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Intervencao em saude auditiva em um colégio publico
do Parana

Resumo

Objetivo: Avaliar uma intervenc¢ao educativa em saude auditiva quanto ao comportamento, conhecimento
e atitudes de estudantes em relacdo ao ruido e protecio auditiva. Métodos: Trata-se de um estudo de
intervencao, de abordagem quantitativa, realizado com estudantes do ensino fundamental e médio
profissionalizante de um colégio puiblico. Quatro educadores foram capacitados pelo Programa Dangerous
Decibels® Brasil e responsiveis pela intervencio, sendo uma efermeira e trés adolescentes da propria escola
onde a pesquisa foi realizada. A avaliacdo da ac¢do foi realizada por meio de questionario aplicado antes e
imediatamente apos a intervengao. Os resultados foram analisados segundo o género e nivel de escolaridade
dos participantes e educador responsavel pela intervencgdo. Resultados: Participaram do estudo 193 alunos,
74% do género feminino e 26% do género masculino, com idades entre 10 e 19 anos. Houve diferenca
antes e apos a interven¢do para as areas de conhecimento, atitude, comportamento e na pontuagao total
para todos os participantes (p = 0.00). O género feminino pontuou mais que o masculino em relacio a
pontuagao total (p=0.013), assim como para a area de conhecimento (p=0.004) e comportamento (p=0.0006);
estudantes do ensino médio obtiveram maior pontuagao em rela¢do aos estudantes do ensino fundamental
na pontuacao total (p =0.004) e na area de conhecimento (p = 0.013). Quando a intervengio foi realizada
pela enfermeira, a pontuacao foi melhor somente para a area de atitudes quando comparada aos educadores
adolescentes. Conclusdo: A intervencao mostrou-se efetiva para a prevencao de perda auditiva e zumbido,
quando avaliada antes e imediatamente apds sua realizacio.

Palavras-chave: Perda Auditiva. Escolas. Zumbido. Adolescente. Avaliacio de Resultado de Acodes
Preventivas.

Revista Tuiuti: Ciéncia e Cultura, v.9 n.67. p. 107-132, Curitiba, 2023 108



Intervencao em saude auditiva em um colégio publico
do Parana

Abstract

Objective: To evaluate an educational intervention in auditory health regarding the behavior, knowledge,
and attitudes of students towards noise and hearing protection. Methods: This study is an intervention-
based investigation employing a quantitative approach and conducted with elementary and vocational high
school students from a public institution. Four educators, including a nurse and three adolescents from the
same school whete the research was conducted, were trained by the Dangerous Decibels® Brazil Program
and responsible for the intervention. The evaluation of this action was performed through a questionnaire
administered both before and immediately following the intervention. The results were analyzed based
on participants’ gender and level of education, as well as the educator responsible for the intervention.
Results: A total of 193 students participated in the study, with 74% identifying as female and 26% as male,
spanning ages from 10 to 19 years. Significant differences were observed before and after the intervention
across the domains of knowledge, attitude, behavior, and the overall score for all participants (p = 0.00).
The female gender demonstrated higher scores compared to males in the overall score (p = 0.013), as well as
in the domains of knowledge (p = 0.004) and behavior (p = 0.006). High school students achieved greater
scores than elementary school students in both the overall score (p = 0.004) and the knowledge domain (p =
0.013). When the intervention was conducted by the nurse, higher scores were observed only in the attitude
domain compared to adolescent educators. Conclusion: The intervention exhibited efficacy in preventing
hearing loss and tinnitus, as assessed both before and immediately following its implementation.

Keywords: Hearing Loss. Schools. Tinnitus. Adolescent. Evaluation of Results of Preventive Actions.
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Introducao

Segundo a Organizagao Mundial de Saude, aproximadamente 2,5 bilhdes de pessoas em todo o
mundo ou uma em cada quatro pessoas apresentarao com algum grau de perda auditiva até 2050.
Pelo menos 700 milhoes dessas pessoas precisarao de acesso a cuidados auditivos e outros servigos
de reabilitacdo, a menos que sejam tomadas medidas de intervencdo para prevencdao da perda
auditiva (WORLD HEALT ORGANIZATION, 2021).

No mundo 466 milhdes de pessoas sio diagnosticadas com perda auditiva incapacitante, das
quais 34 milhoes sao criangas. Ainda se estima que em 2050, mais de 900 milhdes de pessoas, ou
seja, uma em cada 10, apresentardo uma perda auditiva incapacitante. Cerca de 1,1 bilhao de jovens
(de 12 a 35 anos) correm o risco de perder a audi¢ao devido a exposi¢ao a niveis de pressao sonora
elevados em ambientes recreativos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019a).

Dentre as diversas opgOes recreativas que podem impactar negativamente a audi¢ao, encontra-
se 0 uso de estéreos pessoais, equipamentos populares entre os jovens, usados por muitas
horas durante o dia e em niveis de pressao sonora elevados. O uso abusivo desses dispositivos,
dependendo da intensidade, duragao e frequéncia de uso, podem causar alteragdes auditivas e
provocar severas consequéncias na qualidade de vida (HANAZUMI; GIL; IORIO, 2013). Na
atualidade o equipamento estéreo pessoal esta agregado em celulares e MP3 players, facilitando
que estes dispositivos sejam utilizados em todos os ambientes. Além de ser de simples manuseio,
tornou-se um acessorio praticamente indispensavel para diversas pessoas, permitindo que
seus usuarios escutem musica por um longo periodo de tempo e em nivel de pressao sonora
elevado, com potencial risco a saude auditiva (DIEDIO; AMARAL; DE CONTO, 2021), fato
ja descrito em diversos estudos nacionais e internacionais (LACERDA ez al., 2013; NORONHA;
SILVA; NASCIMENTO, 2017; STEPHEN; TOME, 2018; PEREIRA e7 a/., 2020). Cabe lembrar,
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ainda, que a exposicao ao ruido pode causar problemas neurologicos, cardiovasculares, endocrinos,
vestibulares, digestivos e comportamentais, tais como insonia, cefaleia, ansiedade e depressao
(CORDEIRO et al., 2019; LIU et al., 2020).

No ambito da satdde auditiva, compreende-se a educa¢ao em saude como uma pratica social,
que desempenha um papel crucial na formacgao da consciéncia critica do individuo em relagao as
suas questoes de saide. Essa abordagem surge a partir da compreensio de sua propria realidade,
fomentando a busca por solugoes e a organizagao de agles tanto em nivel individual quanto
coletivo. Adicionalmente, ela exerce um papel vital no fortalecimento da autonomia, capacitando
o individuo para cuidar de sua propria saude. A comprovacao dos beneficios dessa abordagem
¢ tangivel, refletindo em melhorias significativas na qualidade de vida. Isso ocorre por meio da
implementacdo de atividades participativas voltadas para a prevenciao e promogao da saude no
ambiente escolar. Nesse cenario, a interagao entre conhecimentos prévios e novos desempenha um
papel central, criando um espaco onde conhecimentos pré-existentes sao reavaliados e moldados
a luz da realidade do individuo, enquanto novos conhecimentos ganham relevancia e significado
personalizados. No entanto, persistem, ainda, desafios na ado¢ao de praticas participativas nos
programas educacionais implantados no Brasil. Esses programas continuam enraizados em
abordagens tradicionais, com escassez notavel de estratégias inovadoras de ensino. A superagao
desse obstaculo representa um caminho a ser trilhado, visando a criacio de ambientes educacionais
que verdadeiramente abracem o potencial transformador da educagiao em saude (LACERDA ef al.,
2013; FONTANA, 2018; MARQUES; CARCALHO, 2017; SILVA; COSTA, 2020).

Nesse contexto, ¢ inegavel que a escola desempenha um papel fundamental quando se trata
de a¢des de saude direcionadas aos adolescentes. Isso se deve ao fato de que a escola reune uma
parcela significativa dos jovens da comunidade, constituindo-se como um espago de convivio social,

aprendizado e acesso a informacao. Além disso, é importante destacar que os adolescentes passam
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a maior parte de seu tempo nas instalagoes escolares. A escola, a0 moldar individuos com um
pensamento critico, autonomia e um profundo entendimento de seus direitos e responsabilidades,
ela capacita os adolescentes a assumirem o controle de suas proprias condi¢oes de saude. Esse
empoderamento, por sua vez, esta intrinsecamente ligado a melhoria da qualidade de vida desses
individuos (BRASIL, 2009).

Pensando em pratica educativa, o Programa Dangerous Decibels® (DD®) ¢ efetivo para propiciar
o conhecimento e a mudanga de habitos, atitudes e de comportamento relacionados aos niveis de
pressao sonora elevados e ao uso de protegao auditiva em criangas e adolescentes para prevenir a
perda auditiva e o zumbido (BRAMATI; GONDIM; LACERDA, 2020; MARTIN, 2008; MARTIN
¢t al., 2006; WORLD HEALT ORGANIZATION, 2021).

Além disso, a educacio pelos pares é um trecurso pelo qual adolescentes bem formados/
capacitados e motivados realizam intervencdes educativas, concretizando atividades educacionais
informais ou organizadas com os seus pares, durante um determinado perfodo de tempo, visando
praticar os seus conhecimentos, atitudes, crengas, comportamentos e competéncias (CARVALHO;
PINHEIRO, 2018) sociais, culturais e vivenciais, e que se identificam e aceitam reciprocamente
como pares educadores e educandos. Consequentemente, procuram e facilitam o processo de
influéncia educativa, transformativa e emancipatoria, capaz de alcangar ganhos significativos ao
nfvel da saude. Por meio da pesquisa bibliografica se apresenta a perspetiva histérica e os modelos
e teorias que fundamentam a estratégia de Educacdo pelos Pares, assim como se reflete sobre o
conceito de par educador, suas exigéncias e atributos. Ainda se consideram os desafios de educar
pelos pares nos dominios da educagao e promocao da Saide. Os contributos associados a esta
estratégia de empoderamento para todas as pessoas envolvidas sao sobretudo discutidos em fungao
das oportunidades de capacitagao cientifica e pedagogica dos pares educadores e dos reconhecidos

beneficios pessoais, sociais e culturais produzidos pela sua participagdo social ativa.

Revista Tuiuti: Ciéncia e Cultura, v.9 n.67. p. 107-132, Curitiba, 2023 112



Intervencao em saude auditiva em um colégio publico
do Parana

Frente ao exposto, este estudo tem como objetivo avaliar uma interven¢ao educativa em satde
auditiva quanto ao comportamento, conhecimento e atitudes de estudantes em relagiao ao ruido e

protec¢ao auditiva.

Método

Trata-se de um estudo de intervencao, de abordagem quantitativa, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Tuiuti do Parana, parecer n. 2.905.425, realizado em um colégio
publico estadual do Parana, com participantes do ensino fundamental e médio profissionalizante.

Inicialmente ocorreu a capacitagio da equipe no IV workshop DD® Brasil em 2018, composta
por uma enfermeira e trés participantes do terceiro ano do ensino médio profissionalizante do
curso de formagao docente do colégio onde a intervencio foi realizada. A selegao dos adolescentes
a serem capacitados ficou sob a responsabilidade dos professores e coordenadores do colégio, que
escolheram os trés participantes que apresentavam melhor desempenho escolar.

Para selecdo dos estudantes que participaram da interven¢do educativa foram adotados os
seguintes critérios de inclusao: estar matriculado no colégio onde ocorreu a intervencao, cursando
entre o 6° ano do ensino fundamental e o 4° ano do ensino médio profissionalizante, na modalidade
de formacao docente e que concordaram com a participa¢ao no estudo por meio da assinatura
dos participantes no Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, assim como assinatura dos
responsaveis pelos estudantes no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O unico
critério de exclusiao adotado foi nio estar presente no dia da intervengao.

Para realizagdo da intervencgao educativa foi aplicada a metodologia do programa Dangerons
Decibels®, em sala de aula, que consiste em uma apresentacio interativa composta por nove etapas

com duracio maxima de 50 minutos. O conteudo inclui: fisica acustica, funcao auditiva normal,
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fisiopatologia da audicao, consequéncias da exposi¢ao ao ruido, limites de exposi¢ao recomendados
e estratégias de protecdo auditiva.

Para avaliar se houve mudanca de atitudes, habitos e comportamentos dos adolescentes frente
a exposicao a niveis de pressio sonora elevados, dois questionarios foram aplicados: um antes
da intervencao (questionario 1) e outro imediatamente apos a interven¢ao (questionario 2). Os
questionarios utilizados na intervencao foram fornecidos pelo programa Dangerous Decibels® apos
a formagao dos educadores. Os questionarios sao compostos por questoes que caracterizam a
exposicao sonora do adolescente no ultimo ano (como uso de estéreos pessoais, uso de MP3 Player,
frequentar shows e queixa de zumbido) e 11 questdes que versam sobre as areas de conhecimentos,
atitudes e comportamentos dos adolescentes frente ao ruido (Quadro 1).

Para a analise dos resultados foi considerado o indice de respostas corretas para cada area:
conhecimentos com vinte e cinco respostas corretas (mais de uma assertiva correta em cada questao),
atitudes - com duas respostas corretas € comportamentos - com uma resposta correta. Quanto
maior o numero de respostas corretas, maior conhecimento e melhores atitudes e comportamentos

sa0 observados.
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Quadro 1 - Questdes distribuidas com base nos nas escalas de conhecimento, atitude e comportamento

Questao

Area - Item
ndmero
Conhecimento
4 Quais dos seguintes sons sdo altos o suficiente para prejudicar sua audicdo?
5 Quiais dessas maneiras sao boas para proteger sua audicdo quando vocé esta
proximo de sons altos?
6 Eu tenho conhecimento quanto aos sons que podem causar perda auditiva?
7 Eu tenho conhecimento de como proteger minha audi¢do quanto estou préximo a
som alto.
8 Ouvir um som extremamente alto, mesmo que apenas uma vez, pode levar a uma
perda de parte de sua audicao
9 Som muito alto pode danificar as pequenas células ciliadas do ouvido interno
10 Perda auditiva é um problema somente de idosos.
1 Pessoas com perda auditiva geralmente tem dificuldades como o que
Atitude
12 Ter uma perda auditiva ndo é um problema
13 Pessoas que escutam musica alta todo o tempo parecem nao ter perda auditiva,
entdo eu ndo tenho que me preocupar
Comportamento
14 Se eu for a um show com musica alta, eu irei usar um protetor auditivo

Fonte: As autoras

As turmas que participaram da intervengao foram atribuidas a enfermeira e aos trés jovens

educadores da seguinte maneira: uma turma de ensino fundamental e uma turma de ensino médio

profissionalizante para cada um dos educadores da intervencao (Quadro 2).
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Quadro 2 - Distribuicao das turmas de estudantes participantes da intervencdo segundo os educadores.

Educador Série Numero de participantes
Fundamental
Adolescente E 6° fundamental 13
Adolescente V 7° fundamental 24
Profissional de Saude F 8° fundamental 26
Adolescente M 9°fundamental 34

Médio profissionalizante

Adolescente V 1° Formagéo docente 25
Adolescente M 2° Formagdo docente 16
Profissional de Saude F 30 Formacao docente 24
Adolescente E 4° Formacao docente 34

Fonte: As autoras

A intervengao ocorreu da seguinte maneira: cada um dos educadores foi responsavel pela
intervencao em duas turmas (uma do ensino fundamental e uma do ensino médio). Como as
turmas apresentam diferentes quantidades de participantes, optou-se por atribuir aos educadores

duas turmas cujo total de participantes fossem aproximadamente igual para todos os educadores.
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A analise estatistica dos dados foi realizada utilizando-se o soffware estatistico SPSS versio 23.
A normalidade da distribuicdo dos dados foi verificada por meio de analise grafica e descritiva
e 2 homogeneidade das variancias por meio do teste de Levene. Para a comparagao das variaveis
quantitativas utilizou-se o teste t de Student para amostras independentes e para amostras pareadas.
Uma vez que a distribuigao da variavel de interesse nao foi normal em pelo menos um dos grupos,
foram utilizados os testes nao paramétricos de Mann-Whitney e Wilcoxon, respectivamente. Foi

considerado um nivel de significancia de 5%.

Resultados

O estudo foi composto por 193 participantes do ensino fundamental e médio profissionalizante,
sendo 74% do género feminino e 26% do género masculino, com idades entre 10 e 19 anos. A
interven¢ao ocorreu na sala de aula de cada turma, ou seja, os participantes nao foram deslocados
para outro ambiente. Os educadores que se deslocavam para cada uma das turmas. A média de
tempo para realizacio da intervengao se manteve entre 45 e 50 minutos para todos os educadores.
Como a intervencao se manteve dentro do periodo estipulado para a aplicagao da metodologia, o
numero de participantes foi o mesmo antes e imediatamente apos a interven¢ao, nao ocorrendo
perda de participantes em relagao a aplicagao dos questionarios 1 e 2.

A Tabela 1, a seguir, apresenta a caracterizacao dos participantes quanto ao relato de exposi¢ao

sonora antes da intervencao.
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Tabela 1 - Descricdo dos habitos e sintomas auditivos referidos pelos estudantes (n=193)

Hadbitos e sintomas auditivos Frequéncia absoluta Frequéncia
relativa

Usei estéreos pessoais ou MP3 player 181 93,1
Fuia um show de musica 78 40,4
Proximidade a sons altos que doeram ou causaram zumbido 82 42,5
As vezes tem presenca de zumbido no ouvido ou na cabeca 117 60,6
Sempre tem zumbido no ouvido ou na cabe¢a 13 6,7
Néo usam protetor auditivo 174 90,2
Nunca participou de campanha sobre audicéo na escola 151 78,2

Fonte: As autoras.

Em relacdo a caracterizacdo da exposi¢ao sonora antes da interven¢ao, observa-se na Tabela
1, que 93,2% dos participantes afirmaram ter feito uso de estéreos pessoais no ultimo ano, 90,2%
nao fez uso de protetores auditivos, 78,2% nao participou de campanhas sobre audi¢ao na escola e
60,6% relatou ter zumbido as vezes.

Na Figura 1 a seguir é apresentada a comparag¢ao das pontuacées médias totais e por area antes
e imediatamente apos a intervengao.
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Brtes Bl

Figura 1 - Comparacgao das pontuagdes médias totais por drea antes e imediatamente apds a intervencao
(n=193)
Fonte: as autoras. Nota: Barra de erros representa o desvio- padrao. Nas pontuacdes da area de
conhecimento e total apresenta média (desvio-padrao) e nas demais varidveis apresenta mediana (intervalo-
interquartilico). Utilizado Teste t de Student para amostras pareadas e Teste de Wilcoxon.

E possivel observar na Figura 1, que todas as pontua¢oes médias referentes as areas de
conhecimento, atitude e comportamento aumentaram apos a intervencao. Esses aumentos foram
estatisticamente significantes, sendo valor de p=0.00 para todas as areas.
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A seguir, na Figura 2 ¢ apresentada a comparagao das pontuagdes médias imediatamente apos
a intervencao, segundo o género.
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Figura 2 — Comparacdo das Pontuacdes médias imediatamente apés a intervencdo, segundo o género
(n=193)
Fonte: as autoras. Nota: Barras de erro representam o desvio-padrao da média. Nas pontuag¢des da area de
conhecimento e total apresenta média (desvio-padrdo) e nas demais varidveis apresenta mediana (intervalo-
interquartilico). Teste t de Student para amostras independentes e Teste de Mann-Withney

Em relagio a figura 2, o género feminino pontuou mais que o masculino em rela¢io a pontuagao
total (p=0.013), a area de conhecimento (p=0.004) e de comportamento (p = 0.000).
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A Figura 3 apresenta a comparacio das pontuagoes médias imediatamente aps a intervencao,

segundo a escolaridade.
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Figura 3 — Comparacdo das pontuagdes médias imediatamente apds a intervencéo, segundo a escolaridade (n=193)
Fonte: as autoras. Nota: Barras de erro representam o desvio-padrao da média. Nas pontuag¢des da area de
conhecimento e total apresentamos média (desvio-padrao) e nas demais varidveis expressamos mediana

(intervalo-interquartilico). Teste t de Student para amostras independentes e Teste de Mann-Withney

E possivel verificar na Figura 3 que os participantes do ensino médio obtiveram maior média
que os participantes do ensino fundamental. No entanto, a diferenca significativa ocorreu na
pontuacao total (p =0.004) e na area de conhecimento (p = 0.013).
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Na Figura 4, é apresentada a comparacio das pontuagoes médias imediatamente apos o
treinamento segundo o educador.
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Figura 4 - Comparacdo das pontuacdes médias imediatamente apds o treinamento segundo o educador.

Fonte: as autoras. Nota: Barras de erro representam o desvio-padrao da média. Nas pontuacgdes da area de

conhecimento e total apresentamos média (desvio-padrao) e nas demais varidveis expressamos mediana
(intervalo-interquartilico). Teste t de Student para amostras independentes e Teste de Mann-Withney.

Observa-se, na Figura 4, que houve melhor desempenho dos participantes na pontuagio total e
nas areas de conhecimento e atitude quando o aplicador foi a profissional da satde, com diferenga
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significante somente para atitude (p=0,016). No entanto, mesmo sem diferenca significante, houve

malor pontuagdo na area de comportamento quando os educadores fizeram a intervengao.

Discussao

No presente estudo, foram observados os habitos dos adolescentes que podem colocar a
audi¢dao em risco, principalmente o uso de estéreos pessoais (93,2%) e irem a shows de musica
(40,4%), agravado, ainda, pelo fato de nao utilizarem protetores auditivos nesses eventos (Tabela 1).

Estudos tém apontado o uso de estéreos pessoais como sendo um fator de risco para a
audi¢ao. Um estudo com 88 adolescentes de uma escola publica observou que 85,2% utilizavam
estéreos pessoais para ouvir musicas (NORONHA; SILVA; NASCIMENTO, 2017). Outro estudo
verificou 75,6% de uma amostra total de 120 participantes, utilizavam estéreos pessoals para ouvir
musica (REDDY; THENMOZHI, 2018). Ainda outro estudo realizado em uma escola publica
de Minas Gerais, com uma amostra de 597 adolescentes observou que 86,4% fazia uso diario de
estéreos pessoais (PEREIRA et al., 2020). Em um estudo canadense com uma amostra de 10.460
entrevistados, 44,2% na idade de 12 a 19 anos afirmou fazer uso de estéreos pessoais (FEDER et
al.,, 2021).

Pesquisadores relataram a prevaléncia de perda auditiva induzida por niveis de pressao sonora
elevados entre adolescentes dos Estados Unidos variando entre 12,8% e 17,5%, sugerindo que um
em cada seis a oito estudantes do ensino fundamental e médio (de 12 a 19 anos) tem perda auditiva
mensuravel, provavelmente resultante da exposicao excessiva ao ruido (SU; CHAN, 2017).

Quanto a prevaléncia de atividades de lazer ruidosas, outro estudo referiu que 40,5% dos
jovens foram expostos a musica amplificada por meio de shows, resultado semelhante ao
presente estudo (FEDER et al., 2019).
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Neste estudo, 90,2% dos adolescentes afirmaram que nunca utilizaram protetor auditivo. Estudo
com 125 adolescentes demonstrou que 75,2% afirmaram que nao fazem uso de protetor auditivo.
Ainda, em estudo realizado com 1386 adolescentes, menos de 3% relatou o uso de protetor auditivo
durante eventos de lazer com musica amplificada (FEDER et al., 2019). O uso de protetor auditivo
em eventos com som em forte intensidade é primordial para a prevencao da perda auditiva em
adolescentes, uma vez que essa populagdao tem por habito frequentar esse tipo de evento.

No presente estudo, 117 participantes (60,6%) relataram que as vezes tem zumbido e 13 (6,7%)
relataram que sempre tem zumbido. Referéncias sobre presenca de zumbido em adolescentes sao
cada vez mais constantes na literatura. Esses dados alarmantes também podem ser observados em
estudos com prevaléncia de zumbido esporadico ou constante ou até mesmo desconforto grave
por conta da presenca de zumbido relacionado aos habitos de lazer ruidosos dos adolescentes
(SANCHEZ et al., 2015; HERRERA et al., 2016; FOCUS; FLIGOR, 2017; GUARIENTO, 2018;
RHEE ez al., 2020; SHARMA; GOYAL; KOTHIYAL, 2020; VINAGRE;) e uso de estéreos
pessoais por tempo prolongado (CORREA e¢f al., 2016). A exposi¢ao aos sons intensos pode
ocasionar fadiga das células sensoriais na orelha interna, acarretando perda temporaria de audigao
e/ou zumbido (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019b). Com isso, torna-se evidente a
necessidade de estudos voltados a prevenc¢ao de problemas auditivos, além da sistematizagao de
intervencoes de saude direcionadas a essa populac¢ao jovem.

Em relacio a intervencao realizada com os adolescentes do presente estudo, observou-se um
aumento na pontuagao das respostas corretas, tanto no resultado geral como em todas as areas
(conhecimento, atitude e comportamento), como demonstrado na Figura 1. Outros estudos,
que também desenvolveram o programa Dangerous Decibels apresentaram os mesmos resultados
imediatamente ap6s a intervencio (KNOBEL; LIMA, 2014; MARTIN ¢ al., 2013b; WELCH e#
al., 2010).
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Quando comparados o género dos participantes, evidenciou-se que o género feminino
apresentou melhores pontuagoes em todas as areas, exceto na area de atitudes (Figura 2).

Um estudo sobre uma intervencdo com estudantes universitarios, visando melhorar o
conhecimento sobre saude auditiva, a cren¢a na saude e os comportamentos auditivos também
obteve como resultados que a interven¢ao melhorou significativamente o conhecimento sobre
saude auditiva, a crenca na saude, a percepcao de gravidade e a autoeficacia em estudantes do género
feminino, quando comparado ao género masculino, além de reduzir efetivamente a frequéncia de
uso de fones de ouvido por dia, a duracao do uso de fones de ouvido em cada ocasiao e a propor¢ao
de uso de fones de ouvido em volume elevado entre estudantes também do género feminino (Wang
etal, 2021).

Quando comparadas as pontua¢oes médias obtidas entre os participantes do ensino fundamental
e do ensino médio (Figura 3) ¢é nitida a diferenca entre o conhecimento prévio dos participantes
do fundamental e do ensino médio, uma vez que as idades menores estao nos anos iniciais de
aprendizado, enquanto os participantes do ensino médio estao em fase de profissionalizagiao tendo
maior facilidade de absor¢ao de informagdes e entendimento do que pode ser potencialmente
prejudicial a sua saide. No entanto, o conhecimento, por si s6, nio garante melhorias no
comportamento de satde, mas fornece um mecanismo de mudanga e é um componente no nivel
intrapessoal da promocao da saude (WELCH ez al., 2016).

Observa-se na Figura 4, que apods a interven¢ao houve diferenga apenas para area de atitude
quando o educador foi a profissional de saude.

Um estudo desenvolvido por Martin et. al (2013) avaliou a eficacia de quatro interven¢oes
para prevencao da perda auditiva e uso adequado de estratégias de prote¢ao auditiva em criangas.
Dentre as quatro intervengdes, uma foi realizada por dois estudantes do ensino médio e uma por

uma enfermeira da escola. Como resultados, os autores descrevem que ambas as intervengdes em
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sala de aula produziram efeitos equivalentes, com melhorias significativas imediatamente apos a
intervengao. Os autores demonstraram que a intervengao foi eficaz para crian¢as menores quando
desenvolvida por adolescentes. Segundo Reding et al. (19906) e Starkey et al. (2009), a teoria da
comunica¢ao em saude indica que modelos de referéncia, como colegas ou educadores mais
velhos, tém a capacidade de influenciar comportamentos de satde. E, segundo Ladd (2009), a
enfermeira como educadora de saide também usa sua posi¢ao de lideranga para promover a saude
em ambientes escolares.

Nesse sentido, talvez a diferenca encontrada se deva ao fato de a profissional de saide ser uma
enfermeira, cuja formagao e experiéncia poderiam ser, em tese, mais incisivas para os participantes
quanto a decisao de mudar de atitude.

Um estudo que apresentou resultados apds uma intervencio utilizando o programa DD® e
aplicado por jovens educadores também revelou melhorias significativas imediatamente apods a
interven¢ao nas areas de conhecimento e comportamento, mas nao na area de atitudes (WELCH
et al., 2016). Além disso, os autores hipotetizaram que os alunos adolescentes capacitados para
desenvolver o programa DD® para crian¢as mais jovens internalizariam as mensagens transmitidas
e, assim, melhorariam o préprio comportamento de saude auditiva em relagao ao ruido.

As atitudes podem ser definidas como estados mentais conscientes ou inconscientes envolvendo
valores, crengas ou sentimentos, os quais predispoem os individuos a0 comportamento ou a ag¢ao
(STORINO et al,, 2018) . A atitude envolve reagir de certo modo a certas situagdes e também
engloba ver e interpretar eventos de acordo com certas predisposi¢oes; organizar opinides dentro
de uma estrutura inter-relacionada e coerente (SOARES et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2020).

Algumas limitagoes em relacio ao presente estudo foram identificadas. Uma delas foi
a falta de um grupo controle, o qual teria permitido excluir a possibilidade de que o grupo de
interven¢ao melhorou por algum motivo que nao fosse o programa DD®. Além disso, o ideal

seria 0 acompanhamento do grupo de intervengdao por um tempo mais prolongado, que poderia
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trazer informagoes sobre a eficacia da intervencao ao longo de um periodo maior, como apos trés
ou seis meses. Portanto, sugere-se que os resultados positivos observados imediatamente apos a
interven¢ao sejam reavaliados no decorrer do tempo para verificar se os mesmos continuam sendo
observados e para que se possa realizar nova interven¢ao caso seja necessario.

Ainda ha que se considerar que o treinamento de educadores do programa DD® exige recursos
e profissionais tutores para o treinamento, o que pode inviabilizar sua evolu¢ao dentro da escola.
Por outro lado, a capacitag¢ao de estudantes do ensino médio poderia contornar, em parte, esse
obstaculo, 2 medida que as a¢bes fossem sendo multiplicadas por eles, mesmo apos o término do
ensino médio.

Pesquisas futuras sobre a capacitagao de jovens educadores para a saude auditiva dentro da

escola podem melhorar ainda mais sua eficacia.

Conclusao

A intervengao educativa realizada na escola para prevencao da perda auditiva e zumbido em
adolescentes utilizando a metodologia Dangerous Decibels® Brasil - DD® Brasil mostrou-se valida,
tanto quando realizada por uma enfermeira como quando realizada por jovens educadores, uma vez
que a avaliacdo feita imediatamente apos a intervengao revelou que os adolescentes que receberam
a interven¢ao apresentaram mudancas em seus habitos, atitudes e conhecimentos sobre a satde
auditiva, independente do género e da escolaridade.

Somente na area de atitude houve melhor resultado quando a intervencao foi realizada pela
enfermeira.

Esse estudo mostra que a presenga de jovens educadores em sala de aula pode ser uma 6tima
estratégia para a implementacao de programas de prevencao da perda auditiva e do zumbido.
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