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Os sentidos da morte na perspectiva de pessoas idosas:
analise dialdgica do discurso

Resumo

Introdugao: A morte se apresenta como o limite da vida e a velhice ¢ um momento da existéncia, em que ha
maior proximidade desse limite, apesar do processo de morrer nao ocorrer exclusivamente na senioridade.
Assim, a0 negar a morte e o luto e interdita-los da vida social, pode-se fazer o mesmo com a velhice.
Objetivo: Analisar os sentidos que a morte assume, na perspectiva de pessoas idosas. Método: estudo
qualitativo, organizado em func¢io da Analise Dialégica do Discurso e fundamentado na filosofia do Circulo
de Bakhtin. Participaram da pesquisa seis sujeitos com idade igual ou superior a 76 anos, residentes na
cidade de Curitiba, com possibilidade de estabelecer didlogos com os pesquisadores, por meio de swartphone
ou computador. A coleta de dados se deu entre os meses de junho e agosto de 2021. Os didlogos foram
gravados, transcritos e analisados, sendo organizados em eixos de significagdo. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Ftica em Pesquisa CAEE 37247920.5.0000.8040. Resultados: os sentidos acerca da morte foram
ambiguos e equipolentes, evidenciando a morte como: algo que faz parte da vida, como castigo, ruptura,
fim, convite a vida eterna, aprendizagem, alegria, alivio e choque. Consideragées Finais: Apos a analise
dial6gica, foi possivel descrever os sentidos construidos para a morte, na perspectiva de pessoas idosas,
participantes desta pesquisa. Como contribui¢do social, o presente estudo reafirma que atividades dialégicas,
envolvendo histérias sobre a morte, congregam seu valor na medida em que as intetlocugoes acerca dessa
experiéncia universal, contribuem para seu reconhecimento individual e social.

Palavras-chave: Morte. Idoso. Dialogismo. Linguagem.
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Abstract

Introduction: Old age is a moment of existence, in which there is greater proximity to death, although
the process of dying does not occur exclusively in seniority. Thus, by denying death and mourning and
interdicting them from social life, one can do the same with old age. Objective: To analyze the meanings
that death assumes, from the perspective of elderly people. Method: The study has a qualitative approach,
organized according to the Dialogical Analysis of Discourse and based on the philosophy of the Bakhtin
Circle. We included subjects aged 76 years or older; living in Curitiba; who agreed to participate, with the
possibility of establishing dialogues with the researchers; who had a smartphone or computer, with access
to the link for a virtual meeting. Data collection took place from June to August 2021. The dialogues were
recorded, transcribed and later analyzed, where axes of meaning about the objective of the study were
sought. The study was approved by the Research Ethics Committee CAEE 37247920.5.0000.8040. Results:
the meanings about death were ambiguous and equipolent, evidencing death as: something that is part of
life, punishment, rupture, end, invitation to eternal life, learning, joy, relief; inexplicable and a shock. Final
Considerations: As a social contribution, it is believed that dialogues with the other, involving stories about
death, congregate their value to the extent that the interlocutions about this universal experience contribute
to their individual and social recognition.

Keywords: Death. Elderly. Dialogism. Language.
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Introducao

Existem diversas formas de conceber o fato de que todas as vidas, independentemente
do vinculo que estabelecem com as pessoas ao seu redot, terdo um fim. Dentre essas formas,
destaca-se a ideia acerca da continuidade da vida em outro plano, a crenga na propria imortalidade
e, ainda, a negacao da morte, que pode ser explicitada pelo afastamento e pela evitagao de
temas que envolvem os processos de morrer e o luto no cotidiano. (ARIES, 2017; KOENIG;
TEIXEIRA; 2022; BRAGA; BRAGA; VIRGINIO; 2021).

Atualmente, institui¢des voltadas aos cuidados de saide podem ser o principal cenario
em que muitos sujeitos se deparam com a morte. Essas institui¢oes, de forma geral, enfocam
os problemas clinicos envolvidos no processo, evidenciam a medicalizacio da vida e a
invisibilidade da morte. (Sallnow, ez a/., 2022). Assim, embora, na contemporaneidade haja uma
significativa evolugao tecnolégica voltada ao tratamento de doengas e ao prolongamento da
vida, a desmistificacio da morte ainda requer empenho (BRAGA; BRAGA; VIRGINIO; 2021).

Diante dessa disparidade entre os avancos tecnolégicos e a relagdo com a morte, ¢ importante
refletir sobre o envolvimento auténtico entre as pessoas que estao envolvidas em processos de
morrer, seus familiares, os sistemas de saide, a assisténcia social, a sociedade civil (Sallnow,
et al., 2022). No Relatério da Comissdao Lancet sobre o valor da morte, cuja proposta é trazer
esse tema para discussao, destaca-se que ha um desprestigio em agdes capazes de promover
conhecimento e confianga no apoio e no gerenciamento dos processos de morrer e de morte,
alimentando a dependéncia das pessoas aos sistemas de saude. Tal relatorio chama atengao para
o fato de que o cenario social e cultural, que se interrelaciona com a morte, ¢ fundamental para
a construgao de significados, conexao e apoio ao longo da vida do sujeito. (SALLNOW, ¢7 a/,
2022).
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Em consonancia com esses fatos, ¢ fundamental refletir sobre o envelhecimento populacional.
Em todo o mundo, a expectativa de vida global tem aumentado, passando de 67,2 anos em 2000
para 73,5 anos em 2019, incluindo paises de baixa e média renda. A queda no nimero de mortes por
doengcas transmissiveis, na mortalidade materna e neonatal e na desnutrigao, teve grande impacto
nesses indicadores (Wang, ¢z a/., 2019). Com o envelhecimento e o aumento da expectativa de vida,
apesar do medo, da angustia e do receio desencadeado pela proximidade do fim da vida biologica,
abre-se a possibilidade de se encontrar sentido a existéncia; permitindo a realizagdo de tarefas
inacabadas e, por vezes, nao reconhecidas. Essa busca de sentidos pode ou nio ocorrer, pois se
entrelaga a0 momento de vida, as oportunidades que se apresentam, bem como a historicidade do
sujeito e da sociedade em que ele se insere (MENEZES; LOPES; 20014; LIU; SCHALKWYK;
2019).

Nessa direcao, destaca-se que a participagao ativa na vida requer didlogo. A interrogagio, a
escuta, a busca por respostas, a concordancia ¢ a discordancia fazem parte dos processos que
dao sentido a vida e a morte. Portanto, por meio do didlogo, o0 homem participa da histéria da
comunidade em que vive, na medida em que transita no tecido dialégico de tal comunidade (Bakhtin,
2017). Na velhice, o dialogo acerca da morte pode ocorrer, visto que os sujeitos continuam a
explicar, interpretar e lembrar da maneira pela qual os fatos da vida, incluindo a morte, ocorrem.
No contato com os outros sujeitos, por meio da linguagem, esses fatos tornam-se presentes e, de
forma continua e infinda, podem ganhar diferentes sentidos (Macedo, 2020).

Tém-se, entdo, um paradoxo. Pois, em um polo, ha evidéncias acerca da interdi¢ao e da negacao
social do tema e, em outro, ha o apontamento para a necessidade de se conversar sobre a morte
e de ressignifica-la, buscando sentido para sua ocorréncia (SALLNOW ez a/; 2022; MACEDO,
2020; MEICHSNER, ¢ al, 2020). A explicagao para esse paradoxo pode estar ancorada na
proposi¢ao de que, nas relagoes dialégicas, existem forgas opostas que, de um lado, buscam impor
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certa centralizacao de ideias, por meio de forgas centripetas e, do outro, for¢as que corroem
continuamente as tendéncias centralizadoras, as quais sao reconhecidas como forgas centrifugas
(FARACO, 2009).

Assim, transpondo essa concepg¢ao dialdgica para as tematicas da morte e do luto, é possivel
afirmar que as forgas centralizadoras fomentam a interdi¢ao e negagao do tema e, opostamente,
as forgas centripetas indicam a necessidade de enunciar e dar sentidos para a morte, por meio de
atividades dialégicas. Frente a isso, entende-se que, para a melhor compreensao acerca das perdas
por mortes vivenciadas durante a vida, as relagdes dialdgicas sao fundamentais. Pois, por meio
do dialogo, ¢ possivel trabalhar discursivamente para significar e ressignificar os processos que
envolvem a morte e seus registros, bem como da relagao que cada pessoa estabelece com a morte.

Além disso, é por meio de atividades dialdgicas que se torna possivel validar e reconhecer as
memorias e as experiéncias dos sujeitos, contribuindo para o envelhecimento ativo (Massi, ef a/;
2019). E por meio da linguagem que as pessoas se relacionam com o outro e com enunciados
historicamente carregados de significado, os quais permitem a cada sujeito interpretar e dar
diferentes sentidos para o vivido.

Pois, os enunciados, que refletem e refratam o mundo, sao construidos na diversidade das
experiéncias, na dinamica da histéria, com inumeras contradi¢des e confrontos de valores,
favorecendo a formacao de diferentes vozes sociais (FARACO, 2009).

Assim, ¢ possivel afirmar que, ao enunciarmos, os sujeitos sio capazes de esbogar e atribuir
valores e sentidos as mortes vivenciadas, sejam eles pessoais, sociais, familiares, culturais, historicos,
geograficos, politicos, espirituais, filoséficos, econdomicos e sexuais a esses eventos (KOENIG;
TEIXEIRA, 2022; MACHADO et al., 20106).

Frente ao exposto, o objetivo desse estudo ¢ analisar os sentidos que a morte assume na

perspectiva de pessoas idosas.
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Método

Esse estudo, de abordagem qualitativa, nao probabilistica, utilizou em seu planejamento,
execucao e redacao o guia Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) (Souza ef al., 2021).
Assim, o método foi descrito, considerando a equipe de pesquisa e reflexividade; o conceito do
estudo e a analise de resultados.

No que diz respeito a equipe de pesquisa e reflexividade, destaca-se que as entrevistas foram
conduzidas pela primeira autora desse estudo, enfermeira, discente de um programa de doutorado
de uma universidade privada, professora universitaria, com experiéncia na realizacao de pesquisas
qualitativas. Antes do inicio do estudo, os participantes foram apresentados a pesquisadora, que
explicou o objetivo da pesquisa.

Em relagio ao conceito do estudo, destaca-se que o mesmo foi delineado a partir de abordagem
qualitativa, organizado em fun¢do da Analise Dialégica do Discurso (ADD) e fundamentado na
filosofia do Circulo de Bakhtin (Bakhtin; 2017; Faraco; 2009; Brait; 2018). A ADD busca refletir o
sujeito em sua totalidade, articulando universo cultural dos envolvidos, com as vozes sociais que 0s
compdem, em uma cadeia de responsividade.

Sobre a sele¢ao dos participantes, ressalta-se que o estudo contou com a participagao de pessoas
idosas com idade igual ou superior a 76 anos. Essa idade foi escolhida baseando-se em publicacao
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2014), documento que cita essa idade
como uma proje¢ao da média da vida de idosos no Brasil, a partir do ano de 2017.

A selecio dos participantes ocorreu de junho a agosto de 2021, por meio da técnica de
amostragem qualitativa denominada “bola de neve”. Essa técnica propde que um participante
recomende o segundo que, indicara um terceiro e assim sucessivamente. O primeiro participante

foi captado por meio do convite a pessoas idosas, enviado por mensagem eletronica via telefone
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celular para pessoas que participaram de uma oficina de linguagem promovida por uma universidade
privada no ano de 2020. Apos o convite, para aqueles que aceitaram participar, foi agendado um
horario para a coleta de dados, que ocorreu por meio de um soffware para video conferéncias,
denominado TeamsR.

O aplicativo pode ser acessado por meio de smartphone ou computador. Ocorreram dois
encontros com cada participantes, com dura¢ao de uma hora cada. Apos a indicagao feita pelo
primeiro participante, ndo houve recusas a participagao, sendo incluidos seis participantes. As
entrevistas tiveram como cenario a cidade de Curitiba. A escolha se justificou por ser o local de
moradia da pesquisadora e dos participantes, de forma a auxiliar nos procedimentos para a coleta
de dados.

Desta forma, foram incluidos no estudo, sujeitos com idade igual ou superior a 76 anos;
residentes no municipio de Curitiba; que aceitassem participar do estudo, assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com possibilidades para estabelecer dialogos
com os pesquisadores; que dispusessem de smartphone ou computador com acesso ao /nk para
encontro virtual, previamente agendado. Além da pesquisadora principal, estava presente mais uma
pesquisadora durante as entrevistas. Os dialogos foram gravados em forma de audio, para posterior
analise, e notas de campo foram feitas no momento da coleta de dados. A saturagao dos dados foi
debatida entre as duas pesquisadoras que participaram das entrevistas.

A coleta de dados ocorreu por meio da gravacao do dialogo estabelecido entre as pesquisadoras e
os sujeitos. Nessa perspectiva, pesquisadores fazem parte da pesquisa, entendendo que a neutralidade
¢ impossivel, na medida em que as agoes e os efeitos que o proprio dialogo propicia, constituem
elementos de analise; isso porque, nessa perspectiva, busca-se nao a precisaio do conhecimento,
mas a profundidade e a participacdo ativa, tanto do investigador, quanto do investigado. Nela, as

relagoes dialogicas sio trabalhadas considerando a enunciagdao, em que as questdes de sentido, de
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sua construcao e de seus efeitos, sao apresentadas por meio da discussao sobre o tema (Brait; 2018).
Desta forma, considerando a perspectiva tedrica do estudo, os dados nao foram codificados e nao
foram utilizados softwares para analise dos dados.

Para orientacao dos dialogos, foram descritas as seguintes questoes norteadoras: “vocé pode
me contar experiéncias vividas, relacionadas a morte de alguém importante em sua vida? Podemos
falar sobre isso?”; “Em relagdo ao que vocé me contou anteriormente, o que mais lhe marcou ao
viver este processo de morter”; “O que essas experiéncias relacionadas a morte significaram para
voce?”’; “Qual o sentido da morte para vocer”.

Referente a analise dos dados, os didlogos foram transcritos e analisados, de acordo com
principios proprios da ADD. Apos a leitura dos enunciados, que refletem, por meio da linguagem,
todas as esferas da atividade humana, foram identificados os temas e subtemas recorrentes nas
narrativas e construidos os eixos de significados. Os participantes foram identificados por nomes
ficticios, de forma a manter o sigilo de sua identidade.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa (CEP) da Universidade Tuiuti do
Parana sob o nimero CAEE 37247920.5.0000.8040 e os participantes foram identificados por
nomes de flores.

Resultados

Esse estudo contou com a participagao de seis pessoas, todas com idade acima de 76 anos,
residentes na cidade de Curitiba - Parana, sendo quatro mulheres e dois homens, identificados pelos
seguintes nomes representativos de flores: Magnolia, Edelweiss, Jacaranda, Jasmin, Rosa e Lavanda.

Os resultados foram organizados em trés eixos, sendo o primeiro caracterizado pelo perfil social
e demografico dos sujeitos. O segundo e o terceiro, considerando a 6tica da Analise Dialdgica do
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Discurso (ADD) e a filosofia do Circulo de Bakhtin, estao voltados as experiéncias mais significativas

relacionadas a morte e os eixos de significados sobre os sentidos sobre a morte, respectivamente.

Eixo 1: Perfil social e demografico dos sujeitos

Descreve-se a seguir o perfil social e demografico dos sujeitos, considerando idade, raca, estado

civil, profissao/ ocupacio, renda, religido e com quem reside.

Magnolia: 79 anos, mulher, divorciada, psicéloga aposentada, renda aproximada de dois salarios
minimos, reside com o filho, declara ser catdlica.

Lavanda: 77 anos, mulher, divorciada, auxiliar de enfermagem aposentada, renda aproximada de
dois salarios minimos, reside com a filha cagula, declara ser espirita.

Lirio: 86 anos, homem, vitvo, professor de nivel universitario em atividade, renda aproximada de
oito salarios minimos, mora sozinho, declara ser catdlico.

Edelweiss: 96 anos, mulher, solteira, jornalista aposentada e freira, renda aproximada de um salario
minimo, reside em residéncia terapéutica, declara ser catolica.

Jacaranda: 89 anos, homem, vitvo, comerciante aposentado, renda aproximada de dois salarios-
minimos, mora sozinho, relata ser espiritualista.

Rosa: 76 anos, mulher, vituva, comerciante aposentada, renda de dois salarios-minimos, mora
sozinha, declara ser catdlica.

Eixo 2 — Experiéncias mais significativas relacionadas a morte

Apbs a transcricao dos dialogos, procedeu-se a leitura dos mesmos, de forma a destacar-se

as experiéncias mais significativas relacionadas a morte ressaltando o papel das a¢oes dialdgicas,
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na perspectiva de cada sujeito, de forma a auxiliar na compreensao sobre o sentido para a morte,
destacados posteriormente, no eixo 3.

A atividade dialégica proporcionou o relato de fatos marcantes na perspectiva dos sujeitos, o
que incluiu o didlogo acerca da morte de familiares, amigos e pessoas famosas, bem como pontos
relevantes acerca dessas perdas, que incluem a auséncia de despedidas antes da morte e o impacto da
despedida; a frieza no atendimento no hospital; as dificuldades vivenciadas apés mortes abruptas;
o trabalho e sua influéncia na vivéncia dos rituais funerarios; os sentimentos desencadeados apos a
morte e o sentimento de solidao na velhice.

Na sequéncia, ¢ possivel acompanhar os enunciados obtidos a partir dos seguintes
questionamentos: “vocé pode me contar experiéncias vividas relacionadas a morte de alguém
importante em sua vida? Podemos falar sobre isso?”; “Em relagdo ao que vocé me contou
anteriormente, o que mais lhe marcou ao viver essa morter”.

Magnolia : “A minha v morreu com cento e poucos anos e foi a pessoa que me crion, entdo foi muito dificil pra mim.
Ela morreu longe de niim, em nma cidade li no Rio Grande do Sul e en nao pude ir, nio pude fazer nada, nao
pude participar, porque eu tinha os filhos pequenos. Nao podia viajar, nao tinba condicao. Nao sei se é porque
e ndo participei, nao fui, ndo estive presente, que sempre hd momentos que aquilo volta sabe? Eu tenho que
pensar tudo de volta. Me lembrar que eu ndo pude ir até la. Que eu ndo tive condicao... jd men irmdo morren
en Porto Alegre e quando en cheguei ld ele ja tinha morrido. Estava no necrotério do hospital. La embaixo. Me
perguntaram se en queira ver meu irmao e en disse que e queria ver. E aquele homem grande, estava reduzgido.
86 nds dois naquele saldo. Tudo hermeticamente metal, tudo estranho. Nao foi facil. Porgue 5o tinha en pra
enterrar tudo’.

Lavanda: “os 9 anos, eu perdi meus pais com a diferenga de um miés e meio um do outro. Primeiro foi a minha mae
e depois foi 0 men pai. Foi muito dificil, foi traumitico. Eu muito nova e além de mim, ainda tinba dois irmaos
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menores do que eu. (...) eu tenho a impressao que ela tinha Chagas no intestino, porque ela tinha o intestino
preso e a barriga bem grande, sabe? Meu pai ficou assim... em uma cidade que ele nio conbecia praticamente
ninguém. Nds haviamos mudado pra ld muito recente e a tinica coisa que ele fex naguela época foi um trabalho
pirotécnico. Foi o sinico trabalbo remunerado que eu me lembro que ele fez 1. (...) ele teve um infarto fulminante
¢ cain na rua. |d cain morto. Eu e meus irmaos ficamos mudando de casa depois disso, cada um num canto (...)
Com 9 anos fui morar com a minha irma. Fui pri ld e ela falon “agora vocé vai arrumar a casa. A casa é sua
a partir de agora”.

Lirio: “Eu soun 0 13° filho, todos os meus irmaos sao falecidos, fiquei so en. Mas, a minha perda principal foi dos
mens pais. Eu estava no colégio em Curitiba e dias depois da morte da minha mae, em 1946 recebi um telegrama.
Ela morreu com 60 anos com derrame cerebral. Naguele tempo nio havia telegrama direto, o telegrama era
enviado por cabo submarino para Santos e de Santos vinha pra Curitiba. Levon 10 dias pra chegar o telegrama.
(-..) men pai também. Em 1954 eu estava no Rio de Janeiro. Eu soube por que me acordaram de manha que
tinha um telegrama.”.

3

Edelweiss: “Quando meu pai morren eu estava em ontra cidade, participando de um evento social, a inanguragao
de uma livraria. Ele estava doente e en ja tinha ido vdrias veges para visitd-lo e a cada vez en via men pai
mais sensivel. Entao quando ele morren ndo me contaram por que eu estava organizando essa festa. Quando
terminon, me contaram. Eu ndo queria mais voltar pra minba casa, porque faltava meu pai. Chorei por um

més, ninguém podia falar comigo. Nao conseguia tirar aquilo da mente, nem do coracao.”

Jacaranda: “Uma morte que me marcou muito foi da minha segunda mulher. Eu fui ld, dei nma mio, vi os filhos
dela sofrendo, mas quando ela morren en nao gozei, pois ndo se goga o mal a ninguénm, mas pra min foi uma
coisa tao bela! Tao belo foi ver aquela mulher no caixao, nao incomodando mais. Eu nao 3 mentindo. Eu senti
alivio. Porgue s6 me incomodava. Depois ndo me incomodon mais. E eu pensei ‘agora so falta eu morrer logo e
ndo aproveitar a vida "
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Rosa: “Eu perdi mens quatro sobrinbos. Eles estavam voltando da praia e indo para Santo Antinio da Platina.
FEstava chovendo e eles estavam correndo mmumito em uma curva. Nisso, eles bateram em dois carros e um
caminhao. Upr carro baten e jogon eles pra outro lado da pista e o caminhao passou por cima. Morreram os
quatro, na hora. Foi uma coisa muito triste, um chogue muito grande. (...) Na época fiquei trinta dias sem
dormir pelo choque e até hoje eu nao durmo muito bem.”

Quadro 1 - Sintese das experiéncias mais significativas relacionadas a morte

Sujeito Sintese das experiéncias mais significativas relacionadas a morte

A morte da av6 de quem nao conseguiu se despedir antes do final da vida.

Magnolia A morte do irméo e a visualizacdo do seu corpo no necrotério do hospital.

A morte da amiga, de quem ndo foi possivel despedir-se.

A morte dos pais, com intervalo curto de tempo trazendo dificuldades financeiras, afastamento dos
irmaos e familiares

Lavanda
A morte do irmdo, de quem ndo pode despedir-se.
A morte dos pais, cuja despedida nado presenciou devido ao trabalho, comunicada por um telegrama.
Lirio A morte da irma e o pensamento de que estava sozinho.

A morte de um artista, comunicada pela midia.

Edelweiss A morte do pai de quem néo se despediu devido ao trabalho.

A morte da sobrinha de quem inicialmente ndo gostava, por ter nascido menina, trazendo remorso.

Jacarandd
A morte de sua ultima esposa, que lhe trouxe alivio, devido a conflitos vivenciados na vida conjugal.
A morte dos sobrinhos mais jovens, em um acidente automobilistico, trazendo altera¢ées importantes
Rosa na qualidade de vida

A morte da mae e da irma, como um alivio e a reflexdo acerca de estar sozinha na velhice.

Fonte: os autores, 2023.
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Eixo 3 - Eixos de significados acerca dos sentidos sobre a morte

Nesse eixo, descreve-se os enunciados e o papel das relagoes dialdgicas na busca de sentidos
acerca da morte na perspectiva de cada sujeito, bem como a sintese dos eixos de significado. Os
sentidos atribuidos a morte foram singulares e ambiguos, como: o sentido da morte como parte
integrante da vida em contraponto ao sentido da morte como algo inexplicavel; a morte como um
choque relacionada a mortes traumaticas e a sensa¢ao de alivio em caso de mortes esperadas diante
de doengas cronicas em pessoas idosas; a morte como um castigo, em caso de mal passo na vida; a
morte como uma oportunidade de aprendizado; o sentido da morte como uma ruptura e a morte
como oportunidade de reviver na Vida Eterna e; o sentido da morte como um choque e como uma
oportunidade de alfvio do sofrimento pessoal.

Seguem abaixo as narrativas destacadas apos atividades dialogicas que se desenvolveram a partir
das seguintes perguntas: “O que essas experiéncias relacionadas a morte significaram para voce?”;
“Qual o sentido da morte para voce?”.

Magnolia: “A morte faz parte do processo. Acho que a gente nessa hora tem que se curvar. Diante do inevitivel,
a gente tem que se curvar... Eu fui uma crianca criada sobre o signo da morte. Foi a minba vo que me criou e
a sociedade era outra né? Entdo ela digia assim pra mim, eu era pequena, devia ter uns cinco anos ‘eu prefiro
te ver morta no caixao do que vocé dar um mal passo na vida'. E ela dizia com muita forca entenden? Entao
eu sempre achava gue qualguer coisa que en figesse en ia morrer. (...) na casa, na familia, a morte era o fiel da
balanca. As vezes o prato vem pra cd, para o lado bom, depois vai pra ld, o lado ruim, mas a morte é quem
decide todas as coisas. = com o passar do tempo esse pensamento sempre ¢ recorrente.”

Lavanda: “O sentido da morte pra mim ¢ uma ruptura. Ab foi um rompimento né? De repente en tinha uma
Sfamilia. Era uma familia humilde, mas era nma familia. A gente tava sempre junto. Passava as dificuldades
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Juntos. Meu pai era um pai muito presente, paizao. Minha mde era um pouco brava, mas meu pai era um
paizao. E de repente me vi... assim.”

Lirio: “A morte sempre me lembra que a gente nao é eterno. Como disse um antor francés “a gente envelhece no
segundo segundo da nossa vida " ou como dizia Demdcrito ‘por mais que vocé tente se disfarcar da morte, mas
dela nos aproximanios”.

Edelweiss: “Mas o que vale nao ¢ a morte, ¢ a vida. Porque so acaba o que é humano, a vida ¢ transformada no
mesmo instante pela honra de Deus. Nio ¢ o fim, ¢ o comeco de algo novo. Para mim, a morte é a passagen
de Deus convidando pra gente ir para a V'ida Eterna. EE um chamado especial. Um convite de Deus, que diz:
vanos? .

Jacaranda: “A morte da minha segunda esposa fez, sentido pra mim porgue me trouxe alivio. EE aquela bendita
religido "o casamento até que a morte separe’. Dai casei, o casamento tava ruim e 50 restava a morte pra separar.
E a morte nao vinha! (risos). Mas a sensacao de ser visivo foi maravilhosa. Sou soliddrio com a morte, porque
as veges ¢ preciso morrer.”

Rosa: %A morte é algo sem explicacio. Os japoneses ficam tristes quando nasce e quando morrem fazem festa. Mas
eu sempre acho que a morte nio tem explicagio. Néo tem coisa mais triste do que a morte. E muito forte. A
morte nao tem explicacao. Quando as pessoas sao jovens e cheias de vida, perder enr um soco sd, ¢ mmuito dificil.
Quando a pessoa ji ¢ idosa, ja estd velha. Todos tém que morrer entio a gente aceita de nma outra maneira.
Sente saudades, falta, mas é de nma ontra maneira. Morrer jovem: é muito dificil.”
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Quadro 2 -Sujeito Sintese dos sentidos sobre a morte

Sujeito Sintese dos sentidos sobre a morte
. A morte como algo que faz parte da vida.
Magndlia 9049 - P -
A morte como um castigo, em caso de mal passo na vida.
Lavanda A morte como uma ruptura.
Lirio A morte como um convite a lembranca de nossa finitude.

Edelweiss A morte como um convite de Deus para a vida eterna.
A morte como possibilidade de aprendizado e como possibilidade de amadurecimento pessoal.

Jacarandd — - — - -
A morte como um alivio do sofrimento pessoal vivido na vida conjugal.
Rosa A morte como algo inexplicével e representativo da maior tristeza da vida.
A morte como um choque, quando envolve pessoas jovens.
Fonte: os autores, 2023
L] ~
Discussao

Em relagao ao eixo 1, referente ao perfil social e demografico dos sujeitos, no que alude a
idade, todos tinham mais de 73 anos, que ¢ a média estimada da expectativa de vida mundial
(Wang; ez al.; 2019), sendo que trés eram longevos, tendo mais de 80 anos.

No Brasil a expectativa de vida ¢ de 76,8 anos em 2020 (IBGE; 2020), com maior sobrevida
estimada para as pessoas do sexo feminino, refor¢ando a feminizagao da velhice (Cepellos; 2021).

Nesse horizonte, coloca-se a importancia do estimulo para a interagdao social e familiar de
forma a contribuir para o envelhecimento ativo, a melhor qualidade de vida e promogao a saude,
no qual as atividades dialégicas fazem parte (Massi ez al., 2020). Sobre a religido, trés sujeitos
afirmaram ser catolicos, dois espiritualistas e um espirita. Na interse¢ao das reflexdes acerca da

morte, da velhice e das agdes dialogicas, evidencia-se que cada pessoa constréi seus sistemas
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de crencas e valores, que podem exercer influéncia em suas vidas na juventude e na maturidade
(Camar; Bassani; 2022).

No que tange a ocupagao e trabalho, um dos participantes mantem-se no mercado de trabalho
como professor universitirio e os demais sio aposentados. Porém, em suas narrativas, foi
possivel evidenciar que todos tiveram acesso a educa¢ao formal, sendo que trés dos participantes
cursaram os estudos em nivel universitario. Salienta-se que essa pesquisa foi realizada em uma
capital, com sujeitos com oportunidades de convivéncia com estrutura social e financeira basica,
o que certamente se contrapde a um cenario brasileiro onde ha acesso restrito a educagao formal,
principalmente para as mulheres, que se dedicam ao trabalho doméstico, com dificuldades de
acesso a melhores niveis educacionais e qualificagao profissional (Almeida ez a/.; 2015). Focaliza-se,
nesse sentido, a importancia dos dialogos acerca do trabalho e das memorias passadas, presentes
e futuras, que certamente contribui para a personalizacio das pessoas idosas, possibilitando o
sentimento de vinculacio a sociedade e valorizacdo de seus saberes e historias (MASSI e# al;
2020; BRASIL; 2000).

No que se refere ao eixo 2, que aborda o resultado da agao dialégica nas narrativas sobre as
experiéncias mais significativas relacionadas a morte, o primeiro ponto a ser destacado se refere
aos rituais de despedida. Acerca desse tema, considera-se que as mudangas importantes ao longo
da vida precisam ser marcadas, pontuadas e que os rituais funebres, que incluem a despedida de
uma pessoa significativa, auxiliam na elaboragao da perda e possibilitam a expressao do que, por
vezes, Na0 se consegue transmitir em palavras, estimulando o processo de luto e contribuindo na
funcdo de maturacdo social e psicolégica diante do fato (SOUZA; SOUZA; 2019).

No entanto, reitera-se que as expressoes do luto tiveram modificagdes ao longo da histéria. A
partir do século XIII as manifestagoes de luto, que anteriormente eram espontaneas, ritualizaram-se

e, a partir do final do século XIX, influenciadas pela industrializagao, urbanizacio e racionalidade,
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tornaram-se contidas (Ari¢s; 2017). Observa-se, entdo, o silenciamento dos sentimentos
experienciados, a redugdo do tempo dos rituais de despedida e dos rituais funerarios, bem como
o silenciamento da sociedade em relagio ao impacto da morte para os enlutados. Em decorréncia
disso, podendo ter sentimentos e luto nao reconhecido, o suporte social necessario nesse momento
da vida pode nido ocorrer a contento, ocorrendo em dificuldades no processo de luto, bem como
na construcao de significados para a perda (SOUZA; SOUZA; 2019).

Nesse contexto, é fundamental compreender os motivos pelos quais os rituais de despedida
podem ser inviabilizados, de forma a atuar garantindo esse direito social. Tais motivos podem
incluir a falta de disponibilidade dos profissionais de satde para as despedidas, as obrigacoes
relacionadas ao trabalho e as desigualdades sociais. Os determinantes sociais e politicos que
contribuem para dificuldades durante a vida, também podem repercutir com o advento da
morte, incluindo renda, emprego, oportunidades educacionais, ambientes fisicos, igualdade de
género, apoio social e acesso aos servicos de saude. Tais determinantes influenciam na vida, no
sofrimento e na morte. Avulta-se que rituais, tradigdes e estruturas de apoio em torno da morte,
do morrer e do luto devem ser preservados e reexaminados constantemente de forma que nao
reforcem desigualdades e ndo gerem descontentamento entre os envolvidos. Relacionamentos e
redes que envolvam os profissionais da saide e toda a sociedade devem estar alocados no centro
dos esforcos para melhorar as experiéncias que envolvem a morte, reconhecendo a repercussao
que esse evento tem no contexto individual e coletivo (SALLNOW; 2022).

Outro ponto evidenciado pelos participantes, foram as dificuldades relacionadas a humanizagao
e 2 comunicagdao apos a morte. Na contemporaneidade nota-se uma ruptura da comunicagao com
aqueles que cercavam a pessoa morta e ainda, nota-se a interdigdo em relacio a morte, com o
isolamento moral imposto ao falecido e aos seus familiares. Um dos resultados dessas posturas

¢ a medicalizagdo em relagao a ao luto. Em consonancia com essas atitudes escrutina-se que o
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comportamento social dos enlutados alinhe-se ao comportamento dos profissionais de saide,
adequando-se a rotina dos servigos assistenciais (Ariés; 2017).

Assim, a cultura urbanizada exilou a morte, que passou entao a ser escondida. Com a mudanca
do cenario da morte da residéncia para os hospitais, a morte passou a ausentar-se do mundo
familiar diario. Desta forma, o aparato cientifico que a reveste, distanciou-a da vida cotidiana e
tanto o moribundo, como o corpo sem vida, ndo tem mais status porque nao tem mais valor social
(MEICHSNER; 2020).

Ressalta-se que fatos contemporaneos mostram que algumas atitudes perante a morte
repercutem certa indiferenca, como, por exemplo, o afastamento das familias e comunidades
desse processo; a redugao na confian¢a e no bom relacionamento entre os profissionais de saude
e os familiares; a substituicio da rede de relacionamentos que envolvem a morte; os fatores
sociais, politicos, econdmicos, religiosos e culturais que determinam uma “normatividade” sobre
como esses processos devem ser vivenciados e gerenciados. Para tanto, apontam-se caminhos
para a modificacio dessas posturas que incluem a andlise dos determinantes sociais que
influenciam a morte, o morrer e o luto; o entendimento de que a morte é um processo relacional
e espiritual e ndo apenas fisiolégico; a melhoria das redes de apoio que envolvem esses eventos;
o estimulo a conversas e aos dialogos que envolvam as histérias sobre as mortes vivenciadas e o
reconhecimento do valor da morte e do luto para o sujeito e para a coletividade (SALLNOW e7
al., 2022).

Na antiguidade, a morte no leito era um rito que solenizava essa passagem e reduzia a
indiferenga entre os sujeitos. Assim, tal evento era familiar e proximo, opondo-se a atitude
atual segundo a qual a morte traz medo a ponto de interditar-se os didlogos a esse respeito. A
conversagao acerca de um tema considerado tabu, demanda atitudes de compreensao acerca do

mundo interno e externo ao sujeito (ARTES; 2017).
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As transformagoes e posturas do homem diante da morte sao lentas, ancorando e repercutindo
por varias geracoes e excedendo a memoria coletiva. Nesse processo dinamico, que também envolve
as mudangas sociais e a construcao de sentidos, aventa-se um constante estado de incompletude,
o que garante a permanéncia das reflexdes e aberturas a novos processos de compreensio e de
avaliacao acerca das experiéncias vividas (STELLA; BRAIT; 2021).

Destaca-se, ainda, a influéncia do trabalho nos sentidos sobre as experiéncias relacionadas
a morte. O trabalho exerce influéncia na vida privada e publica, envolvendo movimentos que
penetram na vida psiquica do sujeito, confundindo-se com o cotidiano do mesmo e simultaneamente,
envolvendo-se na sua inser¢ao no sistema de relacdes econdémicas e sociais, nao apenas como fonte
de renda, mas como lugar do sujeito na hierarquia social composta por classes e grupos de status.
Assim, os reflexos do trabalho ancoram-se nao apenas no discurso subjetivo, mas também, na
realidade objetiva da vida, dentro da estrutura capitalista (BOSI, 1994).

Outra faceta presente na conversagao na busca de sentidos sobre a morte, foi a solidao na
velhice. As reflexdes sobre a morte sdo, também, um convite a lembranga sobre a propria finitude.
Nesse sentido, o trabalho dialégico contribui para que o sujeito tenha uma relagao mais benéfica
sobre o proprio envelhecer, propiciando troca de experiéncias, possibilidades de escuta e fala,
autovalorizagao, respeito e maior participa¢ao socia (Massi ez a/., 2020). Entendendo que a solidao
pode estar representada pelo sentimento de algo vazio e de isolamento, manifestando-se em todo
o ciclo vital, principalmente na velhice, mesmo frente a convivéncia com varias pessoas (Cavalcanti
¢t al., 2010), dialogar sobre o tema, ¢ dar luz a esse sentimento, sem escamotea-lo e sem disfarcar

sua presenga.
No eixo 3, que discorre acerca da influéncia da pratica dialégica na busca dos sentidos sobre a
morte para 0s sujeitos, ressalta-se que os sentidos atribuidos foram singulares e ambiguos e que,

mesmo com ideias diferentes e até mesmo opostas, reitera-se que as mesmas sao equipolentes.
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Esses sentidos, fazem parte de diversos signos em um “campo de luta” dialégica onde o que é
mais comum e socionormativo, como a tristeza e o choque relacionados a morte, relatados pelos
participantes, coabitam como a alegria e o alivio diante do fato.

Assim, o que é socialmente esperado diante da morte, convive com o que ¢ diferente, ocupando
o mesmo lugar. Esse embate, presente na constru¢ao de sentidos sobre o vivido é permanente e
infindo, fazendo com que esses sentidos possam ser reconstruidos a qualquer momento, ja que
nenhum sentido pode ser categorico e peremptoério. Sendo a palavra um terreno de disputa, pelo
menos entre dois participantes na interlocucao, ela pode provocar reacdes diversas, tornando-se
impossivel a previsao sobre suas variagcdes de responsividade, nao havendo garantias de que a
produgao de sentidos visada pelo emissor, chegue a seu auditorio como prevista inicialmente, pois
ele direciona seus olhares para além de seu destinatario (STELLA; BRAIT; 2021).

Nessa interlocucao, sublinha-se a importancia da valorizagao da singularidade das pessoas,
construida na rela¢ao consigo mesma e com o outro por meio da linguagem e das relagdes dialdgicas,
essenciais na constituicdo do sujeito e na construcao de sentido. Essa ideia entra em oposigao a
cultura hegemonica, que busca universalizar sentimentos, comportamentos ¢ pensamentos. Na
relagao dialégica, ao colocar-se a escuta, tem-se a alteridade como ponto de partida, quando se
considera que o outro ¢ o ponto inicial a nossa responsividade diante das diversas situagoes. Por
meio da linguagem, dialoga-se acerca do que faz sentido, do que tem significado, descrevendo
um fragmento do mundo vivenciado, materializado na relacao de interlocugio, representando um
posicionamento tnico do ser humano (BAKHTIN; 2017; FEICHSNER; ez a/, 2020).

Cada sujeito apresenta um ponto de vista tinico sobre o mundo e, consequentemente, determina
sua compreensao sobre a verdade de um evento (Boelen ¢ al., 2019). Esse ponto de vista unico e,
portanto, singular, deve ser considerado e compartilhado com o outro. Assim, o mundo da cultura

e o mundo da vida, em que se vive e morre, estao inter-relacionados (BAKHTIN; 2017).
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A sensacao de abalroamento relacionada a morte traumatica esteve presente nos dialogos sobre
os sentidos dados a morte. As perdas traumaticas podem ocorrer devido a homicidios, suicidios,
acidentes, desastres naturais e resultantes de guerras e terrorismo, caracterizando o intenso sofrimento
emocional relacionado a separagbes traumatizantes. Mesmo que a maior parte dos sujeitos tenha
resiliéncia nessas situagOes, algumas pessoas podem apresentar complicagdes no processo de luto,
transtorno do estresse pos-traumatico, psicopatologias e grandes alteragoes na qualidade de vida,
desencadeadas por esses eventos (Boelen e 4/, 2019). Tais ocorréncia corroboraram o sentido da
morte como um choque, como algo inexplicavel.

O sentido da morte como aprendizado e ainda como um alivio foram relatados. Nessa
inquietude que permeia a construgao de sentidos, ha a refracio de dois polos de valor, o dos
valores globalizados, advindo de culturas centrais, predominantes, em contraponto a valores locais,
observados em culturas periféricas, ou seja, nao predominantes. Tais valores entram em tensao, o
que provoca mudancas das formas de expressao dos sujeitos, o que normalmente ¢ evidenciado
pelo apagamento de valores periféricos em detrimento de valores centrais (Stella; Brait; 2021).
Existem valores normativos hegemonicos, nos quais a morte ¢ entendida como algo triste e cruel,
porém existem também os valores periféricos, que indicam sentimentos como a alegria e o alivio,

mesmo que haja o seu silenciamento ou apagamento pelas for¢as hegemonicas.

Consideracoes Finais

O presente estudo, desenvolvido com base metodoldgica na Analise Dialégica do Discurso e
com base tedrica na filosofia do Circulo de Bakhtin, buscou analisar os sentidos que a morte assume,
na perspectiva de pessoas velhas. Apos a analise dialdgica, foi possivel descrever as experiéncias

mais significativas relacionadas a morte na visao dos participantes, contemplando a morte de avos,
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pais, irmaos, sobrinhos, amigos e artistas. A partir dai, foi possivel analisar os sentidos construidos
para a morte. Nessa interlocu¢ao, de forma singular e ambigua, a morte foi representada como
algo que faz parte da vida; como um castigo em caso de mau passo na vida; como uma ruptura;
como um convite a lembranca de nossa finitude; como um convite de Deus a vida Eterna; como
possibilidade de aprendizado e amadurecimento; como alivio; como algo inexplicavel e triste e;
como um choque.

Nessa analise, reitera-se que os resultados desse estudo ndo permitem generalizagbes, pois
refletem produgdes discursivas elaboradas por pessoas situadas em uma determinada cultura, que
se dispuseram a participar de atividades com a linguagem e com o outro, por um tempo especifico.
Além disso, reflete um posicionamento pela valorizagdo da singularidade dos sentidos construidos
para a morte, considerando as forcas hegemonicas que buscam normatizar comportamentos e
sentimentos e as forgas periféricas, que denotam o oposto. Entretanto, tal estudo pode servir como
referéncia aos profissionais de satde, no cuidado a pessoas velhas, visando o enaltecimento de sua
autonomia, qualidade de vida, promogio a saide e construgao e reconstrucao de sentidos sobre o
vivido.

Como contribui¢ao social ressalta-se que os dialogos com o outro, envolvendo histérias sobre a
morte, congregam seu valor na medida em que as interlocugoes acerca dessa experiéncia universal
contribuem para seu reconhecimento individual e social. Destarte, eles convocam a conversas mais
amplas sobre o tema, denotando sua dimensao como um ato de responsabilidade que, como um
dever concreto, deve ocupar um lugar factivel nas rela¢Ses sociais e profissionais, na interface com

as pessoas idosas, condicionado ao lugar unico que se ocupa no contexto da vida.
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