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Resumo

A literatura a respeito do envolvimento da familia na terapia dos chamados desvios/ transtornos fonoldgicos
ainda é lacunosa. Entre as poucas pesquisas existentes, ha um grupo de autores australianos que vem
produzindo, desde a década de 90, uma reflexdo a esse respeito. O objetivo desse estudo é apresentar
as propostas desses autores e analisa-las de maneira critica, especialmente no que diz respeito ao papel
que eles conferem a familia na terapia e quanto as perspectivas tedricas que fundamentam sua pratica.
Como principio metodolégico foram selecionados artigos produzidos em universidades australianas que
tematizam o papel da familia nos chamados desvios/transtornos fonoldgicos, e, em seguida, foi realizada
uma andlise critica desses artigos enfocando as concepgdes de familia e de aquisi¢ao de linguagem que os
fundamentam. Entre os resultados destaca-se o fato de que os textos apresentam uma abordagem parecida
com relagdao a participagdo dos familiares, envolvendo orientacdo e treinamento dos pais, que oferecem
a eles técnicas de modificagio comportamental. Os textos ndo deixam explicito quais as concep¢oes de
aquisi¢ao de linguagem e de familia que os fundamentam. No entanto, presume-se que a argumentacio e
alguns termos utilizados na escrita indiciem a fundamentacdo empregada. Apesar de serem mencionados
trabalhos interacionistas e cognitivistas, o emprego recorrente de expressdes como “modelos de linguagem”,
“feedback”, “treinamento”, “modificacdo de comportamento”, “registros”, “reforcamento”, nos permite
concluir que esses trabalhos sio predominantemente fundamentados no behaviorismo.

Palavras-Chave: Desvio/transtorno fonolégico. Fonoaudiologia. Familia. Literatura Australiana.
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Abstract

The literature regarding the involvement of families in the therapy of so-called phonological disorders
is still limited. Among the few existing studies, there is a group of Australian authors who have been
producing reflections about this since the 1990s. The aim of this study is to present the proposals of these
authors and critically analyze them, especially concerning the role they assign to the family in therapy, as well
as the theoretical perspectives that underpin their practice. As a methodological principle, articles produced
in Australian universities that address the role of the family in cases involving phonological disorders were
selected, followed by a critical analysis of these articles focusing on the conceptions of language acquisition
and family that underlie them. Among the results, it is noteworthy that the texts present a similar approach
regarding the role of parents, involving guidance and training of family members with professionals who
provide them with behavioral modification techniques. The texts do not explicitly state the conceptions of
language acquisition and family that underpin them. However, it is presumed that some of the arguments
and terms used in the writing indicate the foundation employed. Despite mentioning interactionist and
cognitive approaches, the recurring use of expressions such as “language models,” “feedback,” “training,”

29 ¢C

“behavior modification,” “records,” and “reinforcement’ allows us to conclude that they are predominantly

grounded in behaviorism.

Keywords: Phonological disorder. Speech therapy. Family. Australian Research.
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Introducao

O conceito de familia ¢ multifacetado e complexo, uma vez que varia conforme a sociedade,
a cultura e o contexto histérico. De forma tradicional, a familia é entendida como um grupo
de pessoas associado por ligacoes de parentesco, como filhos, pais, irmaos e avos que partilham
de responsabilidades, convivéncia e recursos. Contudo, nos ultimos anos, a nog¢ao de familia se
ampliou, passando a ter uma maior diversidade das relacdes interpessoais (ARAUJO; REIS; LIMA,
2021).

Além da familia tradicional, ou seja, as nucleares, compostas por pai, mae e filhos, hd também as
familias monoparentais, constituidas por uma tnica mae ou pai com filhos, familias reconstituidas,
compostas por com pessoas de relacionamentos ou casamentos anteriores, bem como familias
constituidas por amigos proximos que compartilham vinculos semelhantes aos familiares. Esses
sao exemplos de composi¢des familiares contemporaneas. Ademais, atualmente sio reconhecidas
familias constituidas por pessoas do mesmo sexo, tornando ampla a defini¢io mais tradicional de
familia (ARAUJO; REIS; LIMA, 2021).

A familia tem sido considerada como fundamental na clinica fonoaudiolégica, exercendo
especialmente um papel de destaque na compreensao e na intervencao de questoes de linguagem.

Sob o enfoque comportamental, a fonoaudiologia tem considerado a familia como
reforcadora de estimulos. Nesse ponto de vista, os familiares aumentam a probabilidade de um
comportamento que aconteceu antes do refor¢o volte a ocorrer. Nesse sentido, o refor¢amento
esta ligado ao aumento da frequéncia de um comportamento. Os padrées de comunicagdo e os
modelos interativos impactam diretamente o desenvolvimento da audigao, da fala e das habilidades
de linguagem. Nesse sentido, a terapia fonoaudiolégica com estratégias comportamentais
implica em trabalhar com a familia para a identificagao padroes de comunicagao disfuncionais
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e para promover estratégias eficazes com base no reforcamento (NAVES, VASCONCELOS,
2012).

Por outro lado, em abordagens alternativas, como a socio-historica, a familia é considerada
como moldada por variaveis sociais, culturais e histéricas. Os aspectos culturais impactam
nas atitudes em relacdo as dificuldades, a linguagem, aos processos auditivos e as praticas
de comunicacio. O contexto histérico da familia, suas crencas, sua dinamica interferem no
modo como a comunica¢iao ¢ valorizada e percebida (VYGOTSKY, 2010). Ao considerar essa
abordagem, o fonoaudiélogo pode adaptar as linhas terapéuticas para serem sensiveis do ponto
de vista cultural e contextualmente relevantes. Com efeito, na literatura a que tivemos acesso,
nao encontramos pesquisas sobre os chamados desvios/ transtornos fonolégicos fundamentadas
nessa perspectiva.

Os desvios/ transtornos fonoldgicos (doravante D/'TF) sao desordens linguisticas, manifestas pelo
uso de padroes de fala desviantes em relagao a lingua. A mecanica da producao articulatoria nao
¢ afetada, mas sim o nivel fonolégico da organizagao linguistica. As criangas com essa condigao
podem ter um atraso no seu desenvolvimento, quando comparados com criangas com aquisi¢ao
fonoaudidloga normal (MOTA, 2001).

Criangas com desvios fonologicos tém habilidades sociais, auditivas, cognitivas e emocionais
preservadas, mas apresentam déficits na producao de linguagem, incluindo distor¢oes, acréscimos,
substitui¢des e omissodes. Por esse motivo, a avaliagdo fonologica é relevante, tendo em vista que,
com base nos resultados, o terapeuta pode selecionar a estratégia mais adequada para cada caso
a partir de uma variedade de modelos desenvolvidos para a reconstrucao fonologica (HAAS ez
al., 2021).

No processo terapéutico, pode-se contar com o envolvimento da familia tendo em mente a
ideia de que, “se os pais ou outras pessoas no ambiente da crianga tiverem desejo, habilidade, tempo
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e paciéncia para trabalhar com suas criangas, o clinico pode ter facilitadores uteis” (BERNTHAL
et al., 2017, p. 212). Contudo, a literatura demonstra-se escassa sobre esse envolvimento. Por isso,
como explicam Sugden ¢/ a/. (2016), ainda nao hd uma fundamentagao teérica que possa sustentar
decisoes e praticas clinicas a esse respeito. Dentre os poucos estudos existentes, é notavel o fato
de que, desde a década de 90, universidades australianas que vem produzindo reflexdes sobre o
papel da familia na clinica dos desvios/transtornos fonologicos.

Esse artigo tem como objetivo apresentar as propostas dessas pesquisas e analisa-las de
maneira critica, especialmente no que diz respeito ao papel que elas conferem a familia na
terapia, bem como as perspectivas teoricas sobre a aquisi¢ao da linguagem que fundamentam

suas praticas.

Método

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa documental, bibliografica e descritiva, que
corresponde as caracteristicas de um “estado do conhecimento”, segundo a classificacao
de Romanowski e Ens (20006). Para essas autoras, a denominaciao “estado da arte” é mais
apropriada quando o estudo abrange a producdo de conhecimento em uma determinada area,
focalizando os diversos tipos de publicagoes disponiveis, como teses e dissertagoes, trabalhos
apresentados em congressos, livros, artigos em periddicos cientificos, etc. Ja os estudos — como
este — que abordam um unico setor das publica¢des sobre um tema seriam denominados mais
adequadamente como “estado do conhecimento”. Como o estudo utilizou dados secundarios
e nao realizou pesquisa com seres humanos, ndo houve necessidade de aprovagao em comité

de ética em pesquisa.

Revista Tuiuti: Ciéncia e Cultura, v.9 n.67. p. 133-161, Curitiba, 2023 138



0 papel da familia na clinica dos desvios/transtornos
fonoldgicos: uma analise de pesquisas australianas

Material

O corpus deste trabalho consiste em quatorze artigos que tém cinco fonoaudidlogas como
autoras principais, a saber: Barbara Dodd (um artigo), Caroline Bowen (trés artigos), Sharynne
Mcleod (um artigo), Nicole Pappas (dois artigos) e Eleanor Sugden (quatro artigos). Todos esses
artigos estao no idioma inglés e datam do periodo de 1990 a 2020 e foram localizados por meio dos

seguintes descritores de buscas: “phonological disorder”, “family” and “Australia”.

Procedimento

Foram selecionados 11 estudos que tematizam o papel da familia em casos envolvendo os
chamados desvios/transtornos fonolégicos produzidos em centros de pesquisas australianos. Ao
final, foi realizado uma analise critica desses artigos enfocando as concepgoes de aquisicao de

linguagem e de familia que os fundamentam.
Analise

Ap6s a seleciao do material, foi realizada a leitura e a analise dos artigos, avaliando a metodologia,
os resultados e as conclusées. Em seguida, descreveu-se e dissertou-se sobre os fenémenos
investigados e o estado de conhecimento, nessa literatura, acerca das concep¢oes de aquisi¢ao de
linguagem e de familia. Foram discutidos e apresentados os resultados conforme os objetivos da

pesquisa, possibilitando identificar os pontos de concordancia e discordancia nos estudos.
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Resultados

A Tabela 1, abaixo, apresenta de forma sintética as publicagdes que compuseram o presente

estudo de acordo com autoria, ano da publicacio, tipo de estudo, objetivo, método e principais

achados.

meses com uma deficiéncia
fonoldégica moderada.

Autoria/ano Titulo Objetivo Metodologia Principais achados
. . - Aplicacédo de um . .
The efficacy of utilizing | Avaliar a eficacia da . As intervengdes com
. treinamento com os ; : .
parents and teachers participacao de professores e ) o 0s pais surtiram mais
Dodd e Barker, . . pais para que adquirir - .
as agents of therapy pais como agentes de terapia . efeitos positivos quando
1990. ] . . . conhecimentos
for children with para pré-escolares com desvio ) comparados aos
; . . apropriados para o
phonological disorders. | fonolégico. . . professores.
processo interventivos.
Realizar um modelo
. Esse modelo abarca a
. abrangente para o tratamento | Verificar o processo < e
A tested phonological S L ; educacao familiar, técnicas,
: . de disturbios fonolégicos do de desenvolvimento
Bowen e therapy in practice. ) . tarefas, corroborando que
. desenvolvimento com uma fonoldgico com a -
Cupples, 1998. Child Language I S . assim como no estudo
; crianca de quatro anos e quatro | participagao dos pais e ) . <
Teaching and Therapy. anterior, a intervencao

professores.

familiar é eficaz.

Bowen e
Cupples, (2004).

The role of families in
optimizing phonological
therapy outcomes.

Revisar por meio de exemplos
de estudos de casos, a
participacdo de 13 pais no
processo de tratamento de
disturbio de fala dos seus filhos.

Aplicacéo de
intervencoes realizadas
por meio de sessdes de
tratamento com duragao
de 50 minutos.

Os pais no processo
terapéutico trazem
beneficios para o
tratamento dos disturbios
fonoldgicos dos filhos,
por meio de intervengoes
qualificadas e orientadas
por especialista.
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Bowen e
Cupples, 2006.

Parents and

children together in
phonological therapy.
Advances in speech
language pathology.

Desenvolver um estudo

para avaliar a possibilidade

de utilizacdo da abordagem
familiar com um menino

de 7 anos com um
comprometimento fonoldgico
grave e inconsistente.

Aplicacdo de uma
proposta interventiva,
por meio de aplicagdo
de jogos de escuta e fala,
mais adequados para
criangas em idade pré-
escolar.

A abordagem que engloba
a familia é mais indicada
para criangas na faixa
etdria de trés a seis anos.

Pappas et al,
(2008).

Parental involvement in
speech intervention: A
national survey.

Realizar um estudo com
fonoaudiologos com o objetivo
de investigar as crencas e
préticas relacionadas ao
processo de envolvimento dos
pais no planejamento, bem
como na prestagao de servicos
para criangas com deficiéncia
de fala.

Aplicacédo de um
questionario para
fonoaudidlogos acerca
da participacao dos
pais na intervencao
fonoaudioldgica.

Identificou-se que 98% dos
fonoaudiélogos acreditam
que a participacdo dos
pais é fundamental

para que a intervencao
fonoaudioldgica seja
eficaz.

Mcleod e Baker,
(2014).

Speech-language
pathologists’ practices
regarding assessment,
analysis, target selection
intervention, and service
delivery for children with

Descrever praticas associadas
a avaliacao, analise, selecao de
alvos, intervencao e prestacao
de servigos para criangas com
disturbios dos sons de fala
(DSS).

Avaliacdo das praticas
dos profissionais
fonoaudidlogos.

Mais da metade dos
fonoaudidlogos sempre
realizavam uma entrevista
com os pais, um teste de
palavra Unica, analisaram
a estimulabilidade de
sons de erro, amostragem
de fala conversacional

da fala (TSD) leve a moderado.

speech sound disorders. o x
e avaliacdo de
inteligibilidade.
A variedade de tarefas
nas quais os pais
Desenvolver um estudo estiveram envolvidos
Parental beliefs and visando compreender as Aplicacdo de entrevistas | atrelados aos detalhes
Pappas, ?xperiences r{zgarding crenga; e experiéncias com os pais em o IimiFados identificados
Meallister e l'nvolvemfantm . dos pa!s no que ténge ao ) momentF)s de avaljagao na literatura tqrnaram—
Mcleod, (2016). /nt.erver.wt/on for their envolwn?enlto. na intervencao do ﬁlhollntervengao e se uma adver5|d.a,de
child with speech sound | fonoaudioldgica para seus conclusao de um bloco para os fonoaudidlogos
disorder. filhos com transtorno dos sons | de sessdes. que desejam ter mais

conhecimentos para
envolver os pais na
intervencao.
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Analisar pesquisas de Realizacdo de uma Os pais apesar de
Involvement of parents | intervencao, relatando o revisdo sistematica que quererem participar das
in intervention for envolvimento dos pais e englobou 61 artigos sessdes interventivas,
Sugden et al, . ) ) ) )
childhood speech sound | o fornecimento de tarefas publicadas entre 1979 evitavam em virtude de
(2016). X . -
disorders: a review of the | domésticas em estudos de e 2013, que abordam achar da crenca de que
evidence. intervencdo para criangas com | sobre a intervencao e iriam “interferir” na sessao
SSD baseado em fonologia. fonoldgica em TF.
Investigar as percepcdes dos
. fonoaudiologos no que tange ) - ) Foi possivel verificar
An Australian survey . 9 q . 9 Apliacacdo de pesquisa p
. ao envolvimento dos pais na ) que cerca de 96,4% dos
of parent involvement . < S online com 288 L
Sugden et al, o . intervencao para disturbios L fonoaudidlogos relataram
in intervention for fonoaudidlogos que - .
(2018). . de fala, bem como descrever a . que envolvia os pais no
childhood speech sound . atuaram com disturbios . .
) pratica que eles recomendam . processo interventivo em
disorders. ) de fala na Australia.
para os pais trabalharem em casa.
casa.
. T ) Aplicacéo de Relataram que apesar das
Analisar a experiéncia de pais P g . d P .
. . . entrevistas gravadas adversidades, as atividades
Parents experiences de criangas com idade entre . .
. RPN e posteriormente em casa impactaram
Sugden et al, of completing home 4 e 6 anos com disturbios de A -
. R X transcritas, seus dados positivamente na fala
(2019). practice for speech fala, posteriormente a realizar ;
. . ~ foram analisados por dos filhos melhorando a
sound disorders. intervengdes em casa com elas. . i1 N
meio de uma analise de | confianca, a comunicacao
contetdo qualitativa. e as pronuncias
Evaluation of parent-
and speech-language Participacao pratica de
pathologist-delivered ) . . - um estudo envolvendo Os pais foram capazes
. o Evidenciar se a intervencao de . ; )
Sugden et al, multiple oppositions s L treinamento de de intervir de forma
. . . multiplas oposi¢oes pode ser ) o
(2020). intervention for children . pais e filhos com qualitativa tanto dentro da
. . eficaz quando envolve os pais. . .
with phonological comprometimento clinica quanto em casa.
impairment: A multiple- fonoldgico.
baseline design study.

A seguir, uma breve exposi¢ao de cada um dos 11 artigos selecionados para essa pesquisa sera

apresentada.
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DODD, Barbara; BARKER, Roz. The efficacy of utilizing parents and teachers as agents of therapy
for children with phonological disorders. Australian Journal of Human Communication
Disorders, v. 18, n. 1, p. 29-45, 1990.

Dodd e Barker (1990) realizaram duas pesquisas nas quais avaliaram a eficacia da participagao de
professores e pais como agentes de terapia para pré-escolares com D/TE Inicialmente, as criangas
foram avaliadas para a identificacio dos sintomas, para assim poderem participar do estudo.

Tanto os professores quanto os pais passaram por um processo de treinamento para intervir. A
intervencao consistia em um processo em que a crianga era ensinada a imitar de maneira aceitavel
palavras pré-selecionadas. Caso a crianga nao conseguisse imitar essas palavras, eram testados itens
alternativos para identificar um conjunto estimulavel que elucidasse os contrastes entre fonemas.
Isso foi realizado para assegurar que o contraste a ser ensinado fosse estimulavel, ou seja, que a
crianca pudesse ser treinada na imitacio de formas corretas/aceitaveis dos sons-alvo. Uma forma
era considerada aceitavel se fosse um erro de desenvolvimento normal. Esse processo era realizado
de forma ladica, por meio de loteria de imagens, jogos de memoria e tarefas de classificagdo.

O estudo com os pais envolveu cinco criangas. Esses agentes foram instruidos por
aproximadamente 24 horas para que adquirissem conhecimentos apropriados para o processo
interventivos. Os resultados, em geral, demostraram-se eficazes no processo interventivo,
melhorando a fala das criancas. Trés das cinco criangas que tiveram seus pais como agentes de
terapia ndo demandaram mais por interven¢ao na avalia¢ao final de acompanhamento.

No que tange ao professor enquanto agente terapéutico, seis criancas que apresentaram D/ TF
participaram do estudo. Apesar de avancos timidos, todas as criangas foram encaminhadas para
a terapia continuada, ou seja, embora tenham tido algum progresso no decorrer do estudo, ainda
precisaram dar continuidade a terapia.
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Algumas variaveis foram interferentes na limitacao das intervengdes dos professores. Dodd e
Barker citam a escassez de tempo dos professores para intervir, em virtude do seu trabalho, além
de terem fungoes administrativas e também o fato que enquanto o treinamento com os pais tinha
sessOes semanais, as sessoes dos professores eram agendadas em intervalos mais longos. Esses
fatores podem ter interferido no processo de fornecer intervengdes menos qualificadas por parte
desses professores.

Os autores concluiram que as intervengoes com os pais surtiram mais efeitos positivos quando
comparados aos professores. Porém, o estudo ratificou a importancia de ambos no processo
interventivo e também que é possivel intervir mesmo sem um aprofundado conhecimento em
terapia, desde que haja a supervisao de um fonoaudiélogo para diagnosticar e planejar a intervengao.
Portanto, esse estudo mostra que a inclusao dos pais no processo interventivo ¢ de especial relevo.

BOWEN, Caroline; CUPPLES, L. A tested phonological therapy in practice. Child Language
Teaching and Therapy, v. 14, n. 1, p. 29-50, 1998.

Bowen e Cupples (1998) conceberam um modelo abrangente para o tratamento de uma crianga
de quatro anos e quatro meses com um D/TF moderado. A terapia ocorreu por meio de 27
consultas no decorrer dos 17 meses. Nessa abordagem terapéutica, a mae e a professora foram
inclusas. Realizaram-se 18 sessoes de tarefas de 5 minutos por semana em casa, por meio de um livro
de fala, uma com sua mae, e uma sessio de 5 minutos por semana na pré-escola, individualmente
com sua professora.

As atividades referiam-se a ensinar o conhecimento metafonolégico no que tange a
correspondéncia fonema-grafema ou associados ao som-simbolo, por exemplo, identificar que a
letra ‘s’ corresponde ao som /s/, assim sendo uma atividade orientada para melhorar as habilidades
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de automonitoramento e autocorrec¢ao. Essa autocorre¢ao foi trabalhada em casa, pela sua mae, com
a rotinas especificas que estavam incluidas no “livro de fala” da crianga que era usado como “tarefa
de casa”. Além disso, seus pais também reforcaram, como no exemplo: “se eu acidentalmente
dissesse ‘hort” quando queria dizer ‘horse’, ndo soaria certo, nao é? Eu teria que consertar e dizer
‘horse’. Vocé ouviu como eu consertei? Primeiro eu disse ‘hort’, depois arrumei e disse ‘horse™
(p-49).

E importante ressaltar que nesse estudo, o processo clinico engloba, além das consultas, a
educacdo dos pais, treinamentos de producao fonética, a participagao dos pais e da professora.
Portanto, trata-se de um modelo que incluem diversos fatores, o que, de acordo com os autores,
potencializa a intervencao.

A crianca em questdo apresentou um progresso em termos fonologicos, melhorando
gradualmente. Portanto, essa descricio demonstrou que a metodologia de terapia fonologica
abrangente tem base empirica para desvios fonolégicos. Nesse contexto, esse modelo abarca a
educacido familiar, técnicas, tarefas, corroborando, assim como no estudo anterior, com a ideia de

que a intervengao familiar ¢ eficaz.

BOWEN, Caroline; CUPPLES, L. The role of families in optimizing phonological therapy
outcomes. Child Language Teaching and Therapy, v. 20, n. 3, p. 245-260, 2004.

Bowen e Cupples (2004) revisaram, por meio de exemplos de estudos de casos, a participagao
de 13 pais na terapia de D/TFs dos seus filhos. Os participantes tinham situa¢oes familiares bem
semelhantes. As interven¢oes eram realizadas por meio de sessdes que tinham duragao geralmente
de 50 minutos. Nesse perfodo, a crian¢a passava de 30 a 40 minutos sozinha com o terapeuta. Na

sequéncia, os pais eram convidados a participar, se juntando ao terapeuta e a crianga por 10 a 20
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minutos no final de uma sessao, ou 10 minutos no infcio e 10 minutos no final. A participa¢ao dos
pais teve como objetivo demonstrar o que deveria ocorrer no decorrer das atividades de casa.

A terapia foi manejada em blocos sistematizados e intervalos. Dessa forma, os pais foram
orientados a lerem livros com a crianca e a realizarem atividades que fossem do interesse dela. No
decorrer dos intervalos, eles deveriam concentrar-se em emitir corregdes de modelagem, reforco de
revisoes e atividades metalinguisticas. Os resultados do estudo sugerem que o envolvimento dos pais
auxilia na terapia dos desvios fonolégicos das criangas. Contudo, os autores sugerem mais pesquisas
para explorar mais situagdes familiares e analisar como a participagao dos pais repercute na terapia.

Nos estudos mencionados pelos autores, é consenso que os pais trazem beneficios para a
terapia dos D/'TFs, por meio de intervencoes qualificadas e orientadas por especialistas. Isso estd
relacionado, desse ponto de vista, ao fato de que os pais prestam apoio afetivo e sao modelos
constantes de comunicagao e interagao. Contudo, nota-se que outros atores podem também serem
envolvidos nesse processo como os professores.

BOWEN, Caroline; CUPPLES, L. PACT: Parents and children together in phonological therapy.
Advances in speech language pathology, v. 8, n. 3, p. 282-292, 2000.

Bowen e Cupples (2006) desenvolveram um estudo que avaliou a possibilidade de utilizagao da
abordagem familiar com J., um menino de 7 anos com um D /TF grave e inconsistente. Verificou-se
que, desde o inicio da selegao e avaliagdo, a inclusdo de J., trouxe desafios para a terapia. Inicialmente
desenhou-se uma proposta interventiva, considerando um bloco inicial de terapia com 10 semanas,
com sessoes de 30 a 40 minutos duas vezes por semana, por meio de aplicagao de jogos de escuta e
fala, considerados como adequados para criangas em idade pré-escolar. Esse modelo pareceria mais
adequado do que o modelo interventivo que propoem sessoes de 50 minutos uma vez por semana.
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A proposta foi incentivar a presenga tanto da mae quanto do pai pelo menos uma vez por
semana durante as sessoes. A familia aplicaria tarefas de casa formais em “pontos” de 5 a 7 minutos
uma, duas ou trés vezes por dia, por meio da modelagem e refor¢o em situagdes de fala cotidianas.

Mediante questoes envolvendo a gravidade, o comprometimento de fala, histéria de intervengao
em terapia ¢ a idade, acreditou-se que seria mais vantajoso envolver a crianca em um regime de
terapia administrado em grande parte pelo terapeuta. O estudo aponta para a relevancia de manter
uma abordagem flexivel e individualizada para a intervencao, independentemente de epistemologias
tedricas e/ou clinicas. Nesse prisma, os autores consideram que a abordagem que engloba a familia

seria mais indicada para criangas na faixa etaria de trés a seis anos.

PAPPAS, Nicole Watts ez a/. Parental involvement in speech intervention: A national survey. Clinical
linguistics & phonetics, v. 22, n. 4-5, p. 335-344, 2008.

Pappas ez al. (2008) realizaram um estudo com fonoaudiélogos com o objetivo de investigar as
crencas e praticas relacionadas ao processo de envolvimento dos pais no planejamento, bem como
na prestacao de servigos para criangas com os chamados transtornos de fala. Foram incluidos
277 fonoaudidlogos pediatricos que faziam parte do Speech Pathology Australia (Gnica organizagao
profissional para fonoaudiélogos no pais) e que trabalhavam com criangas com esses transtornos.

Identificou-se que 98% dos fonoaudidlogos acreditam que a participagao dos pais ¢ fundamental
para que a intervengao fonoaudiologica seja eficaz. Contudo, 40% dos fonoaudidlogos discorreram
que ndo estavam satisfeitos com o nivel de envolvimento dos pais no processo interventivo, sendo
possivel inferir que o envolvimento dos pais pode ser problematico.

Majoritariamente, os fonoaudiologos envolveram mais os pais na intervengao fonoaudiologica

que no processo de planejamento. Os fonoaudidlogos que atuam em contextos educacionais
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envolveram os pais em menor grau quando comparados aos fonoaudidlogos que atuam em
ambientes de saide e consultorios particulares. Isso foi associado ao fato que os pais se motivam
menos no ambiente educacional que no clinico. Dessa forma, o estudo conclui que as crencas dos

fonoaudidlogos sobre a relevancia da familia na interven¢ao nao eram tao efetivas na pratica.

MCLEOD, Sharynne; BAKER, Elise. Speech-language pathologists’ practices regarding assessment,
analysis, target selection, intervention, and service delivery for children with speech sound
disorders. Clinical linguistics & phonetics, v. 28, n. 7-8, p. 508-531, 2014.

Mcleod e Baker (2014) realizam um estudo com 231 fonoaudiélogos australianos que atuavam
em consultérios particulares, educagiao ou saide comunitaria, cujo objetivo era descrever praticas
associadas a avaliacdo, andlise, selecao de alvos, intervencao e prestagao de servigos para criancas
com transtornos dos sons da fala (TSF), dos quais os D/TFs sio considerados como um subtipo,
por 0posi¢ao a transtornos motores.

Na avaliagdo, mais da metade dos fonoaudidlogos sempre realizavam uma entrevista com os
pais, um teste de palavra Gnica, analisaram a estimulabilidade de sons de erro, amostragem de fala
conversacional e avaliacio de inteligibilidade. Além disso, técnicas de analise comuns abarcavam
determina¢ao de processos fonoldgicos em substitui¢oes, omissoes, distor¢oes e adigoes, bem
como defini¢ao de inventario fonético. Os entrevistados priorizavam a selecao de sons-alvo que
fossem estimulaveis. Ademais, 60,3% sentiram-se muito confiantes ou confiantes no que tange ao
processo de sele¢io de uma abordagem de intervencao apropriada.

Dentre diversas abordagens interventivas, oito tiveram mais énfase nas respostas: discrimina¢ao
auditiva, pares minimos, articulagdo com pistas, consciéncia fonoldgica, terapia articulatoria
tradicional, bombardeio auditivo, programa de dispraxia do Nujfield Center e vocabulario basico.
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Adicionalmente, além de terapia individual com um fonoaudidlogo em ambiente clinico, as
criangas também tinham o apoio dos pais, e estes frequentemente observavam e participavam nas
sessoes ¢ os fonoaudidlogos normalmente inclufam irmaos e avos nas sessoes de intervencao.
Os fonoaudidlogos desse estudo também se mantiveram atualizados, lendo artigos de peridédicos
mensalmente ou a cada 6 meses, preocupando-se com o seu desenvolvimento.

Embora esse estudo nao teve, de modo especifico, objetivo de compreender a intervengao
com os pais, ainda assim essa fol mencionada como relevante nio apenas por ser uma pesquisa
australiana envolvendo D/TF, mas sobretudo por ressaltar a importancia dos pais na terapia.

PAPPAS, Nicole Watts; MCALLISTER, Lindy; MCLEOD, Sharynne. Parental beliefs and
experiences regarding involvement in intervention for their child with speech sound disorder.
Child Language Teaching and Therapy, v. 32, n. 2, p. 223-239, 2016.

Pappas, McAllister e McLeod (2016) desenvolveram um estudo visando compreender as crengas
e experiéncias dos pais no que tange ao envolvimento na intervengao fonoaudiolégica para seus
filhos com TSF de leve a moderado. Participaram do estudo 7 pais de 6 criangas, com idades entre
3 e 5 anos, selecionados por trés fonoaudiologos.

Realizaram-se entrevistas em trés momentos: 1 - apds a avaliagao inicial do filho, 2 - durante a
intervencao e 3 - na conclusao de um bloco de interven¢ao. Com base nos resultados, verificou-se
que, apesar de os pais quererem participar da intervencao, eles evitavam em virtude de achar que
iriam “interferir” na sessdo. Além disso, embora gostassem de ser questionados sobre a sua opiniao
sobre os objetivos e atividades da terapia, os pais preferiam que o terapeuta assumisse a lideranca e
estavam mais inclinados a trabalharem com os seus filhos em casa.
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SUGDEN, Eleanor ¢t al. Involvement of parents in intervention for childhood speech sound
disorders: a review of the evidence. International Journal of Language & Communication
Disorders, v. 51, n. 6, p. 597-625, 2016.

Sugden ez al. (2016) desenvolveram um estudo que teve como objetivo analisar pesquisas de
intervencao publicadas e revisadas por pares, relatando o envolvimento dos pais e o fornecimento
de tarefas domésticas em estudos de intervencao para criangas com D/TE Como metodologia,
realizou-se uma revisao sistematica que englobou 61 artigos publicadas entre 1979 e 2013, que
abordam sobre a intervencao em D/TFE

Foi consenso nos estudos identificados que os pais tém sido envolvidos em estudos sobre a
intervencdo em D /TFs. Porém, dos 58 estudos que abordavam sobre as tarefas domésticas, 32,8%
nao detalhavam essas tarefas, e 50% nao forneceram informacoes sobre a intensidade de cada
tarefa doméstica.

Verificou-se uma lacuna de informagdes e que essas podem representar adversidades, tendo
em vista a relevancia de detalhamento de intervengdes englobando os pais, integrando evidéncias
que possam dar suporte a pratica clinica. Concluiu-se que a variedade de tarefas nas quais os pais
estiveram envolvidos atrelados aos detalhes limitados identificados na literatura tornaram-se uma
adversidade para os fonoaudidlogos que desejam ter mais conhecimentos para envolver os pais
na intervenc¢ao. Posto isso, torna-se mister o desenvolvimento de pesquisas com mais descricao

de detalhes acerca do envolvimento dos pais e das tarefas domésticas na intervencio para D/TFs.

SUGDEN, Eleanor et al. An Australian survey of parent involvement in intervention for childhood
speech sound disorders. International Journal of Speech-Language Pathology, v. 20, n. 7,
p. 766-778, 2018.
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Sugden ez al. (2018) desenvolveram uma pesquisa acerca do envolvimento dos pais no processo
de intervencao para disturbios de fala na infancia. Tiveram como objetivo investigar as percepgdes
dos fonoaudidlogos no que tange ao envolvimento dos pais na intervengao para TSE, bem como
descrever a pratica que eles recomendam para os pais trabalharem em casa.

A metodologia adotada consistiu em uma pesquisa on/ine com 288 fonoaudidlogos que atuaram
com D/TFs na Australia. Como resultado do estudo, foi possivel verificar que cerca de 96,4%
relatou que envolvia os pais no processo interventivo em casa. Essas tarefas, em média, foram
recomendadas para serem feitas cinco vezes por semana no decorrer de 10 minutos e essas
consistiam em: participagdo nas sessoes de terapia (89,0%), observagao das sessdes de terapia
(79,7%), selecao de metas terapéuticas (77,5%), fornecimento de terapia/feedback para a crianca
durante as sessoes (73,3%), determinacao da intensidade da interven¢ao (56,4%), determinacao
dos modelos de prestagao de servigos (37,7%) e outras tarefas (1,7%).

De modo geral, os fonoaudidlogos concordaram que o envolver a familia ¢ fundamental para
o processo interventivo. Sendo assim, os autores concluem que o envolvimento dos pais para a

intervenciao D/TFs ¢ relevante na Australia.

SUGDEN, Eleanor ez al. Parents’ experiences of completing home practice for speech sound
disorders. Journal of Early Intervention, v. 41, n. 2, p. 159-181, 2019.

Sugden ez al. (2019) desenvolveram uma pesquisa que teve como objetivo analisar a experiéncia
de pais de criangas com idade entre 4 e 6 anos com TSE, posteriormente a realizar intervengdes em
casa com as mesmas.

O método utilizado na pesquisa foi um estudo qualitativo. As entrevistas foram gravadas e

posteriormente transcritas, seus dados foram analisados por meio de uma analise de conteudo.
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Os resultados dessa analise sinalizaram que os pais tém muitas adversidades na realizacao das
intervengdes em casa com seus filhos, e essas adversidades inclufam encontrar motivagao, tempo
para realizacao das tarefas e incertezas acerca de como desenvolver as praticas de modo eficaz.

Os pais destacaram também a relevancia de se desenvolver um bom relacionamento com o
fonoaudidlogo dos seus filhos e receber orientagoes especificas e claras acerca de como desenvolver
as atividades em casa, de modo que tal relacionamento ¢ importante para o acompanhamento das
intervengdes por parte dos profissionais.

Ademais, os autores ainda relataram que, apesar das adversidades, as atividades em casa
impactaram positivamente na fala das criangas, melhorando a confian¢a, a comunicaciao e a
pronuncia. Apesar disso, eles também destacam que o desenvolvimento de atividades em casa

pode ser desafiador e estressante.

SUGDEN, Eleanor et al. Evaluation of parent-and speech-language pathologist—delivered multiple
oppositions intervention for children with phonological impairment: A multiple-baseline design
study. American Journal of Speech-Language Pathology, v. 29, n. 1, p. 111-126, 2020.

Sugden e¢7 al. (2020) tiveram como objetivo investigar se 0 modelo de oposi¢des multiplas pode
ser eficaz quando envolve os pais. Trata-se de uma intervencdo de contraste para o tratamento
de D/TFs moderados a graves em criancas. O alvo dessa abordagem é a homonimia que resulta
do colapso de contraste na fala da crianga. Quando a crianga produz multiplos fonemas falados
pelo adulto com um unico som, resultando em diversas repeticdes do mesmo som, diminuindo a
inteligibilidade.

Um aspecto critico dessa abordagem refere-se ao fato que ha evidéncias sobre o tempo e

intensidade para a eficacia dessa intervengao. Sao consideradas no minimo 30 sessoes, realizadas 3
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vezes na semana e cada sessao deve compreender também o minimo de 50 tentativas de produgao.
A familia torna-se entdo relevante, em virtude dessa alta frequéncia.

Nesse sentido, participaram do estudo cinco criangas, com idade entre 3 anos e 3 meses a 5
anos e 11 meses, com sintomas moderados a graves de comprometimento fonolégico. Os pais
também participaram de uma sessao de treinamento de 60 minutos antes do inicio da intervengao.
Os pesquisados participaram de uma sessdao clinica de 60 minutos por semana no decorrer de
8 semanas, e 0os pais completaram o treino em casa 2 vezes por semana durante este periodo,
posteriormente a receber treinamento.

Todas as criangas apresentaram resultados positivos no tratamento, sendo que trés das
cinco experimentaram alteracdes bem expressivas na sua comunica¢ao. Desse modo, os autores
consideram que os pais foram capazes de intervir de forma qualitativa tanto dentro da clinica

quanto €m casa.

Discussao

Os artigos analisados trouxeram valiosas informacdes a respeito das praticas fonoaudiolégicas
envolvendo os pais na terapia dos D/TFs na Australia, evidenciando que as interven¢des podem
repercutir positivamente no desenvolvimento da fala das criancas. F consenso, entre os autores
analisados, o reconhecimento da relevancia dos pais enquanto parceiros no processo interventivo.
Além disso, identificou-se que ha melhorias na confianga, na comunicagio, na fala das criangas,
quando os pais sa0 ativos NoO processo interventivo.

Os artigos analisados também ressaltam a importancia do treinamento e do que é considerada
como uma orientacido adequada aos pals para que o processo terapéutico seja de fato otimizado,

o que, de acordo com eles traz um desdobramento de que nao ha necessidade de os pais serem
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especialistas. Contudo, os fonoaudiélogos sao relevantes no que tange a orientacao e a supervisao
dos pais. Isso corrobora com as consideragdes de Fey (1999), ao afirmar a relevancia da inclusao da
familia no processo de intervencio, otimizando a eficiéncia e a eficacia.

Enfatiza-se também a demanda por uma abordagem individualizada e que seja adaptada
as necessidades individuais de cada crianga, ou seja, personalizando as metas e as atividades a
serem desenvolvidas em casa. Portanto, as pesquisas endossam que ¢ necessaria a colaboraciao
e comunicagao entre pais, fonoaudiélogos e mesmo professores, sendo essas ratificadas como
essenciais para o sucesso terapeutico.

Apesar das pesquisas, no geral apresentarem os estudos envolvendo os pais, as pesquisas de
Dodd e Barker (1990) e Bowen e Cupples (1998) englobaram os professores na pesquisa, trazendo
resultados positivos. Desse modo, a colaboracao entre os diferentes atores que participam da vida
da crianga pode impactar positivamente no seu processo terapéutico.

A percepgao dos fonoaudidlogos também foi destacada nos estudos de Mcleod e Baker (2014)
e Sugden ¢ al. (2017), as quais visavam entender modelos de trabalhos, crencas e opinides acerca
de intervencao em criancas com desvio de fala. Em ambos os estudos, ficou evidente a mencao
ao papel dos pais no processo interventivo, de modo que essas percepgdes corroboram com os
demais textos abordados.

Pappas, McAllister ¢ McLeod (2016) e Sugden e al. (2019) realizaram pesquisas visando
compreender as crengas e as experiéncias dos pais. Embora em ambos os estudos tenham sido
verificadas adversidades, respectivamente a respeito da preferéncia pela intervengao somente em
casa, falta de motiva¢ao e de tempo, no geral os resultados demonstraram-se positivos.

Apenas a pesquisa de Sugden ez a/., (20106) trouxe uma abordagem de revisao sistematica de casos,
com o envolvimento dos pais e o fornecimento de tarefas domésticas em estudos de intervengao

para criancas com D/TFs.
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Além disso, pesquisas empiricas envolvendo pais e fonoaudiélogos admitem ter alcancado
resultados positivos, como as de Sugden e a/. (2020), Bowen e Cupples (2004) e Bowen e Cupples
(2000).

E possivel inferir que apesar dos tipos de investigacio terem ocorrido de forma heterogénea
nas pesquisas, ¢ consenso que envolver os pais no processo interventivo traz resultados positivos.

Os textos apresentam uma abordagem parecida com relagio a participaciao dos pais na terapia
dos D/TFs, envolvendo a orientagao dos familiares e o treinamento com os profissionais da area,
que oferecem a eles técnicas de modificagio de comportamento. As interagdes com 0s pais €
profissionais acontecem em atividades no qual o adulto fornece modelos de linguagem e feedback
sobre a fala da crianca.

Todos estudos convergem para o que Bowen (2015) defende: que em contexto de um
ambiente natural com os pais, as criangas podem ser submersas a0 aumento da conscientizagao
metafonologica.

De modo geral, as condutas praticas enfatizadas nos artigos consistem no que os autores
consideram como “educacio familiar”, ou seja, (1) a aplicagao de tarefas metalinguisticas com foco
em aspectos de consciéncia linguistica e processamento fonético e fonologico (2) procedimentos
tradicionais de produgao fonética, (3) técnicas de multiplos exemplares; (4) atividades de bombardeio
auditivo e (5) atividade de “licao de casa”.

Uma vez que nenhum dos textos deixa explicito quais as concepg¢oes de aquisi¢ao de linguagem
e de familia que os fundamentam, presume-se que alguns dos termos utilizados na escrita apontem a
fundamentagao empregada. Apesar de serem mencionados trabalhos interacionistas e cognitivistas,
entre os textos analisados, a utilizagdo recorrente de expressdes como “modelos de linguagem”,
“feedback”, “‘treinamento”, “modificagdo de comportamento”, “registros”’, “modelagem”,

“reforcamento”, entre outros, nos permitiu levantar a hipétese de que eles sao predominantemente
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fundamentados na mesma perspectiva tedrica, a saber, a behaviorista, abordagem essa que tem
como base a modificacdo comportamental por meio de estimulo e reforcos (SKINNER, 1984).

Assim, embora sejam poucas as pesquisas a envolver pais na terapia dos D /TFs, majoritatiamente
as pesquisas encontram-se na Australia, e com o enfoque behaviorista. Apesar da relevancia dessas
pesquisas, é possivel considerar que outras epistemologias também poderiam oferecer um arcabouco
tedrico para intervengoes com criancas com D /TFs envolvendo os pais, como a abordagem sécio-
histérica e a psicanalise.

Na perspectiva socio-historica, Vygotsky (2010) discute que o ensino adequado é aquele que
também possibilita a abertura e disponibilidade da familia, para fazer o papel de mediador. O
desenvolvimento infantil ocorre por meio da interagao social, fomentando o desenvolvimento de
novas vivencias. Nesse sentido, a aprendizagem ¢ uma experiéncia social auxiliada pelo uso de
instrumentos, em que hd interagao entre alinguagem e a agao. Assim, a linguagem das criangas ocorre
dentro de um ambiente onde a familia exerce influéncias, respeitando a zona de desenvolvimento
proximal, que envolvem funcdes que estdo prestes a0 amadurecimento.

A perspectiva psicanalitica apresentada por Cervi; Keske-Soares; Driigg (2016) e por Pereira;
Keske-Soares (2009) pode auxiliar na compreensio dos D/TFs, a partit de uma consideracio
subjetiva das relagdes entre as criangas e seus pais, a medida que as criangas apresentam esses
desvios em virtude de uma dificuldade de sair de um periodo de dependéncia relativa, para a
independéncia. Assim, o sintoma pode ter sua origem no discurso parental, que pode manter
a crianca em uma posicio infantilizada. Considerando essa perspectiva, os D/TFs podem nio
advir de dificuldades de organizagao linguistica, mas sim em virtude das representagoes fungoes
parentais. A partir dos discursos parentais e das relacdes que sdo estabelecidas com as criangas,
pode-se compreender, portanto, as caracteristicas temperamentais, comportamentais e linguisticas

da crianca. Essas autoras concluem que o discurso parental impacta de forma direta nos D/TFs.
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Nossa pesquisa ressalta assim a relevancia do envolvimento dos pais na terapia de D/TFs
em criangas, especialmente em pesquisas efetuadas na Australia, as quais sio calcadas em uma
perspectiva behaviorista. Dentro dos limites dessa abordagem, os pais desempenham um papel
essencial no éxito do tratamento, por meio do apoio emocional, da implementagao de atividades

em casa ou ainda ativa participa¢ao nas sessoes terapéuticas.

Conclusao

Foi consenso entre os estudos analisados que os pais desempenham um papel fundamental no
processo terapéutico, contribuindo de forma expressiva para o progresso das criancas com D /TFs.
Identificou-se que outros atores também podem ser importantes nesse processo interventivo como
os professores.

Apesar das adversidades identificadas em alguns estudos no sentido de envolver os pais,
como a questdo de falta de tempo e motivagio, ficou evidente que, nessa literatura, a colaboragao
entre fonoaudiélogos e pais ¢ relevante. A participa¢ao dos pais niao se limita a tio somente nos
atendimentos clinicas, mas também exerce um papel fundamental no que tange a pratica em casa.
Nesse sentido, as pesquisas australianas indicam que o terapeuta é responsavel por orientar e
supervisionar os pais para o desenvolvimento das atividades em casa.

Ressalta-se que apesar de majoritariamente as pesquisas serem experimentais, houve também
estudos de percepgao dos profissionais e também revisao de literatura. Apesar dos distintos
tipos de pesquisas, os resultados convergem ao afirmar que ao envolverem 0s pais NOs Processos
interventivos, a crianga pode ter ganhos terapéuticos.

Além disso, apesar dos textos nao mencionarem de forma explicita a abordagem behaviorista,

pode-se inferir pelas estratégias e pelos termos utilizados que se trata dessa epistemologia. Essa
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hipotese foi levantada em virtude da utilizagdo de expressoes como “modelos de linguagem”,
“feedback”, “treinamento”, ‘“modificagio de comportamento”, ‘“registros”, “modelagem”,
“reforcamento”. Contudo, é possivel mencionar que, apesar da relevancia dessa abordagem,
outras epistemologias também podem oferecer um suporte tedrico para auxiliar nos processos
interventivos.

Em sintese, é possivel concluir que ha uma lacuna no que tange ao desenvolvimento de pesquisas
envolvendo os pais no processo interventivos em fonoaudiologia para ctiancas com D/TFs, e que
os estudos nesse sentido se centralizam na Australia. Reforga-se a relevancia de que os outros
paises, assim como o Brasil, possam desenvolver mais pesquisas e estudos que possam abarcar os

pais nesse processo interventivo.
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