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A ESCRITA DE NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICAS NO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

Regina Celebrone Lourenco
Giselle Massi

INTRODUCAO: A populagio idosa no Brasil e no mundo vem crescendo exponencialmente nos tltimos
anos. As estatisticas apontam que ja ha uma mudanga no petfil etirio da populagio brasileira, caracterizada
por um aumento de idosos e declinio nos nascimentos. Segundo Kalache (2006), em 2025, a expectativa ¢
de que no Brasil seja de 32 milhdes o nimero de individuos com idade igual ou superior a 60 anos e de 1,2
bilhées no mundo, sendo que trés quartos deles estardo em paises em desenvolvimento. Esse numero de idosos
correspondera a 15% da populacio aproximadamente. Para Papaléo Neto (2007), é possivel afirmar que o
século XX anunciou uma verdadeira revolu¢ao mundial na longevidade, a qual deve tornar-se ainda maior no
século XXI. Assim, é possivel considerar que o envelhecimento populacional é um fato inevitavel, o que aponta
para a necessidade de a sociedade ocupar-se com o processo de envelhecimento para tornar-se capaz de criar
alternativas de viabilizar saide, dignidade e autonomia aos idosos. Uma vez constatado o lugar de relevancia e
projecao social que os idosos assumem em nossa sociedade, urge a transformacao dos valores sociais e pessoais
em relacao a velhice. Nas palavras de Massi (2008), esta sociedade deve envolver-se com a criagao de propostas
e intervencdes que possam tornar o processo de envelhecimento autbnomo e criativo. Como iniciativa da
sociedade brasileira de assegurar direitos sociais e promover politicas publicas que criem condi¢des de o idoso
desenvolver autonomia, integracdo e participa¢io ativa na sociedade, surgem estatutos e politicas publicas.
Nos anos 90, sdo criados no Brasil o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional do Idoso (PNI), Lei n® 8842. A
implementacio de politicas publicas voltadas a esse segmento da sociedade brasileira denota uma preocupacio,
por parte de agéncias governamentais, com a implementagio de programas vinculados ao lazer, a cultura e
a educacio, além daqueles relacionados a saude, ao trabalho e a assisténcia dessa populacio. Em termos de
politicas publicas que se preocupam com o desenvolvimento de programas direcionados aos idosos relacionados
a promocio da saide, podemos citar as iniciativas das areas biolégicas com a proposta de tratar do organico
do idoso, do controle das doengas relacionadas ao envelhecimento. A medicina primordialmente se ocupa da
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qualidade do corpo fisico que envelhece. Avanca cada
dia em suas pesquisas no afa de dominar os desgastes
do corpo biolégico, desenvolvendo medicamentos
que controlem e retardem o envelhecimento do corpo.
Contudo, tendo em vista o crescimento da longevidade
humana, nao basta que o nimero de velhos se eleve.
Além do aumento cronolégico dos anos, é preciso
considerar a qualidade e a autonomia que o idoso tera
frente a essa sobrevida que lhe estd sendo concedida
pela ciéncia a partir dos avangos tecnoldgicos da
medicina. Interrogamo-nos a respeito do que os
idosos fardo com os anos a mais de vida, se suas
vivéncias e experiéncias nesses anos que receberam
por acréscimo sdo significativas e prazerosas. Parece-
nos que, sem a consideracao dos aspectos subjetivos
do envelhecimento, esse processo pode trazer sérias
dificuldades para a sociedade, para a familia e, sobretudo,
para o proprio sujeito. Nosso trabalho esta direcionado
ao enfoque do envelhecimento por uma dimensio da
subjetividade humana e nio apenas para a cronologia
dos anos de vida acrescentados. Tempo logico, como
define Lacan (1998), e ndo cronoldgico, ou seja, o que
representa para o idoso o tempo e suas experiéncias
vividas através dele. Nessa direcido, tomamos como
pressupostos teoricos desta pesquisa a perspectiva de
linguagem como trabalho social e historico, constitutiva
do sujeito, conforme Mikhail Bakhtin (1992), bem
como de tedricos da psicandlise freudiana, por serem
perspectivas tedricas que contemplam a subjetividade.

Como exemplos de tedricos freudianos, citamos Lacan
(1998), Goldfarb (1997), Mucida (2006), Dolto (1991),
Jerusalinsky (2001), Roudinesco (2000), Rosa (2004)
e Soares (2004). Como exemplos de pesquisadores
que tomam a linguagem como atividade constitutiva
por uma perspectiva bakhtiniana, citamos Gamburgo
(2006), Faraco (2003), Massi (2008), Geraldi (1995),
Brait (19906), Tezza (1996), dentre outros. Partindo
desses referenciais tedricos, o nosso objetivo, neste
trabalho, é analisar o relato de oito idosos com idades
entre 60 e 82 anos que participaram durante o ano de
2007 da Oficina da Linguagem. Pretendemos perceber
os sentidos que eles atribuem a experiéncia de escrever
parte das histérias da propria vida. Esses oito idosos
desenvolveram atividades relacionadas a leitura e a
escrita, sendo orientados pela professora Giselle Massi
e por uma psicologa, autora dessa pesquisa. Ao final
do trabalho, que ocorreu semanalmente durante nove
meses, em encontros de uma hora e meia cada, foi
organizado um livro com as narrativas de cada um dos
participantes. Esse livro, intitulado “Nossas musicas,
nossas vidas”. Esse livro foi editado e publicado no inicio
de 2008. Assim, pretendemos, neste estudo, focar nossa
aten¢do no papel que a escrita de parte da historia de
vida pode assumir no processo de envelhecimento, como
uma alternativa para atender as demandas da popula¢ao
que envelhece, aos aspectos subjetivos que o estatuto
do idoso e as politicas publicas buscam contemplar
ao apontar para a necessidade do desenvolvimento
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da autonomia do idoso, uma vez que defendemos o
exercicio de praticas orais e escritas como forma de
atender as demandas da sociedade envelhescente.

DESENVOLVIMENTO: Para dar conta do objetivo
deste trabalho, que ¢é analisar os sentidos atribuidos
pelos idosos a escrita de narrativas autobiograficas,
optamos pela pesquisa qualitativa de coleta de dados
com entrevistas semiestruturadas, aprovada pelo
comité de ética da Universidade Tuiuti do Parana sob
o numero 102/2008. A fim de otientar nosso didlogo
com os idosos, organizamos uma entrevista com 20
questdes, das quais 6 sdo fechadas, por se tratarem da
caracterizagao dos sujeitos, e 14 semiabertas, que tiveram
por objetivo instigar cada sujeito a narrar os sentidos
que assumiram para eles a escrita do livro ”Nossas
musicas, nossas vidas”. Os dados que utilizamos foram
transcritos das entrevistas gravadas, realizadas com os
idosos individualmente na unidade de saude da Praca
Ouvidor Pardinho. As entrevistas, apés degravadas,
foram revisadas e aprovadas pelos entrevistados. A
Oficina da Linguagem acontece na Unidade de Satude
da Praga Ouvidor Pardinho, que é um centro de
referéncia no atendimento ao idoso no Parana. Essa
Oficina esta vinculada ao Mestrado e Doutorado em
Disturbios da Comunicac¢ao da Universidade Tuiuti do
Parand, mais especificamente ao Nucleo de Estudos
“Linguagem e Envelhecimento”. A Oficina foi
idealizada e é coordenada pela fonoaudiologa Prof®.
Dr*. Giselle Massi. Com relacio aos resultados, deste
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estudo, convém ressaltar que, no momento em que 0s
idosos chegaram a Oficina da Linguagem, no inicio de
2007, nio apostavam que seriam capazes de escrever
narrativas de histérias de vida. Declaravam que nio
sabiam ler bem e que ndo sabiam escrever. Afirmavam
que tinham baixo indice de escolaridade e que escrever
era para quem tinha estudo. A partir desses argumentos,
orientamos os trabalhos na Oficina. Praticamente em
todo o primeiro semestre de 2007, utilizamos textos
para desencadear discussoes e dialogos. Os textos
utilizados eram de géneros diversos: letras de musicas,
poemas, cronicas, reportagens, que abordavam temas
como velhice, ser avo (6), familia, sexualidade, mercado
de trabalho, espiritualidade, entre outros. Enfim,
os membros do grupo tinham a liberdade de trazer
temas que os mobilizassem. A partir da leitura e da
discussiao dos textos de seus interesses, as narrativas
se voltaram para a tematica das musicas que marcaram
momentos significativos de suas vidas. Essa tematica
surgiu no grupo, da iniciativa dos proprios idosos. Os
participantes escreviam, sujeitavam seus escritos a
leituras e releituras das orientadoras e do proprio grupo,
0 que os possibilitava estabelecer um novo didlogo
com seus proprios textos. Assim, foram assistindo a
concretizacdo da tessitura de suas historias escritas.
Hscreveram e reescreveram diversas vezes. Deparou-se
com a natureza heterogldssica e dialogica da linguagem.
Dessa forma, foram dando corpo aos seus textos,
constituindo-se como escritores e autores, tornando-se,
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protagonistas de suas historias de vida. As experiéncias
dos idosos com a linguagem, que anteriormente 2
sua participacdo na Oficina desqualificavam por se
renderem aos sentidos produzidos pelo discurso social
vigente, passam a ser encarados de outra forma apos
um trabalho significativo com a linguagem. Pois, a partir
de tal trabalho, passam a valorizar suas historias de vida
e suas velhices, desejando, inclusive, imortaliza-las na
forma de registro escrito para as geracdes vindouras,
que servirdo de guardias dessas historias. O lugar de
escritor lhes confere identidade.

CONCLUSAOQ: Podemos concluir, mediante a analise
dos sentidos que os idosos atribuiram a escrita de
narrativas de parte de suas historias de vida, que a escrita
autobiografica apresenta-se como uma alternativa para
atender as demandas da populacio que envelhece. Esta
proposta atende aos aspectos subjetivos que o estatuto

do idoso e as politicas publicas visam contemplar
ao apontar para a necessidade do desenvolvimento
da autonomia do idoso. Confirmamos que a escrita
proporciona autoestima, realiza¢ao pessoal, bem-estar,
resgata lembrancas, imortaliza relatos. As praticas de
linguagem oral, de leitura e de escrita, descritas no
transcorrer deste trabalho, e, sobretudo a escrita do
livto “Nossas musicas, nossas vidas”, na Oficina da
Linguagem da Praca Ouvidor Pardinho na cidade de
Curitiba, sdo, conforme apontado nas entrevistas dos
sujeitos desta pesquisa, formas privilegiadas de atender
as demandas da sociedade envelhescente, promover a
inclusao social, possibilitar a vivéncia da cidadania e
oportunizar um envelhecimento dotado de sentido.

Palavras-chave: idoso; velhice; psicanilise; bakhtin;
linguagem; escrita.
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AIMPORTANCIA DA EDUCACAQ DE ENFERMAGEM PARA O CUIDADO DOMICILIAR
AS PACIENTES MASTECTOMIZADAS COM SISTEMA DE DRENAGEM

Luciana Puchalski Kalinke — UTP

Jane Francisco Costa - Hospital Sao Vicente

Ana Paula Balbino — UTP

Paula Souza — UTP

Thais Lima - Hospital Erasto Gaertner

Geovana C. Schlickmann Sylvestre - Hospital Erasto Gaertner

INTRODUCAO: O carcinoma mamério invasor é a segunda neoplasia mais incidente na populagio feminina no
Brasil, com cerca de 48.930 casos novos diagnosticados a cada ano, ou seja, a cada 100.000 mulheres teremos 52
casos de cancer de mama no Brasil [1]. A grande maioria das pacientes com este diagnostico submete-se a abordagem
cirdrgica com comprometimento da axila com finalidade prognéstica. A formacio de seroma pos-mastectomia é
a complica¢io mais comum pods-cirurgia para cancer de mama, podendo trazer complicagdes para a cicatrizacio
da ferida operatéria, disfungdo nos movimentos do ombro e antebraco [2]. O processo de remocao da mama
torna propicio ao acimulo de liquidos, ocorre uma extensa disseca¢ao e vasos linfaticos, que resulta num espago
morto, nesta area sao inseridos os drenos (a vacuo ou de suc¢ao) a suc¢ao constante e suave promove a drenagem
desse sangue e liquido seroso que podera servir de meio de cultura para bactérias |3]. A possibilidade das pacientes
mastectomizadas irem de alta hospitalar com a drenagem aspirativa, capacitada para a realizacdo do cuidado, ird
ocasionar uma diminui¢ao da formagao de seroma e consequentemente a paciente se reabilitard com mais facilidade
e em um tempo mais curto. Hstudos relacionados sobre as complicagbes no pds-operatério de mastectomia
decorrentes da alta precoce indicaram que esta conduta é segura e benéfica para a maioria das pacientes, e pode ser
recomendada quando ha suporte domiciliar adequado, boas condi¢oes de satude da paciente e facil acesso a equipe
de saude. Cabe ressaltar que nesses estudos ¢ enfatizada a necessidade de que orientagdes pré-operatorias sejam
fornecidas as pacientes e seus familiares. Desta forma, podemos entender o quanto ¢ importante a participacao
do profissional Enfermeiro desde o primeiro momento que o paciente recebe a noticia de que serd necessaria
uma cirurgia, fazendo com que elas se percebam melhor, participem de modo efetivo na sua melhora, otimizem
o uso de seu potencial, colaborando assim para a sua recuperacdo. No Hospital Erasto Gaertner as pacientes
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submetidas 4 mesma técnica cirurgica, recebem alta
hospitalar, mantendo o sistema de drenagem aspirativa
no domicilio. Observa-se que a utilizacdo desta rotina
diminui o risco de formacdo de seroma, uma vez que
o sistema de drenagem ¢é retirado somente no primeiro
retorno ambulatorial que serd entre o quinto e sétimo
dia pos-cirargico. Diante desta realidade, o presente
estudo visa a identificar as principais dificuldades que a
paciente apresenta no domicilio a0 manusear o sistema
de drenagem aspirativa.

MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, prospectivo e quantitativo. As pacientes
foram selecionadas durante os meses de setembro,
outubro e novembro de 2008. Foram incluidas no estudo
todas as pacientes que submetidas a cirurgia de mama
que necessitaram da utilizacdo do dreno aspirativo.
A participagdo das pacientes ficou condicionada 2a
sua assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram excluidas da pesquisa pacientes
submetidas a cirurgia de mama que nao necessitaram
da utilizagao do dreno aspirativo e pacientes submetidas
apenas a biopsia. A coleta de dados para a pesquisa
ocorreu por meio de entrevista individual com um
instrumento norteador e avaliacao clinica do enfermeiro,
no primeiro retorno ambulatorial desta paciente.
RESULTADOS: Durante o petiodo do estudo foram
selecionadas 46 pacientes. No entanto, acompanhou-se
43 pacientes, as outras 3 pacientes foram excluidas do
estudo, devido necessidade de internamento antes do

primeiro retorno ambulatorial. No que diz respeito
ao tipo de cirurgia, foi levantado que 40 pacientes
estavam participando pela primeira vez de um processo
cirargico, 3 pacientes ja haviam feito algum tipo de
cirurgia na mama, (2 nodulectomia e 1 mastectomia).
Todas as pacientes incluidas no estudo, permaneceram
somente 2 dias internadas. Em relacdo aos cuidados
domiciliares recebidos antes da cirurgia, 84,4% tinham
sido orientadas no pré-operatério, 11,3% nao receberam
nenhum tipo de orientagio e 0,5% nao lembravam se
havia recebido ou nao otientacao. Quanto as dificuldades
para manusear o dreno, 61% disseram que nao tiveram
dificuldade para manipular e 39% apresentaram
dificuldade para manipular. Entretanto ¢ importante
ressaltar que de todas as pacientes que disseram que
ndo tiveram dificuldades para manipular, destas, 42%
nio manipularam seus drenos e a dificuldade mais
apresentada foi para esvaziar.

DISCUSSAO: O cincer ¢ reconhecido como uma
doenca cronico-degenerativa que atinge milhdes de
pessoas em todo o mundo, sendo atualmente a segunda
causa de morte no Brasil e no mundo. O saber de que se
¢ portador de cancer é, em geral, aterrador, pois, apesar
dos avancos terapéuticos permitindo uma melhoria na
taxa de sobrevida e qualidade de vida, ainda permanece
o estigma de doenca incapacitante, mutiladora e mortal.
Dessa forma, fica clara a necessidade e a propriedade
de intervencoes de enfermagem que auxiliem as pessoas
no enfrentamento da doenga e suas conseqiiéncias,

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



visando a reabilitacio e a melhoria da qualidade de
vida [4]. Nossos tesultados demonstram que 61% das
pacientes nao tiveram dividas em relagdo ao manuseio
do dreno, no entanto destas 42%, nao manusearam seu
dreno, quem acabou fazendo este cuidado foram os
familiares, com grande prevaléncia para as filhas e esposos.
Ressaltamos o quanto é importante incluir a familia no
planejamento do cuidado do enfermeiro, em algumas
situagdes ela serd responsavel pela prestacio do cuidado
a0 paciente. Para a prestacio de uma assisténcia mais
qualitativa em oncologia, sugerimos que a enfermagem
enfatize a familia como relevante no cuidado, visto que,
no momento de uma doenca de carater maligno como
o cancer, esta também fica afetada em sua integridade,
podendo interferir na promogao de respostas adaptativas
pelo cliente [5]. Em relacio as intercorténcias apresentadas
em no poés-operatério, observamos que somente um
paciente apresentou quadro de infeccio. Entretanto, 35%
apresentaram dificuldades relacionadas ao dreno, com
obstrucao e escape de ar, dificuldades comuns de serem
apresentadas e faceis de serem solucionadas. Ressaltamos
que estas, poderiam ser evitadas se o paciente tivesse mais
conhecimento sobre o manuseio do dreno, e isto pode ser
suprido no perfodo de internamento da paciente, fazendo
com que ela participe do seu auto cuidado. Tanto mulheres
quanto seus familiares consideram as otientacdes dos
Enfermeiros como muito uteis e eficientes, pois aliviam
a tensdo, esclarecem as davidas e ajudam o fortalecimento
psicoldgico, permitindo que as mulheres enfrentem mais
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positivamente as adversidades surgidas com o diagnéstico
da doenca e seu tratamento [6]. A otientacio realizada no
momento da alta hospitalar ocorreu em 100% das nossas
pacientes. Vale a pena ressaltar que na instituicao onde foi
realizada a pesquisa, o servico de ginecologia e mama,
conta com uma enfermeira especialista em enfermagem
oncolbgica que faz parte do servigo prestando assisténcia
principalmente no periodo pds-operatério, o que
permite atingir 100% das pacientes. Os enfermeiros sao
responsaveis pela avaliacio dos pacientes durante todo
o processo de tratamento, para o entendimento dos
cuidados a serem realizados por eles, demonstrando que
estes cuidados serdo de grande importancia para a sua
reabilitacio [7].

CONSIDERACOES FINAIS: As doencas cronicas
degenerativas como o cancer em 2020 serdo a primeira causa
de morte no mundo. Portanto, devemos estar preparados
para atuar nesta realidade. Pacientes portadores de cancer
estardo cada vez mais presentes nas familias e no nosso
dia-a-dia, e deverdo estar preparados para reabilitar-se e
viver com qualidade de vida. Portanto, considera-se que
a alta precoce seja uma conduta segura e efetiva, porém,
ha necessidade de serem implementadas estratégias de
ensino e aprendizagem capazes de instrumentalizar essa
clientela para a realizagdo das praticas do autocuidado no
domicilio.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; cancer;
mastectomia.
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A REPRESENTACAO DE UM GRUPO TERAPEUTICO DE CUIDADORES DE
PACIENTES NEUROLOGICOS PARA SEUS INTEGRANTES

Francisleine Moleta
Ana Paula Santana
Gisele Senhorini

INTRODUCAO: A experiéncia Clinica com pacientes neurologicos vem nos mostrando que, além do paciente, o
familiar/ cuidador também necessita de atencio e cuidado. A doenca, especialmente a doenga cronica, é sempre
um acontecimento estressor que produz efeitos no doente e na familia. A familia ao vivenciar a crise provocada
pela doenga experimenta, inicialmente, um desequilibrio em sua dinamica e funcionamento. (FONSECA &
PENNA, 2008). O adoecimento de um membro da familia promove uma série de mudangas no convivio social,
lingiifstico, afetivo, financeiro, dentre outros, pois, ao adoecer, ¢ comum que o sujeito deixe de exercer as func¢oes
que anteriormente desempenhava, fazendo-se necessario que outro membro da familia as assuma. Assim, serd
preciso que esta familia passe por um processo de adaptagao, reestruturacio e reorganizacao, momento o qual
freqiientemente ocorrem trocas e inversdes de papéis. Apesar de a doenga afetar a familia como um todo,
normalmente as responsabilidades pelos cuidados recaem sobre um dnico familiar, o cuidador. Ele tem que
lidar ndo s6 com as dificuldades do paciente como a mobilidade, o autocuidado e a dificuldade do sujeito em
expressar aquilo que necessita, mas também com outros fatores possiveis, como déficits cognitivos, depressio,
oscila¢ao de humor, mudangas bruscas de comportamento, mudanga na personalidade, alteracoes da linguagem.
(SANTANA, et. al., 2007) Considerando o exposto, a constitui¢do de grupos terapéuticos, que levem em conta
os sentimentos ¢ dificuldades dos cuidadores, vem suprir a demanda destes familiares que, muitas vezes, se
encontram fragilizados e desorientados, sem saber a quem recorrer. E no contexto do grupo que o cuidador
encontra espago para expor seus sentimentos. O trabalho coletivo fornece, portanto, condi¢des para que os
participantes se desenvolvam, aprendendo mais sobre eles mesmos e isto se da através do compartilhamento de
experiéncias e das trocas estabelecidas neste processo. O grupo se constitui das particularidades e diversidades
de seus participantes, dos diferentes pontos de vistas, expectativas, valores morais, perspectivas, cren¢as e
principios, oferecendo aos integrantes um rico espaco de reflexdo, troca e aprendizagem.
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OBJETIVO: A presente pesquisa traz como principal
objetivo levantar a representag¢do de um grupo de
cuidadores de pacientes neurolégicos para seus
integrantes.

METODOLOGIA: O levantamento dos dados desta
pesquisa foi realizado por meio dos discursos produzidos
por familiares de pacientes com alteragdo de linguagem,
sendo predominantemente constituido por afasicos, com
um de seus integrantes portador de esclerose multipla
(déficit cognitivo leve), num contexto de grupo. Este
grupo acontece semanalmente nas dependéncias da
Universidade Tuiuti do Parana e esta ligado ao Curso
de Fonoaudiologia e aos Programas de Mestrado e
Doutorado em Distirbios da Comunicagio. O grupo
¢ aberto a comunidade e coordenado, hoje, por uma
psicéloga e uma fonoaudiéloga. Os discursos coletados
foram gravados em fita cassete e transcritos na sua
integra. O material analisado foi retirado das transcri¢oes
de dez sessoes do grupo. Para esta pesquisa foi realizado
um estudo qualitativo, fundamentado no campo teétrico
da analise do discurso, com contribuicoes de autores
embasados na teoria sécio-historica e psicanalise. O
estudo caracteriza-se como nao-linear no sentido em
que trabalha com pequenos grupos, nao representativos
de uma sociedade generalizada, mas que podem ser
consideradas exemplares desta comunidade. A analise
dos discursos coletados sera fundamentada em uma
abordagem discursiva da linguagem, elegendo para
tanto, a Andlise do Discurso Francesa. Segundo Possenti

(2004), esta linha de analise leva em conta que um texto
ndo possui uma representacio exata, um sentido 6bvio e
transparente. O sentido se da nas enunciacdes, atos que
ocortrem no interiot das formacdes discursivas. Para esse
trabalho, a titulo de amostragem, retiramos partes de um
episodio do grupo em que os participantes trazem suas
representacoes acerca do trabalho em grupo. A fim de
preservar a integridade dos participantes serdo utilizados
nomes ficticios de Marcia, para a esposa de uma paciente
que apresenta diagnostico de Esclerose Multipla com
Déficit Cognitivo leve, Sueli e Ténia, nesta ordem, filha e
esposa de pacientes que sofreram AVC e, como seqiela,
tiveram hemiplegia e afasia. Em funcio de ndo haver
um grupo controle com representatividade estatistica,
os discursos produzidos por familiares no contexto do
grupo terapéutico possibilitaram a realizacdo da analise e
a formulacio de hipoteses abrangentes sobre o conteddo
dos relatos coletados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: T4nia: “F assim, acho
que eu ja tinha até falado, eu aprendi, a duras penas, tudo
por mim. Penei, softi tudo, e tal, mas eu acho que... ééé¢...
Na necessidade que eu tive, senti que quando se pode
ajudar outras pessoas através de um trabalho desse, eu
acho que é muito importante. Porque a Julia (participante
do grupo, nao presente nesta data), a esposa do seu Carlos
(também afésico) , ela veio, ele tinha recém tido o AVC.
Eu acho que pra ela foi muito importante esse apoio,
ela veio tao desesperada, muito. Assim como a gente se
sentiu também, né. Como eu me senti e outras pessoas.
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Eu acho que ¢ muito importante isso, eu dou muito
valor”. Sueli: “A gente aprende, ouvindo o caso de um
e de outro, o comportamento que cada pessoa teve. Eu
acho que tudo o que a gente fizer vai ta aprendendo, um
pouquinho com um”...

Tania: “F, um pouquinho com outro”. Sueli: “Nio s6
com um caso, mas com outras pessoas também. Eu
acho que tudo que a gente aprende, eu acho que tudo é
valido”. Marcia: “No grupo vocé comega a conhecer os
problemas dos outros e ai vocé vé, até compara um pouco
com a tua dor, teu sofrimento, da tua, ééé... Vocé ta num
tunel sem saida, né”... Tania: “Ah, isso é mesmo”’. Marcia:
“Vocé se abre um pouco e apesar das doengas serem
diferentes, tem sempre umas experiéncia que pode te
ajudar dentro do teu problema. E diferente do individual.
O individual é vocé”. Tania: “F pra pessoa s6”.

Marcia: “E, ndo s6, porque vocé também leva isso pra
casa, pra familia, mas aqui vocé tem essa visdo mais
geral, vocé vé o outro, cada caso e de repente a dor é a
mesma”. Marcia: “Eu fiz psicoterapia também, ha muitos
anos atras, depois o préprio terapeuta achou que setia
bom fazer em grupo, para o meu caso na época. . assim
uma outra dindmica, né, e a gente aprende uns com os
outros”. Com base nos relatos expostos observa-se que,
ao falar da representaciao do grupo, as participantes se
identificam entre si, sendo que em seus discursos uma
complementa a fala da outra. Evidencia-se também,
que a representagdo ou imagem associada ao grupo
de cuidadores esta fortemente enraizada nas trocas de
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experiéncias, na possibilidade de identificacio com os
sentimentos uns dos outros, na aprendizagem pelas
situacoes vivencias, bem como na percepcao de que o
grupo constitui-se em um ambiente seguro, propicio para
a exposicio de sentimentos, acolhimento e apoio mutuo.
A diferenciacio entre o acompanhamento individual e o
trabalho em grupo, bem como sua importancia e valor
também sao pontuados pelos participantes da pesquisa.
CONSIDERACOES FINAIS: Com base na
representacao do grupo terapéutico de cuidadores
trazida por seus participantes, conclui-se que o trabalho
coletivo faz-se de extrema importancia, visto o constante
sofrimento trazido pelos familiares no momento do
adoecimento de um membro da familia. Neste sentido,
os grupos terapéutico com cuidadores de pacientes,
neurologicamente afetados, além de oportunizatem o
compartilhamento social também propiciam um lugar de
escuta, acolhimento mutuo e aprendizagem ao familiar
que se encontra em constante sofrimento. O trabalho
coletivo fornece, portanto, um espago importante
para que os cuidadotres possam expressar suas dotes,
dificuldades, angustias, queixas, dividas, medos, fantasias
e demais sentimentos, oportunizando condi¢oes para o
compartilhar desses sentimentos, favorecendo as trocas
de experiéncias e a internalizacdo de novas estratégias de
enfrentamento.

Palavras-chave: grupo terapéutico; famﬂia; cuidador de
>
pacientes neurolégicos.
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A VIDA CONCRETA DA PALAVRA - INFLUENCIA E IMPLICACAO DAS ACOES DE
LINGUAGEM — DE MAES DE CRIANCAS SURDAS (COM IMPLANTE COCLEAR)

Roseli Paciornik

INTRODUCAO/ATIVIDADES GERAIS DESENVOLVIDAS: Ressalta-se a importancia que é para uma
crianga alcangar o seu aprendizado, no qual é essencial a relagio com a aquisicdo da lingua materna. Esta ¢é
inseparavel da constituicio do sujeito, pois o uso da propria linguagem, por ela e nela em suas interrelacOes
humanas e em seus discursos ¢ que deverdo desabrochar neste novo ser. Nestes termos, sao estas informacdes
que chegam através dos sentidos pata este novo set, que fundam a construcdo da linguagem interna, da visdo
de mundo e da forma de pensar e agir, podendo auxiliar sobre a compreensao das emog¢oes e de uma visao
mais profunda de vida; por isto estando indelevelmente conectadas aos momentos vividos em suas relagGes
familiares e sociais, iniciadas desde a infancia. Portanto, para a construgao desta auto-identidade do eu como
constitui¢cao de sujeito da linguagem, o acesso a esta linguagem ¢ fundamental. Neste caso, a auséncia da audicio,
por ser um dos sentidos mais requisitados no mundo dos ouvintes, limita a possibilidade de aquisicio de
conhecimentos transmitidos, prejudicando o desenvolvimento do raciocinio abstrato, ja que havera dificuldades
em formar conceitos simbolicos que nao necessitem da explora¢iao concreta dos objetos. Portanto, a descoberta
do nascimento de um bebe surdo numa familia de ouvintes, pode ser um destes acontecimentos inesperados
que pdéem a prova sistemas consagrados de interagao familiar. Uma comunicagao que até entio tinha sido um
dos pilares da linguagem (por privilegiar a audi¢dao) os sentidos utilizados como signos ja pré-estabelecidos de
interagdo serdo de alguma forma ameagados, pois um uso da linguagem que até entdo parecia ser satisfatoria
para uma comunicacio das relagdes provara ser uma fonte de amargura e incomunicabilidade. Ora, uma vez
que a familia é o primeiro nicleo social a ser intensamente “perturbado” com este acontecimento, sera justamente
onde surgirio os primeiros conflitos de relagio com a crianga. F provavel que o momento da descoberta desta
deficiéncia, cause um choque que perdurara por dias, meses e até anos. Desta forma, uma reaciao prolongada
ao estresse pode surgir. Embora, nas sociedades primitivas, os agentes estressores que desencadeavam esta
avaliacdo eram de conotagio prioritariamente fisica diante de uma ameaca real a vida, pois colocava o individuo
em perigo, atualmente o estresse pode ser compreendido como uma reagio particular entre a pessoa e o ambiente,
no qual a pessoa avalia as demandas como excedendo seus recursos. Embora intangiveis e abstratos, os problemas
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sentidos como “perigos a sobrevivéncia” podem surgir
da percepgio subjetiva pela qual esta pessoa antecipa
0s eventos ou reage ao presente com interpretacoes
agrilhoadas ao passado. (Moreira, 2003). O estresse,
portanto, ¢ uma comunicac¢ao do corpo com o ato da
linguagem que se comunica com as emog¢oes € com o
ser-no-mundo. Surge de modo singular e individual,
uma vez que esta sujeito ao modo unico de percepcao
da vida. Este momento ¢ inalienavel da sensibilidade
afetiva frente as varias demandas, desde a valorizacdo
do passado ou as expectativas sobre o futuro, bem
como a ansiedade frente aos discursos sociais, tais
como: a competitividade profissional, a sobrevivéncia
econdmica, a seguranca social. Nas palavras de Bakhtin,
trazidas por Ponzio (2008, 23), “nossas palavras sdo
sempre em parte dos demais”. Ja estio configuradas
com intencoes alheias. Por esta razdo, todos os
discursos interiores, isto é, cada um dos nossos
pensamentos, sdo inevitavelmente dialogicos: validados
por nos, uma vez que nos identificamos com ele, em
todos os niveis, consagrado-o em nossos préprios
enunciados. Cada um de nés dialoga a partir de uma
visao subjetiva da vida, cada qual em sua época, lugar
ou cultura, na qual somos todos permeados por
multiplas vozes que nos constituem pelo discurso do
outro, aquele outro social, que por fazer parte da nossa
vida, passara pela linguagem e por ela sera constituida
e na medida em que nds possamos viver sensacdes de
ameagas, sejam elas reais, imaginarias ou fantasiosas,

assim ¢ que serd percebida. Desta forma, a linguagem
pressupbe enunciados que vém por meio de palavras,
cada uma subentende um percurso interpretativo do
ouvinte, que nio pressupde necessariamente a mesma
rota intencional do locutor (Faraco, 1996). Pelo seu
continuo deslocamento, pode assumir uma interpretacao
singular, historica, aberta, sem acabamento, que lhe
confere um significado a cada contexto e para cada
sujeito naquele momento. Bakhtin ao primar pela vida
da palavra, na sua esfera da relagao dialégica, na “vida
auténtica da palavra”, escreve que “a palavra nao é um
objeto, mas um meio constantemente ativo,
constantemente mutavel de comunicagio dialégica. Ela
nunca basta a uma consciéncia, a uma voz” (Bakhtin,
2008, 232). Portanto, a palavra representa a realidade
a partir de um contexto situacional dado e determinado
por uma posi¢ao. Ela incorpora em si um ponto de
vista obrigatoriamente valorativo, e por nao gerar um
unico processo interpretativo, € nao se presta a uma
pura repeticio de algo que possua tradugao literal ou
unica, como um cédigo preestabelecido. Portanto, a
linguagem aqui compreendida (ndo somente como uma
comunicag¢ao), porém como “a¢ao humana”, da agio
sobre o mundo, de forma que a linguagem organiza,
interpreta, representa, influencia, transforma, configura,
etc. Esta relacao dialética com os eventos da vida, na
interioridade-exterioridade, faz com que a linguagem
encontre na significacio, sua funcio precipua, além de
signo, ela é agdo e trabalho coletivo dos falantes, e ndo
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somente um intermediario entre nosso pensamento e
o mundo” (Morato, 2004). Nestes termos, a concepgao
bakhtiniana de mundo, que visa a compreensiao da
subjetividade e da linguagem, por ser ndo-dicotémica
descortina um enfrentamento consciente sobre o
estatuto da linguagem como concepc¢io cientifica, ao
questionar as linglisticas proferidas. (Bakhtin/
Voloshinov, 1992). Significa ir além de uma visdo
acabada, imutavel e repetivel sobre a natureza humana
(Faraco, 1996), portanto, impossivel considerar a
palavra como um estatuto independente do contexto
ideoldgico e vivencial dos interlocutores, visto que ela
nao se divorcia da atividade “falante — ouvinte”. Esta
questdo ¢ essencial em Bakhtin, que pontua como
ponto fundamental, a inseparabilidade entre “sujeito/
palavra / contexto/ ouvinte”, sob pena de lhe retitarem
a dimensao signica. (Bakhtin, 2006) Este projeto de
pesquisa, ainda em fase de andlise, tem pé objetivo
observar as histérias de vida de maes que descobrem
que seu filho ¢ surdo e compreender as implicagoes e
ainfluéncia das a¢oes da linguagem sobre as suas vidas.
Neste sentido, o objetivo passa a ser observar e
compreender as narrativas destas maes pela linguagem
sobre as emog0es, valores e crengas pessoais. Para tanto,
utilizei-me da metodologia de pesquisa qualitativa que
abrange duas concepg¢des. Primeiro, traz um
componente discursivo nas narrativas entre as historias
de vida e a vida, oferecendo uma ruptura com o
pensamento positivista, o empirico e o estruturalista,
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uma vez que a esséncia se delineia numa dinamica que
ultrapassa aquela da tradi¢do de medir o resultado a
partir de um individuo como ser isolado, mas sim,
propde uma individualidade que considera a situacio
pela evolugio, com o intuito de compreender o Homem
(Turato, 2003). Segundo, por seu cunho sécio-historico,
vai ainda mais além, entendendo a atividade do
pesquisador como transformadora, uma vez que
reconstroi a historia e a faz num processo de interagao,
profundidade e penetra¢ao, na qual a énfase da atividade
do pesquisador é ser um dos principais instrumentos
da pesquisa, construindo a partir do seu lugar sécio-
historico as relagoes intersubjetivas que estabelece entre
os sujeitos, (Feitas, 2003). Sugiro, portanto, a abordagem
da perspectiva discursiva, dialgica e polifonica, na qual
a interacdo verbal constitutiva do sujeito é uma
diferente forma de construir um objeto cientifico
(Freitas, 2003). Este, ndo se da pela operacionalizacdo
de variaveis pré-estabelecidas, mas sim, se orienta para
a compreensiao dos fendomenos humanos. Portanto,
aqui o objeto sera compreendido como um enunciado
vivo, o qual considera a pessoa investigada um “sujeito
da pesquisa”, uma vez que pressupoe a cada pergunta,
a riqueza da atitude responsiva, na qual a pessoa
investigada transforma-se de ouvinte em locutora,
como sujeito da linguagem, que dentro de seu contexto
coloca a sua capacidade de construir um conhecimento,
0 que a torna uma co-participante do processo (Freitas,
2003). A partir dessas considera¢Oes foram feitas quatro
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entrevistas semi-estruturadas com duas maies de
criancas surdas, com filhos de seis a sete anos, que
optaram pelo implante coclear como alternativa para
seus filhos. As perguntas focaram em torno das relacoes
de sentido entre as experiéncias vividas, privilegiando
os episddios referentes ao seu dia-a-dia, o contexto
familiar, 0o momento da descoberta da surdez, o estresse
no cotidiano, a escolha da modalidade da lingua usada
com o filho, a escola e historias relevantes sobre a sua
propria infancia que pudessem se relacionar com as
suas passagens como mae. Até o momento, analisando
o material coletado, vislumbramos particularidades
significativas entre as duas maes investigadas. Escolhas
expressivas como a modalidade da lingua usada em

casa com o filho (oral ou libras), a escola, bem como
todo o acompanhamento subseqiiente, foram
particularmente diferentes e encontrando solugdes
outras, que fica claro, estarem privilegiando os valores
pessoais e a histéria da familia, pois distintas percepgoes
da vida podem significar em interpretacGes singulares.
Assim, percebemos que ao se conectarem essas
histérias pessoais, que ddo sentido e significado aos
episddios da vida, elas resultardo em diferentes matrizes
axiolégicas que conseqiientemente levario a diferentes
formas de agir sobre a vida.

Palavras-chave: surdez; linguagem; s6cio-histérico;
enunciado; estresse.
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A VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA O IDOSO NA PERSPECTIVA DE
PROFISSIONAIS DE UMA UNIDADE DE SAUDE

Ana Claudia Nunes de Souza Wanderbroocke- UTP

A violéncia sempre esteve presente na histéria da humanidade. Trata-se de um fendmeno complexo que tem
multiplos significados construidos e sustentados socialmente pelas relagées humanas em contextos socio-
histérico-culturais particulares e com multiplas perspectivas de analise. Considera-se que todo ser humano ¢é
potencialmente agressivo e que a manifestagdo da violéncia depende de fatores externos suficientes para
desencadea-la, ou seja, o ato violento ¢ indissociavel de suas circunstancias e do contexto em que se manifesta.
A OMS (2002) define violéncia como o uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra
si préprio, contra outra pessoa, contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha a possibilidade de
resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo. Entende-se que nenhum
fator isolado explica a violéncia, seja de um individuo ou de uma sociedade e é sempre entendida como resultado
de uma complexa inter-relacio entre fatores individuais, relacionais, sociais, culturais e ambientais, ou seja, a
ocorréncia em um destes niveis pode ser o fio condutor para que também se manifeste em outros niveis. A
violéncia intrafamiliar, a que ocorre entre os parceiros intimos e entre os membros da familia, chama a aten¢ao
por revelar um paradoxo. A familia, enquanto unidade social ¢ um espago que proporciona os primeiros vinculos
afetivos ¢ onde se realizam as aprendizagens sociais basicas. Proporciona aos individuos a possibilidade de
crescimento de capacidades, potenciais e habilidades necessarias para a autonomia, como também ¢é um lugar
de sofrimento, arbitrariedade, injustica, opressao e violéncia. Ao longo da vida, os lagos familiares proporcionam
as experiéncias mais significativas de afeto e sofrimento (Fuster, 2002). Criancas, mulheres e idosos aparecem
como vitimas mais freqlentes da violéncia intrafamiliar. A violéncia perpetrada contra pessoas idosas s6
recentemente vem sendo contemplada nas agendas da politica e da satude na maioria dos paises. A preocupacio
crescente com esta questao aumenta paulatinamente em razio do crescente contingente de idosos na populacio
mundial. No Brasil, o assunto ganhou maior visibilidade na década de 1990, a partir da promulgacio e
regulamentag¢ao da Politica Nacional do Idoso (1994) e depois com a aprovagao do Estatuto do Idoso (2003)
e o Plano de Acio de Enfrentamento da Violéncia contra a Pessoa Idosa (2005). A violéncia traz conseqiiéncias
fisicas, psicologicas e sociais, imediatas ou latentes, de acordo com a natureza do ato de violéncia. Mas tanto na
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teoria quanto na pratica a linha diviséria entre os tipos
e conseqiiéncias nem sempre ¢ nitida. Para Agudelo
(1990), a violéncia é uma ameaga ou uma nega¢ao das
condicdes e possibilidades de realizacdo da vida e toda
pratica do setor saide, desde as agGes educativas até a
atenc¢do médica, estd projetada para alcancar e promover
condicoes que facam possivel a vida das pessoas e dos
grupos sociais. O setor satide nao € o unico responsavel
por esta questao, mas ¢ ali que as vitimas vao em busca
de auxilio, seja nas unidades de emergéncia, nos centros
de assisténcia social, de tratamento especializado e de
reabilitacio. Desta forma é que a area de saude como
um todo, como area de conhecimento e de praticas
especificas, esta seriamente implicada no problema da
violéncia. Minayo (2006) ressalta que o setor saiude é
encarregado de atividades de promocio, prevencaio,
dar assisténcia nas diferentes formas de violéncia e no
caso dos idosos, além destas acoes ainda criar normas
para hospitais, clinicas especiais e instituicdes de longa
permanéncia. A magnitude exata deste fenémeno ainda
¢ uma incognita ja que nio existe um registro especifico
de ocorréncia de violéncia. Os dados sao deduzidos a
partir dos registros de morbidade e mortalidade entre
idosos. Segundo dados do Ministério da Saude,
violéncias e acidentes ocupam o sexto lugar como causa
de mortalidade geral dos idosos no Brasil, com o indice
de 2,8% no ano 2000. Os fatores que mais tém pesado
sao os acidentes de transportes e as quedas. Os dois
fatores podem ser vistos como uma confluéncia entre
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acidente e violéncia, pois, se por um lado ocorrem pelo
aumento da fragilidade fisica na velhice, por outro sio
fruto do descaso e negligéncia de cuidadores, institui¢oes
e estado. Quanto a morbidade, no ano de 2004,
registrou-se no Sistema de Informag¢des Hospitalares
do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), que entre as
internag¢oes de idosos, 55,4% se deveram a quedas; 9,9%
aacidentes de transito, principalmente atropelamentos;
2,9% a agressdes ¢ 0,65% a lesbes auto-provocadas.
(Minayo, 2007) A notificagao por parte dos profissionais
da saude passou a ser obrigatéria a partir de 2003 com
a aprovacao do Estatuto do Idoso, portanto os nimeros
existentes hoje ainda refletem o efeito da subnotificacio.
Outra fonte de dados tém sido delegacias especializadas
em prote¢ao ao idoso e servicos de dentncias. Estudos
como o de Chaves & Costa (2003) e de Pasinato,
Camarano & Machado (2000) realizados nestes 6rgaos
revelam que a maior parte das queixas se deve a maus-
tratos ocorridos nos domicilios, sendo os principais
perpetradores os filhos e conjuges. A grande maioria
destes servigos existentes no Brasil ainda nio registra
seus dados de forma padronizada e nao dispoe de
estatistica para compara¢Ges. Mas o fato é que
confirmam a existéncia do problema e o colocam como
um problema social. De qualquer maneira, dados
numéricos revelam apenas uma pequena parcela do
problema. Sabe-se que os abusos ocorridos nas familias
tendem a ser mantidos em segredo. Para os idosos, entre
0s motivos para o siléncio, estdo presentes o receio de
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perder o cuidador, de perder privacidade frente a
possibilidade de exposi¢do publica e intervengdo
exterior, de perder as relagGes familiares e ser colocado
numa institui¢do, de ser recriminado pelo alegado
abusador, por achar que ninguém vai acreditar no abuso
ou ainda ser indicado como responsavel pelo
comportamento abusivo do outro. (Fuster, 2002;
Espindola & Blay, 2007) De acordo com o Pacto pela
Saade (Brasil, 2000), a porta de entrada da pessoa idosa
no sistema publico de satde é a Unidade Basica de
Satade (UBS), via demanda espontanea ou busca ativa,
responsavel pelo acompanhamento e planejamento
terapéutico. O primeiro passo para a organizacao dos
servigos prestados nas UBS ¢ o acolhimento do usuario.
Ja no documento que aprova a Politica Nacional de
Satde do Idoso (Brasil, 1999), faz-se especial mencio
a consulta geridtrica que deve ser ampla o suficiente
para avaliar questGes emocionais e sociais envolvidas
no bem-estar do paciente idoso, que devem ser incluidas
no planejamento terapéutico e contar com a participagao
da equipe multiprofissional. Orienta que situacdo de
maus-tratos quer por parte da familia, quer por parte
do cuidador ou mesmo dos profissionais deve ser
sempre observada na relagdo entre o idoso e os
profissionais de saude e também que é importante que
o idoso saiba identificar posturas e comportamentos
que significam maus-tratos, bem como fatores de risco
envolvidos. Politicas publicas definidas sio de grande
importancia para a aproximagio do fendmeno, porém

nem sempre refletem o preparo dos profissionais para
executa-las. Sabe-se que as equipes de saiude tendem a
centrar-se muito mais nas queixas organicas, mesmo
quando estas apresentam claros indicios de problemas
de ordem psicossocial. Lidar com rela¢Ses familiares
que envolvem violéncia pode levantar temores nos
profissionais que nao se véem capacitados para o seu
manejo. Como também, as distingdes do que vem a ser
um ato de violéncia pode ser diferentemente significado
e levar a diferentes formas de agir diante do problema.
Portanto, a presente pesquisa, que estd em andamento,
tem por objetivo geral compreender os significados
construidos acerca da violéncia intrafamiliar contra
idosos pelos profissionais de uma unidade de saide na
cidade de Curitiba-PR e como objetivos especificos
analisar como o profissional se posiciona e age diante
da possibilidade de ocorréncia da violéncia intrafamiliar
contra os idosos e levantar a participagdo das politicas
publicas referentes a essa tematica no trabalho das
equipes de saude. A coleta de dados ocorrera em dois
momentos: observagao participante, com registro em
diario de campo e entrevistas semi-estruturadas com
profissionais que atuam na unidade de sadde.
Atualmente a pesquisa encontra-se no primeiro
momento, ndo dispondo ainda de resultados a serem
apresentados.

Palavras-chave: violéncia intrafamiliar idOSOS
b 5
pl of iSSiOI 1218 de sau de.
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ACAO CONJUGADA DO RUIDO E TRABALHO EM TURNO RODIZIANTE E
NOTURNO: EFEITOS EXTRA-AUDITIVOS E AUDITIVOS

Milena Raquel lantas — UTP

Com o crescente desenvolvimento tecnolégico e ampliacao de ramos industriais deparamo-nos, no
universo das empresas brasileiras, com a necessidade de se estender processo produtivo para 24 horas.
Em decorréncia desta demanda, o trabalhador precisou se adaptar a este ritmo de trabalho, muitas vezes
para garantir seu emprego, mas estando sujeito a sofrer implicaces do trabalho em turno: efeitos a saude,
a sua produtividade, a qualidade de vida e efeitos em sua vida social. Além desse fator, outros riscos
presentes no ambiente de trabalho sdo potencializados pelo trabalho em turno, entre eles, o ruido. Diante
dos acometimentos ocasionados tanto pelo ruido, como pelo trabalho em turno, esta pesquisa teve como
objetivo analisar o impacto do trabalho em turno noturno na saude auditiva de trabalhadores expostos ao
ruido; tendo como pressuposto que o trabalho em turno pode causar, em médio prazo, um impacto maior
sobre a audi¢do do trabalhador exposto ao ruido. A hipdtese é que tal desgaste fisiologico do trabalho
em turno aumentaria a vulnerabilidade a acio do ruido (impacto na audi¢do), deixando o sistema auditivo
mais sensivel ao rufdo. Foi realizado estudo em industrias do interior do Parana. Realizou-se audiometria
nos funcionarios, separados em trés grupos: turno administrativo (A), turno rodiziante (R) e noturno
fixo (N), com risco de exposi¢io ao ruido acima de 80 dB, com o intuito foi de estabelecer a existéncia
de perda auditiva. Para analise dos dados foram relacionados os achados audiolégicos, entrelacados com
levantamento de dados obtidos com um questionario aplicado aos trabalhadores. Resultados: no grupo
R foi encontrada maior freqiiéncia relativa das queixas: zumbido (13.6%) dificuldade de entender fala em
ambiente ruidoso (25.2%), tontura (12.64%), alteracao digestiva (26.4%), cefaléia (20.6%) e cansago (24.1%).
No grupo N as queixas mais com mais freqiéncia foram tontura (18.75%) e depressio (12.5%). Nestes
grupos também foi encontrado maior porcentagem de trabalhadores com tracados audiométricos sugestivos
de PAIR: R (19.5%) e N (16.5%). As médias e medianas de todos os sistemas de trabalho estao dentro
dos padroes de normalidade. Destacamos que as piores médias e medianas nas freqiéncias 3kHz, 4kHz,
6kHz e 8kHz, de uma forma geral, sio do turno noturno ou rodiziante. Conclusao: O turno rodiziante e
noturno apresentou sintomas auditivos e extra-auditivos em porcentagem maior quando comparado com
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o turno administrativo, bem como piores médias
e medianas nas freqiéncias 3kHz, 4kHz e 6kHz.
Estes dados indicam a necessidade da implantagao
de um programa de prevenc¢io de perdas auditivas
(PPPA) cujas a¢Ges planejadas, contenham um

acompanhamento sistematico da sadde auditiva dos
trabalhadores em turno rodiziante e noturno.

Palavras-chave: efeitos do ruido; perda auditiva
provocada pelo ruido; trabalho em turno.
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AGCOES EDUCATIVAS SOBRE PREVENCAO AUDITIVA COM PESCADORES DE
ITAJAI

Adriana Betes Heupa

Diolen Conceicao Barros Lobato
Fernanda Frosi

Claudia de Oliveira Giglio Goncalves
Adriana Bender Moreira Lacerda

INTRODUCAO: O enorme potencial hidrico e a extensio do litoral do Brasil favorecem o desenvolvimento e
exploracio de atividades de pesca e mergulho profissionais, sejam essas de subsisténcia, comercial, industrial ou
de pesquisa, absorvendo um grande contingente de trabalho do pais (FUNDACENTRO, 2005). As condi¢oes
de trabalho desses pescadores sio duras e dificeis e ha falta de assisténcia em varios niveis, tornando esta
profissio uma das mais perigosas da atualidade FUNDACENTRO, 2007). Os indices de acidentes de trabalho
e de doengas relacionadas a profissio sao elevados, causando morte a muitos trabalhadores e demonstrando
a necessidade de adogio de medidas e acoes voltadas para a seguranca e a saude dos trabalhadores das dguas
(FUNDACENTRO, 2005). Os pescadores industriais sao profissionais que estdo expostos a alto nivel de pressao
sonora emitido pelos motores das embarcacoes, € muitas vezes passam semanas em alto mar sem desligar os
motores, pela necessidade de ininterrupcao da atividade. Essa exposicdo continua ao ruido dos motores pode
trazer consequéncias a audicdo e a satude de forma geral destes pescadores. Conforme afirmam Costa, Morata
e Kitamura (2003), o sistema auditivo, durante o trabalho, pode ser atingido por diversos fatores como ruido
intenso e alguns produtos quimicos em exposi¢ao continuada. A Perda auditiva induzida por ruido ocupacional é
caracterizada como irreversivel, progressiva enquanto hd a exposi¢ao ao ruido e estabiliza-se quando a exposicao
ao ruido ¢é eliminada (MORATA, 2001). A PAIR ¢ a doen¢a que mais atinge o sistema auditivo, podendo
provocar lesdes irreversiveis do ouvido interno, sendo portanto, extremamente importante a sua prevengao. Sem
duvida, a perda auditiva ¢ a conseqiiéncia mais imediata causada pela exposicio excessiva ao ruido e este risco
da lesdo auditiva aumenta com o nivel de pressdao sonora e com a duragao da exposi¢ao, mas depende também
das caracteristicas do ruido e da suscetibilidade individual (GABAS 2004; KOS e KOS, 1997). Qualquer tipo
de rufdo, quando em excesso, é causador de efeitos na satide do ser humano, na literatura sio descritos diversos

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.



78

Resumos

efeitos auditivos e extra-auditivos. Gerges (1992) afirma
que o efeito do ruido em forte intensidade em uma
pessoa nao depende somente das caracteristicas fisicas
como amplitude, frequéncia e duracdo, mas também
das atitudes da pessoa frente a este ruido. Mas, além
do ruido, esta atividade apresenta outros fatores que
podem causar alteragoes a audigao, como as vibragoes
e o mondxido de carbono, tornando esses profissionais
mais vulneraveis aos danos auditivos. O ruido ¢ o
agente fisico nocivo mais comum encontrado no
ambiente de trabalho, constitui-se em um importante
agravo a saude dos trabalhadores em todo o mundo.
(MIRANDA, 1998 ¢ SELIGMAN, 1997) De acordo
com Barbosa (2001), o ruido em excesso tem o poder
de lesar uma consideravel extensao das vias auditivas,
desde a membrana timpanica até regides do sistema
nervoso central. No 6rgao de Corti ocorrem as
principais alteracoes responsaveis pela perda auditiva
induzida pelo ruido, pois suas células ciliadas externas
sao particularmente sensiveis a altas e prolongadas
pressoes sonoras, a chamada “exaustio metabdlica”,
com deple¢io enzimatica e energética, e reducao do
oxigénio e nutrientes; com a morte celular, o espaco
¢ preenchido por formacdes cicatriciais, 0 que resulta
em déficit permanente da capacidade auditiva. A perda
auditiva induzida por ruido, na grande maioria dos
casos, ndo ocasiona a incapacidade para o trabalho,
o que determina dificuldades na notificacio desse
agravo a saude do trabalhador no Pafs. Portanto,

as estimativas da prevaléncia dessa doenca, nas
diferentes classes de trabalhadores brasileiros, sao
efetuadas, basicamente, por meio de alguns estudos
epidemioldgicos (MARTINS et al, 2001; MIRANDA
et al, 1998 ¢ OLIVEIRA et al, 1997). O ruido afeta
0 bem estar fisico e mental das pessoas, sendo que
diariamente milhares de trabalhadores sdo expostos a
ele, entre eles estao os pescadores. E esse prejuizo ao
bem estar fisico e mental, além da perda de audi¢ao, no
que se refere aos prejuizos causados pela exposicio a
altos niveis de pressdo sonora, podem ocorrer também
os danos extra-auditivos. Russo (1999) coloca as
seguintes alteragdes: a¢des no aparelho circulatorio,
digestivo e muscular; no metabolismo, sistema nervoso,
interferéncia no sono, diminui rendimento no trabalho,
distarbios no equilibrio, problemas psicolégicos,
dores de cabeca, mudancas de humor e ansiedade. A
realizacdo de um Programa de Prevencao de Perdas
auditivas nesta populacdo é de grande importancia e
tem a finalidade de prevenir e evitar os prejuizos que o
ruido em elevada intensidade pode causar a saude. Um
programa de prevencido da perda auditiva tem como
objetivo a reducio, e eventualmente eliminacio, da
perda auditiva por exposi¢ao ao ambiente de trabalho,
para tanto, diversas estratégias de prevencao das Perdas
Auditivas Induzidas por Ruido sao propostas, devido
ao risco que o ruido proporciona (NIOSH, 1990).
Segundo Gongalves (2009), as medidas preventivas
s40 necessarias para se garantir a capacidade auditiva
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do trabalhador exposto a niveis elevados de ruido
e/ou outros agentes otoagressivos, evitando-se
problemas relacionados as dificuldades de comunicagdo
e de seguranca do individuo, além de evitar os seus
efeitos extra-auditivos relacionados a esses agentes
otoagressivos. Dentre essas medidas preventivas, as
acoes educativas sio imprescindiveis, com a finalidade
de desenvolverem comportamentos saudaveis
nestes profissionais. A atuacdo com os pescadores
industriais contempla o desenvolvimento de programas
preventivos voltados a esta populagdo, com énfase na
promocao da saude, utilizando-se de atividades de
intervenc¢ao em grupos e sobre o ambiente de trabalho,
buscando a efetivacio da melhoria das condicoes
de satde (CARVALHO et al, 2000). O objetivo da
acio educativa no ambiente de trabalho ¢, portanto,
conscientizar os pescadores sobre as conseqiiéncias
dos agentes agressivos presentes nos locais de trabalho
na sadde e as medidas preventivas cabiveis. Espera-se
uma mudanca de comportamentos através das acOes
educativas para que estes trabalhadores assumam a sua
parcela da responsabilidade pela sadde.

OBJETIVO: Conscientizar os trabalhadores da pesca
sobre os riscos da exposi¢ao ao ruido e disponibilizar
otientacoes sobre os cuidados com a audicao.
METODO: Foram realizadas palestras abordando o
funcionamento da audic¢do; prejuizos que a exposicao
ao rufdo em forte intensidade pode causar a audi¢ao
e a satde em geral; cuidados com a audicdo e entrega
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de protetores auditivos com treinamento para 0 uso
correto de protetores auditivos. Ao final da palestra
foi aplicado um questionario sobre a percepgao dos
pescadores dos efeitos do ruido na audi¢do e na
saude, sintomas que eles percebem e uso de prote¢ao
auditiva.

RESULTADOS: Participaram da palestra 66 pescadores,
todos do sexo masculino, com idade média de 41,43
anos. Um grande nimero destes profissionais da pesca
sao analfabetos ou completaram apenas o ensino
fundamental. Sendo este um fator de interferéncia
as respostas de um questionario comum. Com base
nesses dados, o questionario foi elaborado com figuras
e com linguagem simples, para melhor entendimento
por parte destes trabalhadores. No momento de
responder o questionario, as pesquisadoras auxiliaram
no sentido de ler a pergunta com todos e explicar de
que forma deveria ser respondida. Como o numero
de pescadores era grande foi inviavel a realizagdao
de entrevistas individuais. Nos resultados deste
questionario obtivemos: 78,8% dos pescadores referem
que o ruido de sua embarcacio ¢ forte; 74,25% referiu
saber que o ruido causa zumbido, porém apenas 47%
referem ter zumbido; irritacao a sons intensos (39,4%);
stress (36,4%); dificuldade para ouvir (19,7%); tontura
(19,7%); cefaléia (42,4%); alteracGes no sono (43,9%).
Somente 14 pescadores referiram usar algum tipo de
protetor auditivo, porém nao especificaram como
o utilizam e referem que nunca haviam recebido
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informagdes a respeito; os demais nao utilizam,
mesmo conhecendo a importancia de seu uso patra
sua saude.

CONCLUSAO: Sendo a perda auditiva por exposicio a
nfveis elevados de pressao sonora uma lesao irreversivel,
¢ fundamental a investigacdo e desenvolvimento de
medidas que possam mitigar ou controlar os niveis
sonoros. Os profissionais da pesca industrial sao
trabalhadores expostos a riscos graves para a audi¢do
e para a saude. A necessidade de uma intervencao
a fim de conscientiza-los sobre estes riscos ¢ de
grande importancia, além de destacar a importancia
do uso adequado dos protetores auditivos. A palestra
realizada foi apenas um impulso para estes profissionais
comegarem a pensar um pouco mais na sua propria
saide. A intervenc¢io coletiva e individual, a longo
prazo, mostra-se eficaz no sentido de que aos poucos
esses pescadores tomam consciéncia dos prejuizos
a audicdo e a saude que seu trabalho oferece e aos

poucos podem tomar atitudes que possam vir mudar
esta realidade. Diante dos efeitos irreversiveis ao
sistema auditivo e outros danos a saude em geral,
provenientes da exposicido a niveis elevados de pressao
sonora, torna-se imprescindivel sua reducio e controle.
Pretendemos manter essas agoes de forma periddica
a fim de se atingir o maior numero de profissionais da
pesca, além de gerenciar e acompanhar aqueles que ja
passaram pelas agoes. Mais estudos devem ser feitos
com o intuito de melhorar o ambiente de trabalho
dessas profissionais, visto que a reduc¢io e o controle
da exposicao ao ruido pode prevenir a ocorréncia da
perda auditiva neurossensorial e proporcionar uma
melhor qualidade de vida aos pescadores. Além do que,
acoes de conscientizagdo podem também diminuir as
ocorréncias de perda auditiva.

Palavras-chave: educacdo em saude; audi¢do; perda
auditiva induzida pelo ruido.
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ADUBACAO NITROGENADA NA FORMACAO DE AMENDOIM FORRAGEIRO

Ana Luisa Palhano Silva
Luiza Prado dos Santos
Ana Paula Cerdeiro
Rosemeire Oberle

A formagao e manutenco de sistemas de pastagens produtivos e sustentaveis tém sido alvo constante de estudo
uma vez que podem tornar vidveis economicamente a produciao animal, além da agregacao de valor dos produtos
oriundos de sistemas mais naturais. O crescimento das plantas forrageiras, bem como o da produgao animal a
pasto sao, freqiienttemente, limitados pela deficiéncia de nitrogénio do solo, e se sabe que a fixacio biolodgica
do nitrogénio e sua reciclagem (Barcelos e Vilela, 1994) podem constituir-se em uma via bioldgica e
economicamente viavel para intensificar esses parametros. Além disso, dados tém apontado que os fertilizantes
inorganicos dao mais efeito na producdo animal por area, devido ao aumento na disponibilidade da forragem,
pouco efeito apresentando sobre a qualidade da mesma (EMBRAPA, 1978). As leguminosas forrageiras tém
sido amplamente estudadas por sua possibilidade de inserir nitrogénio em sistemas de pastagens, via fixacdo
biolégica, em substitui¢ao aos fertilizantes inorganicos, os quais oneram os sistemas produtivos e, em niveis
mais intensivos, podem levar a contaminac¢ao ambiental. Porém, para que a simbiose seja instalada satisfatoriamente,
¢ necessario que boas condi¢oes de desenvolvimento inicial sejam permitidas as leguminosas, tais como pH e
niveis adequados de nutrientes. A presenca de leguminosas em sistemas de pastagens pode gerar condi¢oes
favoraveis a elevagao da produtividade das gramineas associadas, a elevacdo dos niveis de matéria organica dos
solos, além de melhorar a qualidade das dietas dos animais em pastejo (PERIN et al., 2006). O nitrogénio (N)
¢ um elemento essencial para as plantas e limitante a produtividade agricola. O grande reservatério de nitrogénio
¢ representado pelo gas atmosférico (cerca de 80%). Entretanto, as plantas ndo possuem aparato enzimatico
para quebrar a tripla ligacio da molécula e utiliza-la como fonte de proteina. A fixagdo biolégica do nitrogénio
(FBN) ¢ um processo biolégico de quebra da tripla ligacio do N2 através de um complexo enzimatico,
denominado nitrogenase. Este processo ocorre no interior de estruturas especificas, denominadas de nédulos,
onde bactérias do género Rhizobium, Bradyrhizobium e Azorhizobium (geralmente conhecidas por rizébios)
convertem o N2 atmosférico em amonia, que € incorporada em diversas formas de N organico para a utilizacdo

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



por plantas da familia das leguminosas. A principal
vantagem observada nessas condi¢des ¢ do ponto de
vista econdomico. No caso da soja, a inoculagdo das
sementes com a bactéria especifica substitui totalmente
aadubacio nitrogenada,proporcionando uma economia
para o pais de trés bilhGes de ddlares. Outra vantagem
¢ o total aproveitamento do nitrogénio fixado, nao
existindo perdas como podem ocorrer quando se
empregam fertilizantes. Portanto, a FBN é um processo
que nio polui o ambiente, enriquece o solo em
nitrogénio e, geralmente, promove um maior
crescimento e desenvolvimento das plantas. Em
condicOes de campo, a formacdo de nédulos podera
ser visualizada a partir da emergéncia (VE); entretanto,
somente nos estadios de desenvolvimento V2 e V3 é
que a fixagdo de nitrogénio torna-se mais ativa. Apos
isso, o nimero de noédulos formados e a quantidade
de nitrogénio fixada aumentam aproximadamente até
o estadio R5.5, quando, entdo, diminui bruscamente.
Para verificagao da atividade dos nédulos, estio fixando
nitrogénio ativamente para a planta; deve-se observar
se internamente os mesmos apresentam colora¢io rosa
ou vermelha, porém, quando se encontram brancos,
marrons ou verdes, provavelmente a fixa¢do de
nitrogénio nao esta ocorrendo (POTAFOS, 2006). A
aplicacdo de nitrogénio, concomitantemente com a
inoculacio, pode diminuir a eficiéncia da inoculagao,
pois a planta responde ao estimulo da absorcao,
limitando o processo simbiotico, o que podera resultar
na diminui¢ao dos beneficios posteriores ao processo.
Porém, dados de campo indicam que niveis moderados
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de nitrogénio na semeadura podem intensificar o
crescimento inicial da leguminosa, potencializando a
subseqliente fixacdo bioldgica de nitrogénio pelas
bactérias. Assim, o presente experimento teve como
principal objetivo verificar os efeitos da presenga de
nitrogénio na formacio inicial de plantas de amendoim
forrageiro (Arachis pintoi), sob os pontos de vista de
estrutura aérea e radicular das plantas, além das
caracteristicas gerais dos nédulos das bactérias fixadoras
de nitrogénio. O presente experimento foi desenvolvido
em casa de vegeta¢ao instalada no Campus Schaeffer
da Universidade Tuiuti do Parand, situada no municipio
de Curitiba, PR. O clima da regido ¢é classificado como
temperado tipo Ctb, com a temperatura do més mais
frio menor que 18°C, mesotérmico. Caractetiza-se por
verdes amenos, com temperatura média do més mais
quente menor que 22°C, sem estacio seca definida,
com geadas noturnas freqiientes no inverno, cerca de
dez por més, o que totaliza 200 horas de frio, com
temperaturas menores que 7°C de maio a agosto. A
precipitagdio média anual varia de 1400 a 1500 mm,
sendo os meses de abril e maio os mais secos,
apresentando cerca 75 a 100 mm de chuva. A umidade
relativa do ar varia de 80 a 85% ¢ a insolacio totaliza,
em média, 1800 horas por ano. O experimento foi
estabelecido com a espécie forrageira amendoim
forrageiro (Arachis pintoi), em vasos de 35X35X50
cm, apds calagem e adubacgio de base com fésforo e
potassio, baseadas em analise do solo. Inicialmente,
foram semeadas seis sementes por vaso e,
posteriormente, fol feito desbaste, deixando as cinco
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plantas que apresentaram melhor desenvolvimento. A
implantacdo das plantas foi atrasada devido as
condic¢oes climaticas inadequadas ao plantio do
amendoim forrageiro, espécie tropical que exige
elevadas temperaturas para seu estabelecimento e
desenvolvimento. Quanto a adubac¢io nitrogenada, a
mesma foi conduzida apenas na semeadura nos niveis
0, 50 e 100 kg N /ha na forma de utéia, constituindo-se
dos tratamentos. Durante o desenvolvimento das
plantas foi conduzida irrigacdo dos vasos, visando
manter o solo a capacidade de campo, procedimento
que foi influenciado pela temperatura e umidade
relativa do ar. Plantas invasoras e eventuais pragas
foram combatidas por meio de arranque manual. A
fase experimental foi atrasada devido as baixas
temperaturas observadas no inicio da estagio de
crescimento, iniciando quando as plantas atingiram,
em média, 8 cm de altura. As avaliaces de altura de
plantas foram feitas ainda com as plantas nos vasos e,
para avaliacdo das raizes e nédulos, as mesmas foram
lavadas sobre duas peneiras, com o cuidado para que
ndo fossem perdidas partes dos nédulos e das raizes.
Para avaliacao das dimensdes das folhas, as mesmas
foram coletadas e medidas em laborat6rio com uso de
uma régua. Para avaliacio dos nddulos, estes foram
classificados subjetivamente mediante padroes pré-
estabelecidos. O material coletado foi pesado ainda
verde e, posteriormente, realizada secagem em estufa
de circulagio forcada para verificacdo do teor de
matéria seca de cada fracio. O delineamento
experimental proposto fol o inteiramente ao acaso,

com trés tratamentos (niveis de N) e sete repeticdes
(vasos). As médias obtidas foram testadas por meio do
aplicativo ASSISTAT, pelo teste de Duncan, a 5% de
significancia. Quando as plantas atingiram a altura
proposta inicialmente, iniciou-se o periodo de
avaliacoes. A nodulacio das raizes foi afetada
negativamente (P<0,01) pela presenca de nitrogénio
mineral no solo, uma vez que, como relatado
anteriormente, a maior disponibilidade desse elemento
induziu as plantas a absor¢do em detrimento do
estabelecimento do processo simbidtico. Porém, a
alturas das plantas e as produg¢des de massa aérea e de
raizes nio foram afetadas pela presenca do nitrogénio
mineral (P<0,05), devido provavelmente ao fato da
fixacdo bioldgica presente em condi¢oes de menor
disponibilidade mineral ter compensado a menor
absorciao do elemento. O comprimento de raizes
permaneceu constante (P<0,05), em diferentes niveis
de nitrogénio mineral, acompanhando o comportamento
observado para a massa de raizes.

CONCLUSOES: A aplicagio de nitrogénio mineral,
em niveis reduzidos, ndo induziu a melhor formacao
inicial do amendoim forrageiro, uma vez que limitou
0 processo simbidtico sem implicar em incremento
na produgio forrageira. Além disso, a aplicacdo de
nitrogénio mineral comparado a fixa¢io de nitrogénio
atmosférico pode significar maiores custos financeiros
com a formacio da cultura.

Palavras-chave: adubag¢io mineral; amendoim forrageiro;
fixacdo biologica de nitrogénio.
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AFASIA E LETRAMENTO: UM OUTRO OLHAR PARA O PROCESSO TERAPEUTICO
DE LINGUAGEM ESCRITA

Gisele Senhorini
Ana Paula de Oliveira Santana
Francisleine Moleta

INTRODUCAO: Tradicionalmente os estudos sobre as afasias buscam identificar as dificuldades com a linguagem
escrita decorrentes de lesdes cerebrais da mesma maneira que se identificam as alteragGes com a linguagem oral, ndo
levando em consideracio as praticas sociais de esctita do sujeito afasico e o seu contexto significativo. Dai nossa proposta
nesta pesquisa de analisar as contribui¢oes do letramento para o processo terapéutico de linguagem escrita de um
sujeito afasico. Para isso, partirmos de trés aspectos fundamentais: (1) a reflexdo em torno da relagdo entre oralidade
e letramento; (2) a consideracao da importancia dos processos de letramento dos sujeitos, e (3) a consideracao das
condig¢oes de interacdo em que ocorrem. Sabendo que a linguagem escrita estd sempre alterada nos casos de afasia,
os géneros textuais produzidos indicam-nos um caminho vantajoso na reabilitacdo, ja que eles estio amplamente
marcados pelos aspectos culturais em que o afasico esta envolvido. Neste trabalho, consideramos o grau de letramento
dos sujeitos afasicos como determinante na maneira como eles lidam com a esctita e o texto esctito. Acreditamos que
este grau de letramento faca diferenca na maneira como a linguagem ¢ afetada pelo acometimento neurolégico, na
maneira como o sujeito “verd o que nao estavala apos o episodio neurolégico. Letramento é entendido aqui, segundo
Signorini (2001), como um “conjunto de praticas de comunicacao social relacionadas ao uso de materiais esctitos, e que
envolvem a¢oes de natureza nio sé fisica, mental e lingiifstico-discursiva como também social e politico —ideologica”.
Nesse sentido, letramento deve referir-se a um contexto e a padrdes socioculturais determinados e nos importa, entao
mais o conhecimento e 0s usos que o sujeito tem e faz sobre a lingua, do que o quanto de formaliza¢do em torno
da aquisicio do cédigo esse mesmo sujeito apresenta. Dentro desses aspectos, a concepcio de oralidade, bem como
a de escrita sao entendidas, enquanto continuum, ou seja, consideramos que o continuum possa set visto durante o
processo de elaboragao textual em que, no caso de sujeitos afasicos, ha uma construgdo conjunta entre escrevente e
interlocutor, ha uma co-ocorréncia de linguagem oral e escrita e entre géneros.

OBJETIVO: Dentro deste viés, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar o processo terapéutico de um sujeito afasico
considerando as questdes do letramento como norteadoras.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



METODOLOGIA: A pesquisa ocorreu nas
dependéncias da Clinica - escola da Universidade Tuiuti
do Parana - em sessoes terapéuticas individuais, com
duracio de 50 minutos. Em cada sessio, utilizavam-se
diferentes tipos de materiais: computador, revistas,
jornais, mapas, placas de transito, fotos, agenda,
entre outros. Todas as sessGes foram filmadas e
posteriormente transcricio das fitas para a analise dos
dados. Inicialmente foi realizado uma entrevista inicial,
avaliacdo e em seguida elaborado o processo terapéutico.
A abordagem terapéutica que otientou toda a pratica
foi a neurolinguistica de cunho discursivo. A terapeuta
segundo a abordagem adotada, além de posicionar-se
como intetlocutora nas situacoes dialogicas, assumia
a posicao de mediadora, tentando auxiliar o afasico a
(re)assumir seu papel de interlocutor.

ANALISE DOS DADOS: Neste trabalho, selecionamos
dados de “Ma”, senhor de 47 anos, divorciado e pai
de duas filhas, com grau de escolaridade em nivel
de ensino médio. Trabalhava como motorista de
caminhdo. Em 2000, foi vitima de uma agressao tendo
como seqiiela uma Traumatismo Cranio Encefalico.
Tomografia computadorizada demonstrou fratura
temporo-parietal esquerdo com grande afundamento e
hemorragia em parénquima subjacente. Apresenta um
quadro afasico de predominio expressivo caractetizado
por dificuldades de encontrar palavras — o que torna
seu discurso bastante disfluente, parafasia fonoldgicas
e semanticas. Quanto a leitura tem dificuldade em
identificar as letras o que torna muito ineficaz e quanto a
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sua escrita realiza copias e consegue escrever seu nome,
das suas filhas e de sua irma. Seus enunciados orais
como escritos sio beneficiados com o prompting que
podem ser acompanhados por gestos representativos,
recorrendo também a linguagem escrita para orientar
a construcdo do sentido. Em muitos momentos
utiliza expressoes “eu sabia, agora ndo sei mais”. Sua
expectativa em torno da terapia era voltar a ler e a
escrever para renovar a carteira de motorista. “Ma”
tem dificuldade em acessar espontaneamente palavras
escritas: logo ap6s o TCE ele também apresentou este
tipo de dificuldade na fala. Se considerarmos que fala e
escrita estdo em um continuum, podemos pensar que
o desenvolvimento de sua escrita estd acompanhando
o desenvolvimento de sua fala ap6s-TCE. E necessario
que a palavra seja construida, por meio de alfabeto
movel, para depois “Ma” conseguir copiar e dizer
esta palavras. A realizagdo motora do ato de escrever
¢ eficiente. Ha fluéncia no gesto. No texto, em si, ha
presenca de perseveracao de estruturas, grafemas e/ou
palavras. Sua compreensio de fala é boa, bem como de
percepeao de si no mundo. A percep¢io em relagio a
sua esctrita € razoavel: ele ndo sabe bem se o que escreve
esta certo ou errado, mas se é capaz de identificar
com seguran¢a um texto bem escrito, uma palavra
adequada em compara¢io a uma inadequada. Os
atendimentos foram iniciados no dia 09/04/08. Nesta
primeira entrevista, “Ma” relata que atualmente esta
melhor, ja consegue contar dinheiro, dirige, viaja para
outros lugares. Incomoda-se as vezes com estranhos,
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que devido a sua dificuldade de fala, acha que ele ¢
estrangeiro. Segundo ele, preferiria que eles soubessem
do seu problema. Neste primeiro encontro, procurou-
se entender as queixas principais que “Ma” iria trazer
me e também iniciar o processo de compreensiao da
relacio desse sujeito com a sua linguagem. A principal
queixa trazida esta relacionada a retomada da escrita,
pois “Ma” quer renovar a sua carteira de motorista
(como demonstrado na transcricao abaixo).

L1 Ig: (...) Vocé acha que depois do acidente a sua leitura e sua
escrita ficaram prejudicadas?

1.2 Ma: E dificil pra eu falar. Antes eu néo sabia nada, agora ...
((pegou um papel e comegou a

L3 escrever 1,2, 3 ..))

L4 Ig: E para ler como ¢€?

L5 Ma: E ruim de falar...

1.6 Ig: Mas da pra entender o que vocé le?

1.7 Ma: ((Gesto afirmativo com a cabeca)) Precisa melhorar oh
.. 2 ((mostra a carteira de

L8 motorista))

1.9 Ig: Vai renovar a carteira de motorista? ... Ah! Daqui dois
anos, tem tempo ainda (...)

Mediante esta queixa, procurou-se abordar estratégias
com diferentes géneros textuais e considerando que
a ocorréncia de fala e escrita em um continuum ¢
primordial para a analise das condi¢bes de linguagem
de um sujeito afasico: sua competéncia lingiiistica
da-se a ver e tem possibilidade de evoluir diante desta
consideracao. A interacio, entendida como interlocucio

dial6gica, possibilita a construgao do texto de tal modo
que este possa ser compreendido por outros sujeitos
fora desta relagdo — ou seja, ela caracteriza o texto
como tal.

CONCLUSAO: Um género textual seja ele qual for,
para ser construido por um sujeito afasico demanda a
referéncia a outros géneros. O continuum se mostra
também nesta relacdo entre géneros. Enfim, podemos
afirmar que nas afasias sao produzidos géneros textuais
diferentes, orais e escritos, 0s quais co-ocorrem sem
determinagdo de supremacia de qualquer tipo. Ha,
nesse sentido, uma visibilidade do continuum oralidade
— escrita. Ao se contextualizar as sessoes terapéuticas
dentro das praticas sociais da escrita o sujeito coloca-se
como autor do seu proprio discurso, no que se refere
nio sé a relagdo como texto escrito, mas também em
relacio com o texto oral. Desta forma, o processo
terapéutico foi capaz de fornecer condi¢des para que
o sujeito consiga lidar com as manifestagdes afasicas, e
que o percurso (singular) neste continuum, o auxiliou
a compreender melhor o que estava lendo, utilizar
a escrita como prompting no seu discurso oral. Ou
seja, foi possivel perceber o sujeito modificou a sua
escrita, tendo mais independéncia para escrever, dando
significacdo aos seus enunciados e (re) assumindo o seu
papel de intetlocutor.

Palavras-chave: afasia; letramento; processo terapéutico.
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ANALISE POSTURAL EM MILITARES INSTRUMENTISTAS DE SOPRO DA BANDA
MUSICAL DA POLICIA MILITAR

Luciana Lopes Costa - UTP
Kelly C. A. Silvério - UTP
Jair Mendes Marques - UTP

INTRODUGCAO: Entre as atividades desenvolvidas na Policia Militar esti a Banda Musical constitufda de
instrumentistas de sopro e de percussio, tendo o compromisso com a musica enquanto arte € manuten¢ao
das tradicGes musicais militares. A pratica ardua e dedicacdo intensa sobre a técnica musical demandam um
esforco fisico e mental imensuravel aos musicistas, fazendo com que os mesmos exijam demasiadamente da
sua estrutura fisica e mental. Todo este trabalho, partindo do desempenho de uma excelente técnica e execugio,
reflete a0 corpo do instrumentista, possiveis e visiveis alteracdes posturais, encurtamentos e algias musculares
devido a falta de consciéncia corporal. Além disso, os angulos de atuacio mecanica, ajustes finos de execucio
do instrumento e preocupag¢oes inconscientes de desempenho e aprimoramento da técnica prejudicam o ajuste
ergondémico, por conseqiiente ocasionando afec¢des musculoesqueléticas. Desta forma, fatores ambientais e
organizacionais do trabalho tém sido considerados causadores de risco para o desenvolvimento de distdrbios
musculoesqueléticos em musicos. Disfun¢es musculoesqueléticas relacionadas a pratica instrumental atingem
70% desta populagao, tendo como principal fator de dor a postura adotada na profissio do militar. A postura
militar é conhecida como um exemplo de boa postura, e se baseava numa disciplina corporal rigorosa, da qual
fazia parte o alinhamento dos segmentos corporais. Os soldados eram até o século XVI selecionados pelas
suas aptiddes fisicas, pelo seu porte e postura, mas a partir de do século XVIII passaram a serem desenvolvidas
acOes posturais corretivas. A postura ereta (em movimento ou parada) é obtida pelo equilibrio das forcas que
direcionam o corpo anteriormente para o chio e a forga dos musculos posteriores da coluna vertebral e membros
inferiores que realizam forga no sentido contrario. A agao integrada desses musculos posteriores que trabalham
em grupo ¢ de extrema importancia e mantém o alinhamento corporal. Por outro lado, a postura adotada pelo
militar musico, instrumentista de sopro ou percussao, pode evidenciar os desequilibrios adquiridos e causar
dores musculoesqueléticas: ombros assimétricos, lateralidade da pelve, desenvolvimento dos muisculos das maos
e antebraco, desvios da coluna cervical, cabeca rodada para o lado oposto da movimentacio do instrumento.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.



90

Resumos

A postura é uma posicao adotada pelo nosso
corpo, independente de como ela se encontra - em
movimento ou estatico. Estd estabilizada pelo equilibrio
muscular e esquelético, onde uma sobrecarga em
diferentes estruturas do corpo é capaz de provocar um
desequilibrio muscular alterando a base de sustentagao,
0 que caracteriza a ma postura. Uma boa postura tem
sido definida como uma situa¢do em que o centro de
gravidade de cada segmento ¢ colocado verticalmente
sobre o segmento seguinte. Desta forma, quando o
centro de gravidade desvia da linha média aparecem
as alteracOes posturais. Os testes de avaliacdo postural
caracterizam a postura dos individuos utilizando um
referencial de postura padrao. A referéncia utilizada
internacionalmente como padrido normal de postura
¢ considerada quando na vista lateral, a linha de
prumo coincidir com a posi¢ao ligeiramente anterior
ao maléolo lateral e ao eixo da articulac¢io do joelho e
posterior ao eixo do quadril. Esta mesma linha devera
passar pelas vértebras lombares, pela articulacio do
ombro, corpo das vértebras cervicais, l6bulo da orelha.
Na vista posterior a linha de prumo sera eqiiidistante
das faces médias dos calcanhares, membros inferiores e
escapulas, coincidindo, portanto, com a linha mediana
do tronco e cabeca. Na vista anterior e posterior,
o alinhamento do corpo ¢ analisado observando a
simetria entre as metades direita e esquerda no plano
sagital. A cabeca apresenta uma posi¢ao ideal quando
esta se encontra equilibrada, nao estando inclinada nem

rodada. Neste alinhamento, o peso estd distribuido, as
curvaturas normais e pelve em posi¢iao neutra. Uma
postura esta em equilibrio quando o eixo vertical
tracado a partir de um centro de gravidade cai na base de
sustentacio equidistante aos dois pés. Posteriormente,
a linha da gravidade deve acompanhar a linha reta
formada pelos processos espinhosos, passar pela linha
glitea e chegar a meia distancia dos calcanhares. A
avaliagdo da postura quantitativa realizada somente
pela observacio tem pouca reprodutividade. Assim, um
grande numero de instrumentos de diagndsticos tém
sido utilizados, como a posturografia computadorizada
que ¢ uma forma de andlise da avaliacdo postural. Estes
instrumentos sao vistos atualmente como a forma mais
objetiva de avaliar o sujeito. A posturografia dinamica
¢ um método de avaliacio que analisa a postura com
ambiente externo. Ja a posturografia estatica avalia a
postura sem perturbagao externa. Hsta forma de analise
fotografica tem sido muito utilizada, pois permite
a comparacao de resultados de todas as alteracoes
posturais, possibilitando o conhecimento da expressao
corporal do sujeito.

OBJETIVO: Avaliar a postura em instrumentistas de
sopro da Banda da Policia Militar do Parana.
METODOLOGIA: Participaram deste estudo 66
sujeitos do sexo masculino, com idades entre 26 ¢ 45
anos (média = 306,4), funcionarios da Policia Militar
do Estado do Parana. Os sujeitos foram subdivididos
em 2 grupos: Grupo Experimental (GE) com 36

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



sujeitos, instrumentistas da banda musical e Grupo
Controle (GC) com 30 sujeitos nio instrumentistas da
banda, policiais da Tropa de Choque da Policia militar.
Ap6s assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (CEP/UTP 00014/2008), todos os sujeitos
responderam a um questionario e realizaram avaliacdo
postural. O questionario continha questoes abertas
e fechadas e foi baseado no Nordic Questionnaire,
traduzido e validado para sintomas osteomusculates
relacionados ao trabalho para a populacgo brasileira. O
questionario tratou de aspectos como dados pessoais e
sintomatologia - ocorréncia de dores ou desconforto
relacionados ao trabalho e sua freqiéncia em dez
regides corporais. A avaliagdo postural foi realizada
por fotogrametria com utiliza¢ao do software SAPO.
O software SAPO ¢ baseado em um protocolo
de avaliagdo postural do sujeito por quatro vistas
fotograficas diferentes: anterior, posterior, lateral
direita e lateral esquerda. Para cada uma dessas vistas o
software propoe um protocolo de pontos anatomicos
especificos a serem avaliados. Optou-se pela analise da
vista frontal — posicao da cabega no eixo rotacional e
altura entre os acromios e vista lateral — observacio
da pelve no eixo axial. Na posi¢ao sagital, mensurou-
se o centro de gravidade (CG) por meio de célculo
matematico pré-estabelecido pelo programa SAPO.
Este calculo utiliza pontos selecionados do protocolo
sobre a base de sustenta¢io do sujeito o qual fornece
o grau de deslocamento do mesmo sobre o seu

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.
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eixo de gravidade. Este deslocamento pode estar na
direcido antero-esquerda, antero-direita, postero-direita,
postero-esquerda ou na linha média. Utilizaram-se
bolas de isopor acopladas ao corpo do sujeito com fita
crepe sobre os pontos anatémicos para a realizagao da
fotografia, utilizando-se camera digital Casio 7.2 MP
e tripé VIOLA PV 64CG e um fio de prumo que foi
colocado na parede para delimitagao do espago a ser
fotografado para calibracio da imagem. Houve uma
distancia de 2,40 metros entre a camera fotografica e
o sujeito. A altura da camera foi de

cerca da metade da estatura do sujeito. Para acompanhar
as diferentes vistas posturais do sujeito para 0 mesmo
permanecer sempre na mesma base de sustentacdo foi
solicitado ao sujeito que mantivesse uma postura habitual.
As imagens foram armazenadas em computador HP
Pavilion Entertainment PC para realizar a analise com
uso do software SAPO. As imagens foram inseridas no
programa SAPO e foram analisadas com demarcagio
com mouse Nos pontos anatomicos ja estabelecidos.
HEsta marcagao permitiu que o programa mensurasse
os angulos das estruturas demarcadas, sendo possivel
avaliar a postura dos sujeitos nas vistas propostas. Os
dados foram compilados e tratados estatisticamente
para comparag¢io dos grupos Experimental e Controle
quanto aos dados do questionario (Teste de diferenca
de proporg¢bes — nivel de significancia 0,05) e quanto
aos dados da avaliacdo postural por fotogramettia (teste
Qui-quadrado — nivel de significancia 0,05).
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RESULTADOS: Nio houve diferenca entre
os grupos estudados quanto a presenca de dor
musculoesquelética: 75% do GE e 86,6% do GC
relataram dor musculoesquelética freqiiente. As regides
mais relatadas pelo GE foram: pescogo (52,77%),
punho, maos e dedos (50%), ombros (50%), regido
dorsal (47,22%), lombar (47,22%) e quadril (44,44%).
As regides de dor mais relatadas pelo GC foram: regiao
lombar (70%), ombros (53,33%), pescoco (40%) ¢
quadril (33,33%). Quanto a avaliagdo postural, os
testes estatisticos também nao evidenciaram diferenca
significativa em todas as vistas analisadas. Entretanto,
na vista frontal observou-se que ambos os grupos
apresentaram alteracGes na posicao de cabega no
eixo rotacional: 55,55% do GE e 56,66% do GC
apresentaram rotacio de cabeca a esquerda. Quanto
a altura dos acréomios, observou-se que 61,11% do
GE e 40% do GC apresentaram o acroOmio esquerdo

elevado, sendo que apenas 5,55% do GE apresentaram
normalidade nesta avaliacao. Na vista lateral, observou-
se que 100% dos sujeitos do GE e do GC apresentaram
cabeca postetiorizada e a maioria apresentou quadril
anteriorizado (63,88% do GE e 56,66% do GC).
Quanto ao centro gravitacional, observou-se que em
ambos os grupos, a maioria dos sujeitos apresentou
deslocamento anteriormente e para a esquerda (88,88%
do GE e 86,66% do GC).

CONCLUSAO: Os resultados permitiram concluir que
os instrumentistas de sopro e os policiais militares nao
instrumentistas possuem dores musculoesqueléticas
e alteracOes posturais decorrentes pela atividade
ergonémica que exercem, com grande sintomatologia
nas regides mais utilizadas, decorrentes do uso do
instrumento e dos acessorios utilizados pelo policial
militar.

Palavras-chave: postura; fotogrametria; instrumentistas.
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ANALISE POSTURAL EM POLICIAIS MILITARES
Luciana Lopes Costa - UTP

INTRODUCAO: Disfuncdes musculoesqueléticas relacionadas a pratica instrumental sio freqiientes entre
musicos, atingindo 70% desta populacio, tendo como principal fator de dor a postura adotada na profissao
do militar. A postura ¢ uma posi¢io adotada pelo nosso corpo independente de como ela se encontra - em
movimento ou estatico. Esta estabilizada pelo equilibrio muscular e esquelético: uma sobrecarga em diferentes
estruturas do corpo provoca um desequilibrio musculat, alterando a base de sustentacio, o que caracteriza a ma
postura.Uma boa postura tem sido definida como uma situagiao em que o centro de gravidade de cada segmento
¢ colocado verticalmente sobre o segmento seguinte. Quando o centro de gravidade desvia da linha média,
aparecem as alteracOes posturais. A avaliacdo da postura quantitativa, realizada somente pela observacao, tem
pouca reprodutividade assim, um grande nimero de instrumentos de diagndsticos tem sido utilizado, como a
posturografia computadorizada. Estes instrumentos sdo vistos atualmente como a forma mais objetiva de avaliar
o paciente. A analise da avaliacdo postural ¢ chamada de posturografia, a posturografia dinamica ¢ um método
de avaliagdo que analisa a postura com ambiente externo.Ja a posturografia estitica avalia sem perturbacio
externa.A avaliacao postural tem como objetivo conhecer a expressao corporal do individuo, a analise fotografica
tem sido muito utilizada, pois permite a comparacio de resultados de todas as alteragdes posturais. A postura
adotada pelo militar instrumentista pode evidenciar os desequilibrios adquiridos, ombros assimétricos, lateralidade
da pelve, desenvolvimento dos musculos das maos e antebraco, desvios da coluna cervical desviada, cabeca
rodada para o lado oposto da movimentacdo do instrumento sdo algumas alteracGes corporais causadoras da
dor musculoesqueléticas. A postura militar é conhecida como um exemplo de boa postura, e se baseava numa
disciplina corporal rigorosa, da qual fazia parte o alinhamento dos segmentos corporais. Os soldados eram
até o século XVI selecionados pelas suas aptidoes fisicas, pelo seu porte e postura. Mas, a partir de do século
XVIII, acGes posturais corretivas passaram a ser desenvolvidas. A postura ereta (em movimento ou parada) é
obtida pelo equilibrio das forcas que direcionam o corpo anteriormente para o chio e a for¢a dos musculos
posteriores da coluna vertebral e membros inferiores que realizam forca no sentido contrario. A agdo integrada
desses musculos posteriores, que trabalham em grupo (cadeias musculares), ¢ de extrema importancia e mantém
o alinhamento corporal.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.
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OBJETIVO: Avaliar a postura em instrumentistas
de sopro da Banda da Policia Militar do Parana e de
Policias Militares nao instrumentistas.

METODOLOGIA: Participaram deste estudo 66
sujeitos do sexo masculino, com idades entre 26 e 45
anos (média = 306,4), funcionarios da Policia Militar do
Estado do Parana. Os individuos foram subdivididos
em 2 grupos: Grupo Experimental (GE) com 36
sujeitos, instrumentistas da banda musical militar e
Grupo Controle(GC) com 30 sujeitos da policia militar.
Apbs assinarem o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (CEP/UTP 00014/2008) os sujeitos
realizaram avaliacio postural e todos os sujeitos
responderam a um questionatio com questdes abertas
¢ fechadas baseando-se no Nordic Questionnaire,
traduzido e validado para sintomas osteomusculares
relacionados ao trabalho para a populacio brasileira,
O questionario tratou dos seguintes aspectos: dados
pessoais: idade; atividades profissionais: tempo na
orquestra, tempo de policia, tipo de instrumento,
carga horaria de trabalho; sintomatologia: ocorréncia
de dores ou desconforto relacionados ao trabalho, em
10 regides corporais. A avaliagao postural foi realizada
por fotogrametria (software SAPO). O software SAPO
¢ baseado em um protocolo de avaliacdo postural
do sujeito por quatro vistas fotograficas diferentes:
anterior, posterior, lateral direita e lateral esquerda.
Para cada uma dessas vistas, o software propoe um
protocolo de pontos anatémicos especificos a serem

avaliados. Optou-se pela andlise da vista frontal —
posicao da cabe¢a no eixo rotacional, altura entre
os acromios e posicao da altura da crista ilfaca; vista
lateral — observag¢io da pelve no eixo axial,. Na posi¢ao
sagital, observou-se o centro de gravidade. A medida
do centro de gravidade (CG) foi obtida por meio de
calculo matematico pré-estabelecido pelo programa
SAPO. Este calculo utiliza pontos selecionados do
protocolo SAPO sobre a base de sustentacao do sujeito
o qual fornece o grau de deslocamento do sujeito sobre
o seu eixo de gravidade. Este deslocamento pode estar
na direcdo antero-esquerda, antero-direita, postero-
direita, postero-esquerda ou na linha média. Utilizou-se
bolas de isopor acopladas ao corpo do sujeito com fita
crepe sobre os pontos anatémicos para a realizagdao da
fotografia, utilizando-se camera digital Casio 7.2 MP
e tripé VIOLA PV 64CG um fio de prumo o qual foi
colocado na parede para delimitacdo do espaco a ser
fotografado para calibracio da imagem. Houve uma
distancia de 2,40 metros entre a camera fotografica e
o sujeito. A altura da camera foi de cerca da metade
da estatura do sujeito. As imagens foram inseridas no
programa SAPO e foram analisadas com demarcagio
com mouse nos pontos anatomicos ja estabelecidos.
Esta marcagao permitiu que o programa mensurasse
os angulos das estruturas demarcadas, sendo possivel
avaliar a postura dos sujeitos nas vistas propostas.

RESULTADOS: Nao houve diferenga entre os grupos
estudados e todos os sujeitos apresentaram alteragdes
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posturais. Na vista frontal, observou-se que todos os
sujeitos de ambos os grupos apresentaram alteragdes na
posic¢ao de cabega no eixo rotacional: 77% do Grupo 1
e 88% do Grupo II apresentaram rotacdo de cabeca a
esquerda. Quanto a altura dos acromios, observou-se:
66% do Grupo I e 55% do Grupo II apresentaram
o acromio direito elevado. Em relagdo a posicio da
altura da crista ilfaca, observou-se: 77% do grupo 1
apresentaram elevacio a direita enquanto que 55% do
grupo II apresentaram elevagdo a esquerda. Na vista
lateral de ambos os grupos, a pelve estava deslocada
anteriormente em 55% dos sujeitos, a cabega dos
sujeitos dos dois grupos se encontra posteriorizada
em 100% dos sujeitos. O centro gravitacional de
ambos os grupos estava deslocado anteriormente e
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para a esquerda. Em relagdo aos sintomas musculos
esqueléticos, os dois grupos apresentam 88% de dor
com frequiéncia, 50% das dores estio relacionados nos
dois grupos com a regido lombar e regido de ombros.
CONCLUSAO: Os resultados permitiram concluir
que os instrumentistas de sopro e os policiais militares
nao instrumentistas possuem alteragdes posturais
pela atividade ergonémica que exercem. Estas
desenvolvem sintomas musculo esqueléticos com
grande sintomatologia nas regides mais utilizadas como
alavanca muscular, sendo elas a regido lombar e os
ombros, pelo uso do instrumento e pelos acessorios
utilizados pelo policial militar.

Palavras-chave: postura; fotogrametria; instrumentistas.
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ANALISE RADIOLOGICA EM 3D (TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
CONE BEAM) COMPARATIVA DO ESPACO ARTICULAR EM PACIENTES COM
DISFUNCAO TEMPORO-MANDIBULAR PARA LOCALIZACAO DE POSICAO DE
TRATAMENTO

Eduardo Carrilho - UTP

O Centro de Diagnostico e Tratamento da Articulagio Témporo-mandibular e Alteracio Dento Faciais
Funcionais (CDATM) da Universidade Tuiuti do Parana, criado em 2000, vem realizando atendimentos a
populacdo em geral, oferecendo tratamentos clinicos e cirdrgicos, ¢ conta com um grupo de professores que
desenvolvem pesquisa na area de disfuncao e dores orofaciais. No decorrer destes anos, verificou-se que alguns
pacientes responderam bem ao tratamento com uso de dispositivos inter-oclusais (D10O), quando os mesmos
eram levados a uma posi¢ao condilar, até entdo nao usual, porém a eles confortavel, tendo uma remissao dos
sintomas dolorosos e desaparecimento dos ruidos que os pacientes relatavam ter dentro do ouvido. A descoberta
desta possivel nova posi¢ao de trabalho, vem contribuir para o avanco do tratamento das disfun¢des témporo-
mandibulares.

PROPOSICAO: O presente expetimento teve por objetivo analisar, através de tomografias computadorizadas
3D tipo Cone Beam, o espago articular normal dos pacientes antes e apds a remissio dos sintomas no
tratamento.

METODOLOGIA: Para o presente experimento foi utilizado dados iniciais de pacientes em tratamento, tais
como prontuarios e exames radiograficos (tomografias computadorizadas tipo Cone Beam), no Centro de
Diagnéstico e Tratamento da Articulagio Témporo-mandibular e Alteracio Dento Faciais Funcionais (CDATM).
Os pacientes receberam dispositivos inter-oclusais (DIO) em uma posicdo previamente estudada. Apos a
remissdo dos sintomas, fez-se nova tomografia computadorizada mostrando a nova posi¢ao onde o paciente
esta em total conforto e em funcao oclusal restabelecida. As tomografias computadorizadas Cone Beam foram
pagas pelos pesquisadores sem 6nus para o paciente. Ao termino desta etapa, os exames radiograficos foram
submetidos a analise estatistica, comprovando matematicamente as posi¢des iniciais e finais no tratamento. Como
as posi¢oes foram analisadas do ponto de vista matematico, os dados foram submetidos a testes estatisticos,
para comprovar a sua precisio. Os dados foram coletados pelo préprio pesquisador, em relatérios préprios
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para coletas de dados matematicos e armazenados em
computador, para analise estatistica.

Todo o trabalho foi feito sob consentimento dos
pacientes, o projeto foi submetido ao comité de
ética, sendo que todas as etapas foram respeitadas
para que sua precisio fosse aferida. A identificacdo e
comprovacao da efetividade no uso desta posi¢ao de
trabalho, foi de grande valia, uma vez que na literatura
ndo existe mengio a este tipo de trabalho. Apds a
analise dos dados, encontrou-se uma certa dificuldade
em se fixar a posicao de trabalho, observou-se que o
aparelho para tomografia nio faz a fixagao espacial da
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cabeca do paciente, impedindo assim uma padroniza¢ao
dos exames.

CONCLUSAO: Apés o término do trabalho, pode-
se concluir que sem a fixacdo da cabega torna-se
impossivel fazer a comparagio e comprovagao desta
efetividade do tratamento, com isso um novo projeto
sera proposto para o desenvolvimento de um aparato
que possa fixar a posi¢do espacial do paciente para
esses exames.

Palavras-chave: Tomografia Cone-Beam;, disfun¢ao
temporomandibular; radiologia.
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ATUACAO FONOAUDIOLOGICA NA SEMANA DE PROMOGCAO HUMANA DA
UNIVERSIDADE TUIUTI DO PARANA

Claudia Giglio O. Gongalves
Adriana B. M. Lacerda
Thais C Morata

Adriana Betes Heupa

Gisele de Lacerda Costa
Aline Carlezo Moreira

INTRODUCAO: Vivemos em um mundo sonoro e nos comunicamos a partir dos sons que ouvimos e emitimos.
A exposicao continua a niveis acima de 80 dB ja pode prejudicar as pessoas, a literatura afirma que exposicao
cronica ao ruido ou sons de intensidades elevadas pode causar efeitos auditivos, como perda auditiva, zumbido
e intolerancia a sons fortes; e extra-auditivos, como perturba¢oes do sono, irritabilidade, cansaco e dificuldades
de compreensao, enjoos, vomitos, mudanga de humor, stress, entre outros. No dia-a-dia todos estdo expostos
a diversos ruidos acima deste nivel, como barulho do transito, aparelhos eletrodomésticos, e principalmente
musica em forte intensidade. Segundo a Organizacio Mundial da Sadde (OMS), 10% da populagio mundial
sofre de problemas auditivos. E Acredita-se que um dos fatores que podem levar ao comprometimento auditivo
¢ a falta de informacio a respeito da importancia da audi¢ao e dos cuidados que se pode ter com ela. E uma das
formas de intervencao ¢é a triagem auditiva que consiste em um processo de aplicar em um nimero de individuos
determinadas medidas rapidas e simples que identificardo alta probabilidade de doengas na funcio testada (LOPES
FILHO, 1996). A triagem auditiva tem o objetivo ndo de diagnosticar a perda auditiva, mas sim examinar um
grande numero de individuos, sem sintomas aparentes, no sentido de identificar aqueles que tenham a perda
auditiva, para com isto encaminha-los a realizar procedimentos mais elaborados, a fim de alcancar diagnésticos
precisos e tentar sanar ou minimizar os efeitos que a perda auditiva pode acarretar. A perda auditiva induzida
por ruido representa um grande problema de satde publica, devido ao aumento de sua incidéncia e por poder
acometer qualquer individuo, independente de sua atividade profissional (FIONRINI, 2001). O teste de EmissGes
Otoacusticas, devido a suas caracteristicas e propriedades ¢ bastante promissor no sentido de detectar perdas
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auditivas, além de propiciar uma apurada identificacdo
de minimas alteracGes funcionais do sistema auditivo
periférico. Este teste contribui muito para ac¢oes
preventivas e favorece iniciativas de controle de perdas
auditivas. As emissdes otoacusticas sao sinais que
podem ser detectados no conduto auditivo externo; sao
provenientes de vibragoes produzidas em varios locais
da céclea, retornando pela cadeia ossicular, membrana
timpanica e conduto auditivo externo para serem
captadas. A sua presenca pode confirmar a integridade
da coclea, determinando se a atividade otoacustica esta
dentro dos limites de normalidade. E por sua rapidez,
seu carater nao invasivo e sua fidedignidade, torna-se
um teste com o perfil ideal para programas de triagem
auditiva (GATTAZ, 2001). Sabe-se que uma das
descobertas mais fascinantes da audiologia nos tltimos
anos fol a dos mecanismos ativos da coclea, ou seja,
das emissoes otoacusticas. DURANTE (2004) coloca
que as emissOes otoacusticas refletem o funcionamento
das células ciliadas externas ¢ a captacao das emissoes
otoacusticas transientes (EOAT) é uma das formas de
obter esse mecanismo, o teste de EOAT ocorre quando
a orelha é estimulada por estimulo breve de banda larga
(clique). E um procedimento ndo invasivo, rapido,
aplicavel em locais sem tratamento acustico, objetivo
(ndo depende da resposta do individuo), e sensivel a
perdas de grau leve a profundo, uni ou bilateriais. A
presenca das EOA indica que o mecanismo receptor
coclear pré-neural e também a orelha média é capaz
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de responder ao som de um modo normal. E devido a
estas caracteristicas, o exame de emissoes otoacusticas
transientes ¢ o mais indicado para uma triagem auditiva
em locais onde nio ha tratamento acustico.
OBJETIVO: Fazer levantamento dos resultados da
triagem auditiva realizada, a fim de detectar alteracoes
que possam prejudicar a saude auditiva.
METODOLOGIA: Foram submetidos a triagem
auditiva 67 sujeitos que aceitaram participar da Semana
de Promoc¢ao Humana da Universidade Tuiuti do
Parand, realizada nas dependéncias de um Shopping
Center na cidade de Curitiba. Foram triados 21 homens
e 46 mulheres, com idade entre 1 e 61 anos. A triagem
auditiva foi constituida pelo exame de Emissbes
Otoacusticas Transientes. Este teste foi realizado com
equipamento de triagem de Emissdes Otoacusticas
Transientes da marca Audx-plus Biologic, colocando-
se uma sonda contendo um gerador de estimulos e
um microfone na entrada do conduto auditivo, tanto
do lado direito como do lado esquerdo. Nas Emissoes
Otoacusticas Transientes, o estimulo sonoro, com
amplo espectro de frequéncia (click), percorre a orelha
média e a coclea, e estando esta com suas juncdes
preservadas emitira “eco” em sentido retrégado, o qual
sera captado pelo microfone no conduto auditivo. As
emissdes otoacusticas evocadas transientes (EOAT)
representam uma subclasse das emissdes otoacusticas
evocadas e¢ ocorrem em resposta a um estimulo
sonoro muito breve, geralmente o clique, que ¢ muito
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estimulante para a membrana basilar, porém desprovido
de seletividade de freqiiéncia. Por se tratar de um sinal
de banda larga, provoca excitacdo das células ciliadas
localizadas desde a espira basal até a espira apical da
coclea. Assim, a resposta também é composta por
diferentes freqiiéncias. As EOAT sdo registraveis em
cerca de 90 a 100% das orelhas com limiares auditivos
normais. E em individuos jovens, normo-ouvintes e
sem passado otoldgico, a presenca de EOAET é de 98%
(SPERI e PATRESI, 2004) As pessoas que passaram na
triagem apresentaram emissoes otoacusticas transientes
presentes e as pessoas que falharam apresentaram
auséncia de respostas neste teste. Como a triagem tem
o objetivo apenas de detectar as pessoas com sintomas
ou nio de perda auditiva, ela ndo foi feita em cabine
acustica, tendo sido realizada em ambiente aberto do
shopping, no local especifico das a¢cdes da semana de
promog¢ao humana.

RESULTADOS: Dos 67 sujeitos participantes, 59
(88%) pessoas passaram na triagem e oito pessoas (22%0)
nao passaram. Sendo cinco pessoas do sexo feminino
(quatro bilateral e uma somente a direita) e trés do sexo
masculino (dois bilateral e um somente a direita). Estas
pessoas que falharam na triagem foram encaminhadas
para exame completo de audi¢do na Universidade Tuiuti
do Parana. Muitos sujeitos participantes relataram nao
ter conhecimento a respeito dos cuidados com a audigao
nem de informacdes a respeito da relagdo da exposicao
ao ruido intenso do dia a dia com a perda de audicio.

CONCLUSAO: A exposi¢io cronica ao ruido ou a sons
de intensidade elevada além da perda de audi¢do pode
causar também sintomas extra-auditivos como cansaco,
dificuldade de concentracio e estresse. RUSSO (1999)
coloca ainda as seguintes alteragdes extra-auditivas
causadas pelo ruido: a¢des no aparelho circulatério,
digestivo e muscular, no metabolismo, sistema nervoso,
interferéncia no sono, diminui rendimento no trabalho,
distarbios no equilibrio, problemas psicoldgicos, dores
de cabeca, mudancas de humor e ansiedade. E isso
tem grandes repercussdes sobre a vida e o trabalho.
O Ministério da Saude, ao instituir Politica Nacional
de Atencdo a Saude Auditiva, considera o éxito na
intervencao por meio de a¢des de promocao e prevencao.
E uma das formas de intervencio ¢ a triagem auditiva
(QUAINO, 2007). Com a triagem auditiva é possivel
detectar as pessoas com predisposi¢do e desenvolver
uma perda auditiva. Sobre esta perspectiva, a triagem
auditiva é de fundamental importancia, pois seus
resultados possibilitam o estabelecimento de condutas
adequadas que podem minimizar consequéncias de
uma altera¢io auditiva no desenvolvimento psicossocial
humano, propiciando uma melhor qualidade de vida.

Apesar se nao muito elevado o nimero de pessoas que
ndo passou na triagem, os resultados desta triagem
indicam que as pessoas expostas ou nio ao barulho
intenso ndo tem conhecimento da importancia dos
cuidados com a audi¢ao. A populacio em geral necessita
de mais orientagdes e respeito dos cuidados com a

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



audicio e informacdes sobre a perda auditiva induzida
por ruido. A deficiéncia auditiva tem sido alvo de varios
estudos epidemiol6gicos com o objetivo de identificar
seus fatores de risco e suas implica¢oes, a fim de elaborar
acoes de saude e assisténcia adequadas (TIENSOLLI,
2007). Muitas pessoas ignoram a importancia de testes
auditivos, pois desconhecem os maleficios que as perdas
na audi¢do podem causar. Com isso, a nossa a¢ao no
shopping pretendeu divulgar as pessoas que estavam
a passeio naquele local, a importancia de um teste
auditivo, e também a conscientizar as pessoas que um
diagnéstico antecipado pode auxiliar nos tratamento
de diversos tipos de perdas auditivas. Pois uma vez
que se descobre uma alteragdo, por menor que seja, a
pessoa ja pode procurar um tratamento e um meio de
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evitar que esta alteracdo venha a prejudicar sua vida
pessoal, profissional e social. Muitos estudos ainda
podem ser feitos na populagio geral, quanto mais
pessoas atingirmos com nossas acoes, mais conscientes
elas estardo da importancia de ter uma audi¢io dentro
dos padroes de normalidade. Nao somente com a
triagem auditiva com os exames de audiometria ou
emissOes otoacusticas, mas também com questionarios
e entrevistas, que sio muito valiosos numa pesquisa,
em especial quando estamos levantando os sintomas
auditivos e extra-auditivos de pessoas que a principio
nao possuem queixa de perda de audigao.

Palavras-chave: triagem auditiva; emissdes otoacusticas
transientes; Shopping Center.
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AUTONOMIA COLETIVA — OS PERCALCOS ENTRE A HETEROGESTAO E A
AUTOGESTAO

Marilene Zazula Beatriz - UTP

A presente pesquisa teve como objetivo compreender o funcionamento de um grupo de trabalho informal
constituido por mulheres integrantes do Programa de Ao Social Vivendo e Aprendendo, situado na regiio
metropolitana de Curitiba, Estado do Parand, para contribuir na constru¢io de conhecimentos sobre este tipo
de empreendimento solidario em relagdo a sua autonomia organizativa. Para tanto, buscou-se referenciar este
campo com a perspectiva tedrica do construcionismo social e da psicologia social usando como referéncias:
Ibafiez (1993), Iniguez (2002), Spink (2000); Spink & Frezza (2000); Spink & Medrado (2000) e Spink (2000,
2005). E da Economia Solidéria, Singer (2006; 2004; 2002, 2000; 1999, 1998, 1988), Mance, (2006, 2003), Arruda
(2000), Tiriba (20006, 2004, 2002), Tiriba & Picanco (2004), Souza (2006), Schiochet (2006), Verardo (2005),
Arruda (2006), Spink (2003). Os métodos que caracterizaram esta pesquisa foram o estudo de caso de um grupo
de trabalho informal, entrevistas em profundidade; além da observacio participante em relacio ao seu progresso
durante um ano e meio. Sabemos que milhares de trabalhadores e trabalhadoras excluidos do mercado formal
de trabalho, tiveram que trabalhar, ou melhor, ganhar a vida, em varias atividades econdmicas ditas informais,
como: comércio ambulante, coleta e reciclagem de lixo, pequenos servicos domésticos, micronegocios familiares,
hortas comunitarias, drogas, prostituicao (TIRIBA, 1997), quase chegando a pequenas transgressoes e delitos.
Tal informalidade ndo seria suficiente nem para abarcar todas as pessoas desempregadas em idade economicamente
ativa e nem para resolver a questdo da falta de emprego. Entdo, constatou-se a existéncia de movimentos da
sociedade em prol da denuncia e da busca de solucdes para os seus problemas sociais. Ainda que de maneira
“subterranea”, sem real espaco na midia dominante, ouvem-se vozes por meio de eventos que se organizam
nas mais variadas regides do pais e do mundo como féruns, encontros, reunides, clubes de trocas, entre outros.
Neste sentido, chegou-se a0 que chamarfamos a um “mundo novo” acontecendo por “debaixo” da economia
vigente. O mundo dos empreendimentos solidarios que varia: desde grupos informais até cooperativas e
associacoes, de pequenos empreendimentos até a idéia de se criar uma rede de empreendimentos solidarios
seguindo a cadeia produtiva. Este “mundo novo” é onde acontece outra economia baseada em valores/ principios
como a solidariedade, a cooperagao, a distribuicao de renda e a autogestao, sendo que este ultimo principio sera
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o foco desse estudo, pois quando se trata de desenvolver
empreendimentos populares soliddrios uma das
caracteristicas que se diferencia das empresas
capitalistas é justamente a autogestio denominada
como: “os/as trabalhadores/as sio os/as efetivos/as
gestores/as do processo produtivo e das relagoes de
trabalho”. O projeto de Agdo Social Vivendo e
Aprendendo surgiu em 2000, sendo desenvolvido num
espaco cedido e administrado por uma institui¢ao
crista-evangélica, localizada em Curitiba, no Estado do
Parana. Para a criagdo do projeto, foi realizada uma
pesquisa com a populacio do bairro, em relagiao a
saude, educacao e trabalho. Tal projeto contou com
parcerias de uma Universidade e de uma Faculdade da
regido que duraram por 5 anos (2000 a 2005). Enquanto
a primeira fornecia cestas basicas mensais, a segunda
possibilitou que as mulheres integrantes do projeto
procedessem ao preventivo de cancer, além de
participar de palestras sobre satide da mulher. Dentro
da area do trabalho, um dos resultados do Projeto
Vivendo e Aprendendo, foi a constru¢io de uma
cozinha industrial-comunitaria que, por meio de
doagdes de varios quilos de frutas por semana, as
mulheres comegaram a fabricar geléias. Com o objetivo
de melhor, qualificar as referidas mulheres, houve a
organizacio de um curso denominado: “Capacitagio
e Qualificacdo Profissional para Processamento e
Produgio de Alimentos”. Na época, as mulheres que
atuavam com a cozinha comunitaria chegaram a

produzir 300 potes de geléias por semana, mas apesar
de ser considerada uma fonte geradora de trabalho e
renda, depois de alguns meses, as mulheres desistiram
de produzir, porque sentiram inumeras dificuldades
para comercializar, principalmente por nio ter nota
fiscal, o que inviabilizou a entrada do produto no
mercado. Durante o processo de produgao das geléias,
o grupo contava com quarenta ¢ duas mulheres.
Quando decidiram interromper a producio das mesmas
e a distribuicdo de cestas basicas, o grupo reduziu-se
para quinze. No inicio de 20006, estava com
aproximadamente doze mulheres e em setembro de
20006, o grupo contava com aproximadamente oito
mulheres. Em 2006, a partir de uma reunido com o
pastor, sua esposa e com a pastora decidiu-se fazer
entrevistas com as mulheres para delimitar qual seria
o melhor produto e¢/ou caminho a seguir. Com as
entrevistas, podem-se descobrir pontos de interesses
para o desenvolvimento de um produto, especialmente
a tendéncia do grupo ao artesanato. Entio, a partir de
marco de 20006, deram-se inicio as aulas de artesanato
com a produ¢ao de bolsas de palha de taboa. Em
dezembro desse mesmo ano, as mulheres participaram
da II Feira Estadual de Economia Solidaria, em
Londrina (Parana), expondo a sua producio. Ao
observarmos o desenvolvimento do Projeto Vivendo
e Aprendendo, composto por 13 mulheres, durante 18
meses pode-se verificar que ndo houve por parte das
pessoas responsaveis pela sua implantagao (a pastora
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e a esposa do pastor) um delineamento claro do que
seria um empreendimento popular solidario em seus
principios basicos. Neste sentido, apesar dos principios
de atitude emancipadora e de transformacio da
sociedade, existirem como parte do discurso praticado
pelos mesmos, a pratica demonstrou que houve apenas
a manutencao do sistema. Isso porque tanto a pastora
quanto a esposa do pastor atuaram como
empreendedoras do projeto, centralizando decisoes,
atuando como lideres do grupo, sem trazer reflexdes
ou oportunidades para que o proprio grupo pudesse
atuar e resolver seus préprios problemas, a partir de
discussdoes e debates, entre outras formas participativas.
Neste sentido, apesar de nido haver um discurso
assistencialista, houve a promog¢ao da dependéncia do
grupo. Observagoes levantadas quando da participagio
da pesquisadora no curso de Capacitagdo e Qualificagdo
Profissional para Processamento e Produ¢io de
Alimentos (maio a junho/2005) e das anotagdes do
diario de campo, demonstraram que durante o primeiro
modulo denominado de Desenvolvimento Comunitatio,
a professora trouxe conteddos que exprimiam mais
uma postura individual e empreendedora de encarar o
mundo do trabalho do que propriamente de um
trabalho coletivo e comunitiario, como o nome do
médulo poderia sugerir. Outra questdo levantada trata-
se da postura da educadora ou do educador frente ao
grupo. Na realidade, a educadora ndo deveria assumir
a frente do grupo, mas sim, estar junto com ele,
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comecando a descobrir formas de se avangar no
processo de geracio de trabalho e renda. A idéia que
se coloca ¢é justamente a formacio dos educadores
cientes e preparados para nio reproduzirem o que o
sistema econémico propoe, mas de tratar de uma
educacdo voltada para a real emancipagiao do ser
humano. Portanto, durante o Projeto Vivendo e
Aprendendo, nao houve por parte dos responsaveis
pelo mesmo, o interesse ou a consciéncia em demonstrar
a questo critica da sociedade em que se vive, nem teve
o objetivo de fazer com que as mulheres desenvolvessem
atitudes coerentes com a autonomia e desprendimento.
Ao contrario, pode-se perceber que todo o trabalho
intelectual e de planejamento, organizacio das vendas,
introducdo do produto no mercado, elaboracio de
rétulo, do nome do produto, entre outros, passou por
pessoas mais qualificadas como o pastor, a pastora, a
esposa do pastor, professores universitarios voluntarios
e estagiarios universitarios. Nao houve a inclusao do
grupo nas discussdes e nos problemas. Ou seja, as
mulheres, a0 que parece, nao eram estimuladas a pensar,
analisar, refletir e tomar decisoes que lhes influenciassem
diretamente, acarretando inclusive forte pressio e
cansago em quem estava gerenciando todo o trabalho,
pois a medida que uma ou duas pessoas acumulavam
inumeras fungdes e responsabilidades sem compartilhar
com o grupo, estava-se reproduzindo o que o sistema
capitalista promove: uma hierarquia que centraliza
informacoes ¢ decisGes. Na realidade, a intervencio
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nesse grupo surgiu a partir do interesse de uma
comunidade religiosa que estava disposta a realizar
trabalhos sociais e nio pelo engajamento do proprio
grupo de mulheres em relagio ao seu desenvolvimento.
Para implantar o Projeto de A¢do Social houve a busca
de apoio por meio de parceiros como, por exemplo, as
institui¢oes de ensino. Tal apoio foi caracterizado por
um trabalho de esclarecimento de questoes ligadas a
saude, ao trabalho e a educa¢io, desacompanhado da
questdo politica e, portanto, de carater assistencial.
Observou-se também que nao havia profissionais
preparados para lidar com conteddos referentes a
Economia Solidaria. Muitos dos profissionais, inclusive,
demonstraram total desconhecimento. Faz-se
necessario, entao, investir na formacao dos educadores,

pelo menos no Estado do Parana, para que os principios
do movimento da Economia Solidiria nio se
desvirtuem e se transformem em coadjuvantes do
sistema econémico atual, principalmente quando se
remete a0 conceito e a pratica de autogestio, onde se
precisa de pessoas politicamente formadas, abertas para
a compreensao de que o processo de tomada de decisao
¢ descentralizada, porém integrante de um campo de
forcas de poder e que o grupo deve encarar o processo
de frente e nio esperar que alguém resolva os seus
problemas.

Palavras-chave: psicologia social; economia solidaria;
empreendimentos solidarios; grupo de trabalho
informal; sentidos; mundo do trabalho.
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AVALIACAO DA FUNCAO MOTORA E DO EQUILIBRIO EM CRIANCAS HIV+

Evelin B de Oliveira
Marise B Zonta
Marimar G A Madeira
Tony T Tahan

Ana Paula de Pereira
Icac Bruck

Cristina R da Cruz
Regina M R Camargo

INTRODUCAO: Estima-se que 2,1 milhdes de criangas viviam com infec¢io pelo HIV no mundo em 2007,
e 290.000 perderam a vida durante este ano.! Mundialmente, 1800 criancas sao infectadas diariamente . No
Brasil, em 2005, foram identificados 700 casos de infeccao pelo HIV na populagiao de menores de cinco anos.
A infec¢io pelo HIV na infancia ocorre em mais de 95% dos casos, por transmissdo vertical intra-itero, no
momento do parto e pos-parto pelo aleitamento materno. Atualmente, existem medidas eficazes para evitar este
risco de transmissdo.3 A crianca infectada pelo HIV terd, inicialmente, alteragdo no sistema imune humoral, que
se manifesta clinicamente por infec¢Ses bacterianas de repeticao. Em seguida, ocorre a destruicao das células
que possuem o receptor CD4, ocasionando as doencas oportunistas e tumorais. 4 A sintomatologia do HIV em
criangas pode ndo se manifestar durante meses ou anos antes de progredir para sintomas graves dependendo do
grau de imunossupressio. A consequéncia da infec¢ao por HIV em longo prazo é que os pacientes se tornam
severamente imunodeficientes, desenvolvendo a doenca fatal conhecida como Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida. 5 Desde os primeiros relatos da infecgio pelo HIV pediatrica, na década de 1980, as anormalidades
do neurodesenvolvimento constituem uma complicacao freqliente em criangas infectadas, contribuindo para
o aumento da morbidade e mortalidade da doenca. Hoje, a prevaléncia exata das complicaces neurologicas
em criangas infectadas com HIV-1 é desconhecida, variando de 8% a mais de 60%, destacando-se o atraso
do neurodesenvolvimento como complicagio mais frequiente. Diversamente dos adultos, em que a infec¢do
compromete um cérebro desenvolvido, levando a deméncia na crianca, a infecgao acomete um cérebro imaturo
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e manifesta-se como encefalopatia pelo HIV. 3
OBJETIVO: Avaliar a funcdo motora, o equilibrio
e o desempenho em atividades fisicas cotidianas em
criangas com HIV+ mediante a aplicacao de testes
e questionario especificos, e relacionar estes dados
a clinicos obtidos nos prontuarios médicos destes
pacientes.

MATERIAL E METODO: O estudo foi observacional
transversal. Os responsaveis assinaram um termo
de consentimento livre esclarecido para autorizar a
participagao no estudo. A avaliagdo do equilibrio foi
realizada mediante a aplicagdo da Escala Pediatrica
de Equilibrio (Pediatric Balance Scale — PBS) ¢ a
fungdo motora grossa mediante a aplicacdo de itens
especificos da escala Medida da Fun¢ao Motora Grossa
(Gross Motor Function Measure — GMFM). Em
seguida, foi aplicado o questionario sendo o tempo
total necessario de aproximadamente 40 minutos para
cada crianca. A avaliacdo foi individual; a realizacio
dos topicos das escalas envolveu comando verbal,
ocorrendo em sala apropriada. Os participantes
responderam um questionario sobre atividades fisicas,
cotidianas, elaborado pelas autoras. As dez perguntas
caracterizaram a rotina da atividade motora infantil
na participa¢do social, condicionamento fisico e
habilidades motoras. Foram analisados os prontudrios
dos pacientes, observando os seguintes aspectos:
idade de diagnéstico da infec¢do com o HIV, idade
de inicio do tratamento antiretroviral, nivel de CD4 e

complica¢oes relacionadas a infeccio. Foi considerado
atraso na aquisi¢do do controle motor o sentar sem
apoio acima de oito meses e andar sem apoio acima de
quinze meses, baseado no intervalo proposto no teste
de Denver II. 150s materiais utilizados foram banco
com altura ajustavel, cadeira com suporte nas costas e
descanso para bracos, relégio, fita adesiva, banquinhos
de varias alturas, apagador de giz, fita métrica, duas
linhas retas afastadas em 20 cm e com 6,10m de
comprimento no chio, linha reta com 1,90cm de largura
e com 6,10 m de comprimento no chio, circulo — 60 cm
de diametro marcado no chao, um brinquedo, corrimao,
bastio, cinco degraus de escada. O estudo foi realizado
no Ambulatério de Infectologia Pedidtrica do Hospital
de Clinicas, da UFPR, e na Associacio Paranaense
Alegria de Viver (APAV) no Periodo da manhi durante
o meses de abril e maio de 2009.

RESULTADOS: Participaram do estudo 20 criancas
portadoras de HIV, sendo 10 do género feminino;
com média da idade de 10,4 anos (+ 2,112 DP),
variando de 7 a 14, com mediana de 11 anos. Todos
os participantes freqiientavam ensino fundamental e
recebem acompanhamento terapéutico no Ambulatério
de Infectologia Pediatrica do Hospital de Clinicas da
UFPR. Na escala PBS, apenas um paciente (5%) nao
completou todos os itens, tendo um escore de 55
pontos. Na GMFM, dois pacientes (10%) obtiveram
escore de 59, e todos os demais de 60 pontos. Foi
observado através da analise dos prontuarios que
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dez criancas tiveram atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, sendo que em cinco a aquisi¢ao do
sentar-se independente ocorreu apds os oito meses € em
sete criancas a marcha independente ocorreu apos os
quinze meses de idade; uma crianga apresentou atraso
nas duas aquisi¢cdes e realizou fisioterapia para suptir
este déficit. Informag¢des do prontuario individual
demonstraram quanto ao tempo de diagnéstico do
HIV, treze criancas ha menos de 3 anos, cinco entre
3 e 6anos e 2 nao identificados; ao nivel recente de
CD4, em 15 maior que 500 e em 5 entre 200 e 499;
tempo de utilizagao de terapia antiretroviral, onze ha
menos de 1 ano, 4 entre 1 e 3 anos, 1 maior que 3 anos
e 4 que nao usaram medicagdao. Foram colhidas dos
prontuarios informagdes referentes a complicagdes na
saude geral. Dez criancas apresentaram complicagdes
sendo em maior freqiiéncia tuberculose e déficit
auditivo. As trés criancas que nio atingiram escore
total nas escalas também referiram dificuldades em
atividades cotidianas. Quartoze criancas relataram
alguma inadequagao nas respostas do questionario; seis
criangas em uma questdo, cinco em duas questdes, as
trés restantes apresentaram dificuldade de trés a cinco
questdes. Uma crianga referiu cansar com freqiiéncia,
apresentar quedas freqiientes e impossibilidade
para andar de bicicleta sem rodinhas. Duas criangas
referiram dificuldade para participar de esportes com
competi¢ao, realizar atividades fora de casa, e caminhar
dez quadras. Trés criancas referiram incapacidade para
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subir e descer em Onibus.

DISCUSSAO: A média da idade das criancas deste
estudo compreendia a esperada para alcangar 100%
nas avaliacbes motoras utilizadas. Nesta amostra,
observou-se que a capacidade motora e equilibrio,
avaliados pelas escalas PBS e GMFM, estavam muito
proximos ao normal. O escore na GMEFM reflete o
desempenho de padrdes complexos de movimento
que incorporam equilibrio. Os itens selecionados da
GMFM foram realizados com minima inadequacio
por apenas duas criancas. A escala PBS relacionada ao
equilibrio identificou uma crianca, que obteve escore
total na GMFM, com um ponto a menos do escore
total. O equilibrio pode ser definido como a nogio
e distribui¢ao do peso em relacio a um espaco; pode
também ser estatico ou dinamico.16 Enquanto a PBS
avalia o equilfbrio estatico os itens considerados da
GMFEM compreendem também o equilibrio dinamico.
Deste modo, as duas das criangas que nao completaram
a GMFM demonstraram falha discreta no movimento
e no equilibrio dindmico. A analise do questionario
permitiu observar que a maioria das criangas nao
apresentou dificuldades em atividades recreativas e
de competicao, mas seis criangas referiram cansaco
e trés quedas freqiientes. Nao foi possivel relacionar
as respostas do questionario ao escore nas escalas,
pois apenas trés criangas apresentaram discreta
dificuldade, mas todas elas referiram inadequacdes
nas atividades fisicas cotidianas. Nao foi observada
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relacdo entre o nivel de CD4, tempo de uso de
antiretroviral e tempo de diagnéstico do HIV com
o equilibrio e a fun¢do motora nas criangas deste
estudo. A crianga com infeccio de pelo HIV, sendo
adequadamente conduzida pode, mesmo tendo
passado por algumas intercorréncias infecciosas, pode
apresentar-se clinicamente estavel. Isto pode explicar a
boa performance observada neste estudo transversal,
onde apenas trés crian¢as apresentaram minima
alteragdo no equilibrio e funcdo motora As escalas
utilizadas no presente estudo avaliam especificamente
a funcdo motora grossa. A infec¢do pelo HIV tende a
ser mais insidiosa, com preservaciao das capacidades
mais grossas, ¢ deteriora¢io progressiva e discreta
da cognicdo e motricidade fina. Apenas testes muito
especificos sdo capazes de detectar estas alteragdes. No
estudo de Bruck et al, que avaliou o desenvolvimento
neuropsicomotor em criancas com infec¢ao pelo
HIV comparando com um grupo controle, notou-se
alteragdes somente por meio de escalas de screening,
que enfatizam a 4rea motora fina, linguagem, psico-
social (Denver e Cat/Clams). O exame neurologico
convencional ndo mostrou diferenga entre os grupos.
Os testes aplicados no estudo demonstraram que
criangas infectadas pelo HIV, em acompanhamento

clinico adequado e estabilidade da doenca, ndo
apresentaram dificuldade na motricidade grossa. Cabe
ressaltar que as trés criangas que tiveram desempenho
pouco abaixo do escore total nas escalas, encontram-
se ainda dentro de um nivel aceitavel da funcio. Estes
resultados sugerem que testes que avaliam a motricidade
fina sejam utilizados em criangas com infeccao pelo
HIV com o intuito da detec¢io precoce de alteracSes
para que medidas especificas possam ser direcionadas.
Alguns autores tém investigado diferentes aspectos do
desenvolvimento de criancas infectadas com o HIV+.
Blanchette et al., avaliaram 25 criancas em idade escolar
(6.3-14.2), 14 infectadas (2 assintomaticas, 8§ com
sintomas leves, 4 com AIDS) e 11 no grupo controle,
relatando varias areas da cogni¢ao com desempenho
normal e problemas no desempenho motor. 6 Wachler-
Felder et al., fizeram uma extensa revisao da literatura
evidenciando problemas motores, linguagem e atengao
nas criangas portadores de infec¢ao pelo HIV.7 Novos
estudos com maiores amostras e menor faixa etaria sio
necessarios para investigar a relacdo entre os dados
clinicos ¢ estas habilidades motoras em criancas HIV+,
confirmando ou refutando estas hipoteses.

Palavras-chave: HIV; criangas; equilibrio; fun¢do motora.
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AVALIACAO DA PROPOSTA NUTRICIONAL DO REBANHO LEITEIRO DA FAZENDA
PE DA SERRA VERAO E INVERNO 2009 — UM ESTUDO DE CASO

Ana Luisa Palhano Silva
Rosemeire Oberle
Ana Paula Cerdeiro

O desempenho de rebanhos leiteiros esta intimamente associado com seu manejo nutricional (Santos et al.,
2001), a capacidade genética dos animais e a0 ambiente. Assim, o adequado fornecimento de energia e nutrientes
¢ um aspecto central a ser garantido quando sio planejados sistemas de produgdo técnica e economicamente
viaveis. L incontestavel e urgente a necessidade de se reduzirem os custos da producio de leite para garantir
a permanéncia dos produtores na atividade, visto que a rentabilidade do setor vem sendo reduzida ano a ano
e nio € raro observar que muitos estao produzindo leite com prejuizo, enquanto outros estio abandonando a
atividade (Martinichen, 2003). As razGes para esse fato advém, principalmente, dos elevados custos das instalagGes
de sistemas confinados e dos niveis de alimentos concentrados utilizados nas dietas dos animais, considerados
requisitos basicos a expressao do potencial genético dos rebanhos. Porém, devido a crescente inviabilidade do setor
leiteiro, estratégias nutricionais ¢ de manejo dos animais tém buscado alternativas para contornar esse problema e
aumentar a eficiénceia total desses sistemas. Para isso, ¢ importante que as dietas fornecidas as diferentes categorias
do rebanho leiteiro sejam cuidadosamente planejadas e monitoradas. Para que o monitoramento do manejo
nutricional tenha algum valor do ponto de vista de tomada de decisGes, é imperativo que os dados coletados sejam
representativos daquilo que realmente acontece no rebanho, que estes dados tenham alguma importancia no que
se refere a0 desempenho animal e que tenham algum componente relacionado a alimentagio do animal (Santos
et al., 2001). Ainda, segundo esses autores, eles tém que ser de facil obtengao, passiveis de serem manipulados
e de sofrerem intervencdes por meio do manejo nutricional e a utiliza¢ao de dados médios deve ser evitada,
sempre que possivel, uma vez que animais mediocres podem ser supervalorizados e animais de bom potencial,
subestimados. Para isso, deve-se trabalhar com a utilizacao de lotes dentro do mesmo rebanho, considerando-se
inicialmente a fase da lactacao (inicio, meio ou final) e nimero da lactacio e, dentro dessas divisoes, avaliar o
desempenho animal, a proporcio de solidos do leite, a contagem de células somaticas e a possivel incidéncia de
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distarbios metabdlicos. Os principais objetivos deste
estudo, ainda em andamento, foram avaliar a dieta dos
animais do rebanho leiteiro da Fazenda Experimental
Pé da Serra, da Universidade Tuiuti do Parand, visando,
se necessario, propor ajustes nutricionais, o que
pode tornar mais eficiente esse sistema de produgio.
Posteriormente, a produtividade dos animais podera
ser avaliada ap6s a implantacao dos ajustes. A Fazenda
Pé da Serra localiza-se em Sao José dos Pinhais, PR,
em clima classificado como subtropical umido (Cfb),
apresentando temperaturas amenas, adequadas ao
conforto dos animais com aptiddo leiteira. Porém, a
umidade relativa do ar é bastante elevada. Os animais,
com padrio genético elevado, foram divididos em lotes
segundo o numero de pari¢Oes ¢ a fase da lactacio e,
dentro dessas divisdes, foram agrupados os animais
conforme seu desempenho produtivo. Amostragem
dos alimentos volumosos e concentrados foi efetuada
para sua quantificacdo e avaliacdo bromatologica e
agrupados em dietas de inverno e verao. Os dados

coletados estao sendo tabulados, compondo, assim,
as dietas das estagdes e suas respectivas composicoes
em nutrientes e energia. Paralelamente, baseadas nas
exigéncias nutricionais estabelecidas pelo NRC (2001),
serdo agrupadas as exigéncias nutricionais das seguintes
categorias: GRUPO 1: animais com producao diaria
inferior a 15 litros/dia, GRUPO 2: animais com
producio didria ente 15 e 25 litros/dia, GRUPO 3:
animais com producdo didria entre 25 e 35 litros/
dia e GRUPO 4: animais com produgio diaria acima
de 35 litros/dia. Compondo as duas tabelas em uma
unica, serdo comparadas as exigéncias nutricionais dos
grupos acima com a dieta a eles diariamente oferecida
e verificados possiveis excessos ou deficiéncias
nutricionais. A partir dessas comparacoes, possiveis
ajustes nutricionais serdo propostos e o desempenho
futuro dos animais acompanhado.

Palavras-chave: avaliacdo nutricional; eficiéncia
produtiva; vacas holandesas.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



Pesquisa 113

REFERENCIAS

MARTINICHEN, D. Efeito da Estrutura do Capim Mombaga sobre a Producio de Vacas Leiteiras (Dissertacdo de
Mestrado, Departamento de Fitotecnia, Universidade Federal do Parand). Curitiba, 2003.

NATIONAL RESEARCH COUNCIL. Nutrient requirements of Dairy Cattle. Seventh Editon, 2001. Washington D.C.
381 p.

SANTOS, J.E.P; SANTOS, FA.P; JUCKEM, S.O. Monitoramento do Manejo Nutricional em rebanhos leiteiros. In:
MATTOS, WR.S. (Ed.) A PRODUCAO ANIMAL NA VISAO DOS BRASILEIROS. Piracicaba, 2001. 927 p.

Observacdo — O presente trabalho encontra-se ainda em andamento.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.



114

Resumos

AVALIACAO DA QUALIDADE VOCAL EM MILITARES INSTRUMENTISTAS DE
SOPRO

Ana Paula Silva Ferreira - UTP
Kelly Cristina Alves Silvério - UTP
Aline Wolf, Jair Mendes Marques - UTP

INTRODUCAO: Entre as atividades desenvolvidas no Exército estd a Banda Musical constituida de
instrumentistas de sopro e de percussio, tendo o compromisso com a musica enquanto arte € manutengao
das tradi¢bes musicais militares. Diversos danos ocupacionais em musicos sdo relatados na literatura e podem
interferir na carreira profissional. A pratica ardua e dedicagio intensa sobre a técnica musical demandam um
esforco fisico e mental imensuravel aos musicistas, fazendo com que os mesmos exijam demasiadamente da
sua estrutura fisica e mental. Todo este trabalho, partindo do desempenho de uma excelente técnica e execugao,
reflete a0 corpo do instrumentista possiveis e visiveis alteracGes posturais, encurtamentos e algias musculares
devido a falta de consciéncia corporal. Além disso, os angulos de atuacido mecanica, ajustes finos de execucdo
do instrumento e preocupag¢des inconscientes de desempenho e aprimoramento da técnica prejudicam o ajuste
ergondémico, por conseqiiente ocasionando afec¢des musculoesqueléticas. Desta forma, fatores ambientais e
organizacionais do trabalho tém sido considerados causadores de risco para o desenvolvimento de distarbios
vocais, auditivos e musculoesqueléticos em musicos. Neste contexto, a execu¢do de um instrumento musical
envolve diferentes abordagens técnicas para se conseguir os resultados desejados. No caso da produgao do
som, diferentes meios sao usados, dependendo do instrumento. Com os instrumentos de sopro, a produ¢iao
do som da-se a partir do momento em que uma coluna de at, dentro de um tubo, é colocada em movimento
através da sua emissdo por parte do executante. Alguns estudos revelaram a participacido ativa da laringe na
execugdo do instrumento de sopro, sendo que o controle do fluxo aéreo e do sopro, aparentemente, estiveram
relacionados a alternancia entre constricdo e abertura glotica. A respiracdo e suas respectivas pausas servem
como elementos estruturais da performance musical, possuindo, inclusive, um conteudo estético. Desta forma, os
instrumentistas de sopro utilizam intensamente o trato vocal em sua profissdo, com adapta¢des especificas a estes
instrumentos, o que pode gerar fadiga vocal. Por outro lado, a profissao militar acabar por exigir grande demanda
vocal nas atividades fisicas, com treino de voz de comando. Na literatura, apesar de varios estudos abordarem
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problemas musculoesqueléticos em instrumentistas
de banda musical e apontarem a participagio efetiva
da laringe na execuc¢do de instrumentos de sopro é
escasso o numero de estudos que se propuseram a
avaliar a qualidade vocal em militares instrumentistas
de sopro. OBJETIVO: Avaliar a qualidade vocal dos
instrumentistas de sopro, militares integrantes da Banda
de Musica da Policia Militar do Parana. METODOS:
Foram avaliados 60 militares do sexo masculino,
subdivididos em: grupo experimental (GE) que
constou de 30 sujeitos, com idades entre 20 e 45 anos,
(média=33,5 anos) instrumentistas de sopro, e grupo
controle (GC) que constou de 30 sujeitos militares que
nao tocavam instrumentos musicais. Apos assinarem
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(CEP/UTP00014/2008) os sujeitos tesponderam
a um questionario com questdes sobre presenca ou
nio de queixa vocal, sintomas vocais e laringeos,
habitos vocais e autopercepgdao vocal. A avaliacdo
vocal fonoaudiolégica constou de registro da vogal
/E/ sustentada, isolada e apés inspiracao profunda,
repetida por trés vezes. As vozes foram registradas em
computador portatil TOSHIBA 100 MHz, com 512
Mb, headphone unidirecional marca Plantronics DSP
com uso do programa GRAM versio 5.1 e propiciou
analise perceptivo-auditiva e actstica das vozes. Para
a analise perceptivo-auditiva, foram selecionadas uma
das trés emissdes — a de melhor qualidade de gravacio
-, as vozes foram randomizadas e gravadas em CD-R
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e duas fonoaudidlogas, especialistas em voz foram
convidadas a julgar as vozes com uso da escala visual
analégica (EVA). Foram analisados os parametros
de impressdo global da voz, rouquiddo, soprosidade,
tensdo e instabilidade. Para a analise acustica, foram
selecionados trechos de voz com duracio de até 5
segundos de emissao, sendo as vozes randomizadas
e gravadas em CD-R para analise posterior por outra
fonoaudiéloga, com uso do programa Vox Metria
Versiao 2.7. Os parametros analisados na analise
acustica foram: freqiiéncia fundamental, shimmer,
jitter e propor¢ao harmonico-ruido. RESULTADOS:
Quando indagados sobre presenca ou nio de queixa
vocal, 16,67% do GE e 10% do GC responderam
ter queixa vocal, nao havendo diferenca significativa
entre os grupos estudados (p=0,4504). Entretanto,
falhas na voz (p=0,007) e voz fraca (p=0,0124) foram
significativamente mais relatados pelo GE. Dentre os
sintomas vocais e laringeos, embora sem diferenca
significativa entre os grupos, 46,7% do GE e 26,67%
do GC, relataram pigarro; 33,3% do GE e 13,37% do
GC relataram garganta seca, 16,67% do GE e 3,3%
do GC relataram cansaco nas bochechas, 30% do GE
e 10% do GC referiram estalos ou ruidos ao abrir a
boca. Em relagao aos habitos vocais, observou-se que
houve uma tendéncia maior do GE a ingerir bebidas
geladas (p=0,0720), tossir freqiientemente (p=0,0759) e
falar com esforco (p=0,0808), em relacio ao GC. Nao
houve diferenga significativa quanto aos demais habitos
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vocais e de saude, porém observou-se que ingerir
bebidas geladas, pigarrear, falar alto, falar em ambientes
ruidosos, ficar muito tempo sem ingerir 4gua, falar
muito rapido, ingerir pouca agua, ficar exposto a
mudangas bruscas de temperatura, comer alimentos
gordurosos ou condimentados e consumir alcool
foram habitos relatados por aproximadamente 30%
dos sujeitos de ambos os grupos. Com relagio a analise
perceptivo-auditiva, participaram desta etapa, até o
presente momento, apenas 15 sujeitos de cada grupo.
Esta revelou que ndo houve diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos GE e GC nos parametros
de grau geral da qualidade vocal (p=0,2349), rugosidade
(p=0,1674), soprosidade (p=0,1674) ¢ instabilidade
(p=0,2241). Entretanto, o parametro de tensio foi
significativamente mais evidente no GE (p=0,0259).
A anilise acustica revelou que ndo houve diferenca
significativa quanto aos valores de jitter (p=0,3738)
e propor¢ao harmonico-ruido (p= 0,9253) entre os
grupos estudados. Porém, verificou-se que os militares

do GE apresentaram valores significativamente maiores
nas medidas de freqiéncia fundamental (p=0,0200) e
shimmer (p=0,0031), o que revela maior tensao e maior
instabilidade na intensidade vocal. CONCLUSOES: Os
dados deste estudo permitem concluir que os sujeitos
militares instrumentistas de sopro possuem maior
freqiiéncia de sintomas vocais e laringeos quando
comparados aos militares ndo instrumentistas de sopro.
Os habitos vocais e de saude podem ser caracteristicos
da profissio militar, independentemente da pratica do
instrumento de sopro, provocando alguns sintomas
vocalis e laringeos nos syjeitos estudados. Os militares
instrumentistas de sopro possuem maior grau de
tensdo vocal quando comparados aos militares nido
instrumentistas de sopro, assim como maior freqiiéncia
fundamental e instabilidade de intensidade revelada
pelo parametro acustico shimmer, o que pode estar
relacionada 4 tensdo vocal.

Palavras-chave: avaliacdo, voz, habitos, musica, militares
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AVALIACAO DAS PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS E TOXICAS DOS EXTRATOS
FRACIONADOS DA ERVA MATE (llex paraguariensis) TOSTADA E SOLUVEL
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Wesley Mauricio de Souza

INTRODUCAO: A contribuicio do reino vegetal a saide do homem acompanha e acompanhari sua existéncia.
A mais elementar necessidade humana, a alimentagao, esta intimamente ligada aos vegetais. E nao fica muito
longe a questiao dos medicamentos. O homem primitivo utilizava esse recurso terapéutico: a flora medicinal. O
modo de trata-la modificou-se com o passar do tempo, mas a fonte continua a mesma — a natureza (Maranho,
1994). Como método terapéutico, a fitoterapia faz parte dos recursos da medicina natural e estd presente
também na tradi¢ao da medicina popular e nos rituais de cura indigenas. Em sua forma mais rigorosa, abrange
os principios e as técnicas da botanica e da farmacologia. Embora muitas pessoas ignorem a importancia das
plantas medicinais, sabe-se que toda a farmacologia tem como base exatamente os principios ativos das plantas.
Na verdade, a farmacologia moderna nao existiria sem a botanica, a toxicologia e a heranca de conhecimentos
adquiridos através de séculos de pratica médica ligada ao emprego dos vegetais. Apesar do avanco da tecnologia,
que diariamente cria novos compostos e substancias sintéticas com poderes medicinais, mais de 40% de toda
a matéria-prima dos remédios encontrados hoje nas farmacias continua sendo de origem vegetal. Foi na parte
meridional do nosso continente que indios primitivos descobriram a erva mate Ilex paraguariensis, St. Hill, que
pertence ao grupo das Aquifoliacea. A Ilex paraguariensis é uma planta perene arborea que cresce no Norte
da Argentina, Paraguai, e Uruguai e regidao Centro-Oeste e Sul do Brasil. (Souza et al, 1991) No Brasil, a Ilex
paraguariensis é popularmente conhecida como Erva-Mate e ¢ distribuido amplamente na regido sul do pafs;
neste pafs o “mate” é consumido aproximadamente 1,2kg/pot pessoa/ano (Fredholm et al, 1999). Esta espécie
cresce naturalmente também no nordeste da Argentina no oeste da Paraguai, onde também existe o cultivo
extensivo. (Gorzalczany et al, 2001) Popularmente é usado na forma de infusdo de suas folhas e talos moidos,
denominado “Chimarrao” usado basicamente como bebida estimulante. (Reginatto et al, 1999; Schinella et al,
2000) O habito de tomar o mate ocorre ha séculos no Brasil, Argentina, Paraguai e Uruguai. As investigacoes
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quimicas relativas a erva-mate iniciaram-se em 1830,
constatando a presenca de diversas substancias
resinosas, matéria corante amarela, acido tanico, etc. A
identificagdo do principal alcaldide, a cafeina, ocorreu
em 1843. Em 1848, foi descoberto o acido do mate —o
acido café-tanico, ja conhecido das sementes do café.
A complexidade quimica e as propriedades fisiologicas
do mate sao discutidas cientificamente, desde 1954,
por Paula D.G. que indica, como constituintes da erva
mate os seguintes compostos: agua, celulose, gomas,
dextrina, mucilagem, glicose, pentose, substancias
graxas, resina aromatica, legumina, albumina, cafeina,
teofilina, cafearina, cafamarina, 4cido matetanico,
acido folico, 4cido caféico, acido viridico, clorofila,
colesterina, e 6leo essencial. Nas cinzas, encontram-
se grandes quantidades de potassio, litio, acidos
folicos, sulfurico, carbonico, cloridrico e citrico, além
de magnésio, mangangs, ferro, aluminio e tragos de
arsénico. A cafeina , teofilina e teobromina sdo trés
alcaléides, estreitamente relacionados, encontrados
na erva mate e sio 0s COMPOStos mais interessantes
sob o ponto de vista terapéutico (Souza, 1991). Seus
efeitos estimulantes ndo podem ser atribuidos apenas
20s alcal6ides da cafeina e da teobromina, mas também
das vitaminas, dos sais minerais e outras familias de
substancias que formam a erva mate (Keys, 1993).
Na medicina popular, o uso do mate ¢ indicado para
artrite, cefaléia constipagio, reumatismo, hemorroidas,
obesidade (Brasceco et al, 2003), fadiga, retencao
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hidrica, hipertensdo, baixa digestao e desordens
hepaticas, propriedades antiinflamatérias e estimulantes
(Cruz, 1982; Mazzafera, 1994; Gorzalczany et al, 2001)
Farmacologicamente, estudos cientificos demonstram
que a erva mate possui efeito estimulante, diurético
(Gonzalez et al, 1993), anti-reumatico (Gosmann
et al, 1989), antimutagénico (Candreva et al, 1993;
Ramirez-Mares et al, 2004) Efeitos antioxidantes que
podem ser devido a sua acdo contra radicais livres
(Gugliucci, 1996; Gugliucci e Menini, 2002) ou como
demonstrado por Schinella et al, 2000, onde o extrato
bruto reduziu os niveis de LDL no plasma humano.
O extrato aquoso demonstrou também atividade
vasorrelaxante endotélio dependente em mesentério
de ratos, sugerindo um efeito dependente do oxido
nitrico (NO). (Baisch et al, 1998) Em adicdo a estes
dados Schinella et al, em 2005 demonstrou que o
extrato bruto é capaz de atenuar as disfuncoes cardiacas
provocadas por isquemia ou reperfusdo em ratos, e
que provavelmente este efeito cardioprotetor envolve
reducio do estresse oxidativo através de mecanismos
oxido nitrico dependentes. A ingestio aguda ou cronica
de extrato bruto de erva mate ¢ capaz reduzir a hidrolise
de nucleotideos no soro de ratos, bem como desenvolve
importante papel hipotensivo. (Gorgen et al, 2005)
Em termos fitoquimicos, a infusio de mate contém
cafeina, minerais (Fé, P a Ca++), flavondides, bem
como vitamina C e B2. (Graham,1984) Apresenta na
sua composicao quimica alcaldides como a teofilina,
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teobromida e cafeina.(Kraemer et al, 1996; Ito et al,
1997; Mucilo et al, 1998; Athayde et al, 2000). A espécie
Ilex paraguariensis é a que possui altas concentracoes
de cafeina e teobromida quando comparado com
outras espécies deste género. (Filip et al, 1998) Filip
et al, em 2001 demonstrou que a erva mate possui
altas concentracdes de derivados cafedlicos bem
como flavonédides. Os flavonodides sao descritos
como contendo propriedades biologicas de inibir os
sistemas de iniciacdo e manutencido da inflamacio
e da resposta imune (Ferriola et al, 1989; Havsteen,
1983). Os flavonodides também sao caracterizados
como sequestradores de radicais livres e inibidores da
peroxidagio lipidica (Baumann et al, 1980) O extrato
aquoso também inibiu os produtos finais da glicolacdo
(acdo antioxidante inibindo a formacio de radicais
livres) (Lucenford e Gugliucci, 2005) Existem varios
estudos que demonstram a atividade antioxidante do
mate, sugerindo que a sua ingestio pode contribuir para
o aumento da defesa do organismo, principalmente
contra os radicais livres. Os polifendis presentes nas
folhas da erva-mate sdo os principals responsaveis
por essa propriedade antioxidante (Filip et al., 2001;
Gorzalczany etal., 2001; Gugliucci, 1996). Por causa do
uso extensivo do mate e de seus efeitos sobte o sistema
nervoso central estes geralmente sao relacionados com
as concentracoes de cafeina e teobromida (Filip et al,
1983; Alikaridis, 1987) as investigacGes fitoquimicas
(Alikaridis, 1987) demonstraram que esta possui muitos

constituintes, tais como: flavonéides (quercitina e rutina)
(Roberts, 1950); terpendides (acido ursélico) (Nooyen,
1920; Hauschild, 1935; Mendive, 1940); aminoacidos
(alanina, arginina, asparagina, acido aspartico, cisteina,
cistina, acido glutamico, glicina, histidina, isoleucina,
leucina, lisina, metionina, triptofano, tirosina e valina)
(Cascon, 1995); acidos graxos (laurico, palmitoléico,
6leo linoléico) (Cattaneo et al, 1952); carboidratos,
vitaminas e carotendides. (Chlamtac et al, 1952;
Vilela, 1938) Tem sido de interesse do laboratorio
de Farmacologia da UTP procurar desenvolver um
plano de pesquisa, visando um screening de extratos
de plantas brasileiras, a fim de descobrir aquelas que
pudessem possuir atividade farmacolégica de interesse.
De um modo geral, consta de trés fases: a) teste geral
de atividades do extrato bruto aquoso; b) no caso de
atividade presente, fracionamento do extrato bruto, e
¢) realizacio de testes subseqlientes mais especificos.
Nossos resultados obtidos ao longo destes 4 anos de
estudo demonstraram que o mate verde e o tostado
soluvel apresentam em extragdes aquosas a¢ao
antiedematogénica, antiinflamatéria e analgésica.
Porém, nio sabemos ainda qual o componente
fitoterapico da planta responsavel por estas agoes.
Necessitando, nesta fase do estudo, um fracionamento
dos extratos brutos obtendo fragdes mais puras a fim de
determinar quais compostos quimicos s3o responsaveis
por qual acdo, dando assim um grande passo rumo a
produgao de patente. Nosso grupo de pesquisadores
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optou por iniciar o fracionamento do mate isolando
dois compostos. Os Polifenéis — Flavonéides que
em geral constituem 20% - 30% da composi¢io
da erva-mate, sdo soluveis em 4gua, incolores e
conferem o gosto adstringente ao mate. Sabe-se que
a qualidade da erva-mate beneficiada é positivamente
correlacionada com a concentracio de flavondides. A
alta concentracdo de materiais polifendlicos confere
excelentes caracteristicas quimicas a erva-mate. Os
principais flavondéides encontrados na erva-mate
sao: a rutina, a quercetina-3-glicosideo e canferol-
3-rutinosideo. E os Alcaldides: a cafeina, teofilina
e teobromina que sdo trés alcaldides, estreitamente
relacionados, encontrados na erva mate ¢ sio os
compostos mais interessantes sob o ponto de vista
terapéutico. A riqueza em alcaléides varia com a idade
da planta, diminuindo com aumento desta.
OBJETIVOS: - Objetivos geral: Avaliar as fracoes do
extrato bruto de erva mate tostada e solavel, padrao
comercial da Ledo Jr/SA.

- Objetivo especificos: 1- Elaborar duas fragdes a
partir do mate tostado: (1) fracdo alcaldide e (2) fragao
de polifendis. 2- Realizar um teste geral de atividades
em camundongos com as fracOes para determinar
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a DL50 e a toxicidade de cada fracao. 3- Realizar
testes em camundongos para verificar em qual fragao
encontra-se a atividade analgésica e antiinflamatoria,
que ja determinamos no extrato bruto aquoso. 4-
Realizar testes de avaliacdo psicoativa das fragdes em
camundongos tais como teste de sono barbiturico
e movimentagdo espontinea também no intuito de
buscar onde estdo os ativos para a psicoestimulacio ja
encontrada no extrato bruto.

- Atividades Gerais Desenvolvidas, resultados
esperados e alcancados. Ate o presente momento
conseguimos realizar fracionamentos com diferentes
solventes com niveis de polaridades diferentes na busca
dos alcaléides e polifendis. Trabalhamos também em
conjunto com professores de UFPR ¢ LACTEC para
caracterizacdo destes compostos através de diferentes
técnicas de cromatografia. Os testes bioldgicos terdao
inicio assim que obtivermos fra¢oes padronizadas,
reproduziveis e estaveis, bem como determinado os
compostos bioativos presentes nas fracoes. Estes testes
estdo previstos para inicio do ano de 2010.

Palavras-chave: Ilex paraguariensis; alcaldides;
polifenois.
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AVALIACAO DO PADRAO DE DURACAO EM INDIVIDUOS SUBMETIDOS A TESTE
DE PROTESES AUDITIVAS

Fernanda Scheffer Frosi - UTP

INTRODUCAO: Alguns testes de processamento auditivo podem ser utilizados durante a testagem de aparelhos
auditivos na inten¢do de buscar informac¢des sobre a via auditiva central. No presente estudo, utilizou-se o
Duration Pattern Sequence (DPS) (1). Tal considera¢io podera favorecer a utilizacao de aparelhos auditivos, pois
¢, de conhecimento dos profissionais que muitos individuos, ao adquirirem os mesmos, nio referem adaptacio
satisfatoria. A deficiéncia auditiva é a forma mais comum de desordem sensorial no homem, podendo ser causada
por fatores ambientais, decorrentes, por exemplo, de traumas, infec¢Ses, ou por fatores genéticos (2). Dessa
forma, tem sido considerada uma doenga incapacitante cujo tratamento mais utilizado ¢ o aparelho auditivo,
que capta o som do ambiente, aumenta sua intensidade e o fornece amplificado ao usuario(2). Em alguns casos,
a selecio e a adaptacdo de aparelhos auditivos resulta muitas vezes, na rejeicdo do uso dos mesmos por nao
contemplarem as necessidades dos individuos. Desse modo, a inclusdo de testes de processamento auditivo pode
ser um recurso na selecio e adaptacio de aparelhos auditivos. A avaliacio global do processamento auditivo
geralmente engloba tarefas monoaurais de baixa redundancia (fala filtrada, fala no ruido, PSI e SSI), tarefas de
padrdes temporais (DPS e PPS - pitch pattern sequence), tarefas de interagao binaural (fusio binaural) e tarefas
dicéticas (DD - dicético de digitos, SSW - staggered spondaic word). Neste trabalho, serdo evidenciados o teste
Dicético de Digitos e o teste DPS. Os testes de interacao binaural sao apropriados para avaliar a habilidade do
Sistema Nervoso Auditivo em receber informag¢Ses em ambas as orelhas e unifica-las em um evento perceptual,
onde se acredita que esta unificagdo ocorra no tronco encefalico (3). O teste dicotico de digitos na tarefa de
integracao binaural tem como objetivo avaliar a habilidade para agrupar componentes do sinal actstico em
figura-fundo e identifici-los. Além disso, a tarefa de separagdo binaural possibilita avaliar a escuta direcionada
para cada orelha separadamente (4). O teste dicético de digitos é flexivel e de rapida aplicacdo, oferecendo
especificacio e sensibilidade para detectar disfuncGes corticais e subcorticais (5). A interferéncia binaural é a
condi¢ao na qual o desempenho binaural é mais prejudicado do que o desempenho monoaural. A adaptacio
binaural poderia ser acompanhada de forma mais eficaz se as avaliagdes auditivas centrais fossem incluidas
como parte dos procedimentos de selecao e adaptacao de aparelhos auditivos (3). O teste DPS consiste na
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apresentacao de trés combinagoes diferentes de tons,
onde cada combinacio ¢é alternada ou nio entre tom
curto (C) e tom longo (L). Podendo ser feito com o
paciente murmurando esses tons ou nomeando os
mesmo por curtos e longos.

OBJETIVO: Avaliar o desempenho dos pacientes
no teste do padrao de duragdo durante a testagem de
aparelhos auditivos anal6gicos e digitais.
CASUISTICA E METODO: O presente estudo
constitui-se num estudo de série de casos,
contemporaneo, de cariter experimental que investiga
o desempenho dos pacientes no teste DPS, durante a
testagem de aparelhos auditivos analdgicos e digitais.
O mesmo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Metodista - IPA
sob o numero 1538 em 06/01/2006. Foram avaliados
7 individuos adultos, sendo 4 do sexo feminino e 3
do sexo masculino, com idades entre 34 e 71 anos,
todos com perda auditiva bilateral, variando do grau
leve ao moderado, dos tipos neurossensorial e misto,
com indicagdo médica para adaptacio de aparelho
auditivo. Dos 18 individuos atendidos na clinica com
indicacdo médica para teste de aparelho auditivo, 9
possufam perda auditiva de grau leve a moderado
e 2 nao aceitaram participar da pesquisa restando
apenas 7 individuos. Assim, esta pesquisa constitui-
se num estudo de série de casos na qual se observou
a importancia de considerar os aspectos temporais
no processo de sele¢do, indicagdo e adaptacio de
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aparelhos auditivos. Esse estudo foi composto por
trés momentos, sendo o primeiro encontro destinado a
realizacido da anamnese, das avaliacbes audiométricas e
imitanciométricas. No segundo encontro, os individuos
foram submetidos a pesquisa do nivel de desconforto,
audiometria em campo livre, teste de reconhecimento
de fala em campo livre com a utilizagao do teste com
palavras foneticamente balanceadas proposto por PEN
MANGABEIRA (1973) e teste Dicotico de Digitos
elaborado por MUSIEK em 1983, adaptado para o
portugues por SANTOS e PEREIRA (1996) (6). No
ultimo momento, os individuos experimentavam entao
dois modelos de aparelhos auditivos, um de tecnologia
analégica e outro de tecnologia digital regulados
conforme as perdas auditivas. Apds a realizacdo do
ganho funcional e teste de reconhecimento de fala
com aparelho auditivo analégico e/ou digital, foi
realizado o teste de processamento auditivo DPS, em
campo, na condi¢ao murmurando, com cada uma das
tecnologias. Objetivando a simplificacao do protocolo,
o numero de sequiéncias de trios dos tons, do referido
teste foi apresentado sem aparelho, com aparelho
analégico e com aparelho digital apenas dez vezes
para cada modalidade citada. A partir do protocolo de
pesquisa foi montado um banco de dados no programa
SPSS versao 10.0, onde foram feitas todas as andlises
estatisticas. O teste t para amostras emparelhadas foi
utilizado para comparar o ganho auditivo com e sem
aparelho auditivo. O teste de Friedman foi utilizado
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para comparar o DPS entre os grupos: sem aparelho,
com aparelho analégico e com aparelho digital. O teste
de Wilcoxon foi utilizado na comparacio do teste com e
sem aparelho auditivo. Utilizou-se a tabela de freqtiéncia
para a apresentacao das variaveis descritivas da amostra.
O nivel de significancia utilizado foi de 5%.
RESULTADOS: A comparagiao do teste DPS sem
parelho auditivo e com aparelho auditivo analdgico
ndo foi significativa (valor “p” de 0,07 para OD e 0,06
para OE), a mesma comparagao entre o teste DPS sem
aparelho auditivo e com o aparelho auditivo digital
revelou significancia de 0,04 para OD e correlagiao
inversa para OE com valor de “p” 0,99.
DISCUSSAO: A comparagio entre o desempenho
no teste DPS sem aparelho auditivo e com aparelho
auditivo digital revelou um valor “p” de 0,04 de
significancia para orelha direita em discrepancia ao
valor “p” da orelha esquerda que foi de 0,99, passando
longe do valor admitido como significativo, indicando
correlagao inversa. Do ponto de vista fisiologico
esperava-se um melhor desempenho da orelha
direita devido a rapida transmissdo do estimulo pela
via auditiva ipsilateral desta orelha até o hemisfério
direito. Supbe-se, entdo, que a orelha esquerda obteve
desempenho pior com o aparelho digital pelo fato
dos estimulos do teste serem conduzidos pela via
contralateral desta orelha até o hemisfério direito,
podendo ser o cruzamento responsavel pela menor
velocidade de processamento. Em situagdo dicotica, as

vias ipsilaterais, mais fracas, sao suprimidas enquanto
as vias contralaterais, mais fortes, ou privilegiadas
assumem a funcio (3). Desse modo, pode-se perceber
que a tecnologia analégica mostra um processamento
mais lento, gerando pouca melhora. Ja a tecnologia
digital mostra um processamento mais rapido, gerando
muita vantagem para a OD, o que poderia causar um
desequilibrio em relagdo a OE (significancia inversa).
Esses fatos criam a reflexdo de que o paciente poderia
utilizar o aparelho analégico para ambas orelhas,
com pouca melhora, mas mantendo um equilibrio
entre as orelhas ou utilizar apenas o aparelho digital
na OD, obtendo grande vantagem. Para responder
tal questionamento, deve-se afastar a hipdtese de
ocorréncia de interferéncia binaural nos sujeitos
pesquisados. Em relagio as tecnologias, a ordenagio
temporal apresentou pouca melhora com o aparelho
anal6gico em ambas as orelhas, sendo questionavel o
fato de ter apresentado muita melhora para OD e pouca
para OE com o aparelho digital. No entanto, cabe
avaliar se o teste DPS é o mais adequado para oferecer
informacgoes sobre o funcionamento da via auditiva
central no paciente usudrio de aparelho auditivo. Por
meio da analise dos resultados obtidos neste estudo,
sugere-se a continuacio de pesquisas relacionando o
processamento auditivo com a sele¢do, verificagao ¢
adaptacio de aparelhos auditivos.

CONCLUSAO: O presente estudo trouxe contribui¢oes
na medida em que o teste DPS foi estatisticamente
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significativo apenas para orelha direita na tecnologia
digital, oferecendo informagdes sobre o processamento
temporal na testagem de aparelhos auditivos. Porém,
foram estudados apenas 7 individuos. Assim, um estudo
com uma amostra maior seria de vital importancia para
confirmar as conclusoes do presente trabalho. Também
se torna necessaria a realizacdo de mais pesquisas
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sobre testes de processamento temporal que possam
ser incluidos no protocolo de verificagdo de aparelhos
auditivos, merecendo entdo que este estudo tenha
continuidade.

Palavras-chave: perda auditiva; perda auditiva central;
protese auditiva.
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AVALIAGAO N MICROBIOLOGICA E DE METAIS PESADOS DO AOUIFERO FREATICO
NOS CEMITERIOS MUNICIPAIS AGUA VERDE-CURITIBA E CORREGO FUNDO-
SAO JOSE DOS PINHAIS PR

Elisangela Ferruci Carolino - UTP
Michael Moraes — UTP
Maria Luisa Fernandes Rodrigues - UTP

Virios relatos historicos mostram a contaminacdo das aguas subterraneas e pocos de abastecimentos publicos
por necrochorume. Os cemitérios sdo fontes causadoras de impactos ambientais, muitas vezes com localizagio
irregular, ou seja, situada perto de mananciais. A proliferacio dos microrganismos dos corpos em decomposicao
se dd através do solo, contaminando o lencgol fredtico e posteriormente contaminara o homem. O objetivo geral
deste trabalho foi analisar os tipos de impactos ocasionados pelo cemitério Agua Verde em Curitiba-PR e pelo
cemitério Corrego Fundo em Sdo José dos Pinhais-PR, tendo como objetivos especificos verificar a existéncia
de poc¢os de monitoramento do nivel hidrostatico, avaliar potenciais de poluicdo de origem microbiolégica e
metais pesados no aquifero freatico e propor solu¢des ambientais corretas para os impactos. O Cemitério
Municipal Agua Verde no municipio de Curitiba foi fundado em 1888. Possui uma area de 97.827 m2 contando
com aproximadamente 92 mil sepultados até a data das coletas 11 e 13 de maio de 2009 pela manha, onde foram
coletadas amostras de agua dos 8 pogos de monitoramento com profundidade variando entre 4,23-10,22 m. O
Cemitério Municipal Cérrego Fundo no municipio de Sio José dos Pinhais foi fundado em 1940. Possui uma
area de 22.620 m2 e aproximadamente 12 mil sepultados, onde foram coletadas amostras de agua de 2 pogos
artesianos no entorno com profundidade variando de 6-13 m, ja que no cemitério niao ha pogos de monitoramento.
No dia 4 de maio de 2009 pela manha, o pog¢o mais profundo ¢ utilizado para construc¢io civil no local, sendo
que o segundo com profundidade menor ¢ utilizado para consumo por uma familia vizinha ao cemitério, ambas
no estado do Parana. As amostras foram coletadas com auxilio de amostradores do tipo bayler, mesmo tipo
utilizado pela UFPR (Universidade Federal do Parana) em analises de monitoramento. As andlises foram realizadas
utilizando-se a metodologia do Standard Methods for the examination of Water and Wastewater, 21* Edition,
da American Public Health Association- APHA (2005) nos laboratérios da Universidade Tuiuti do Parana (UTP)
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onde foram feitas analises microbiol6gicas. No
TECPAR (Instituto de Tecnologia do Parand) setor de
quimica ambiental, foi feita analise em triplicata para
aluminio, antimonio, arsénico, cidmio, calcio, chumbo,
cobre, cromo, estanho, ferro, magnésio, manganes,
mercurio, niquel, selénio e zinco por espectrometria
de emissao Optica com plasma indutivamente acoplado
com configuracio axial. Os parametros foram baseados
na legislacao brasileiras CONAMA 357/05 e também
para compara¢do com a lei vigente no Brasil foram
utilizadas as leis italianas e canadenses para a
potabilidade da 4gua. De acordo com os resultados, os
padroes de qualidade de d4gua, adotados para comparacao,
sa0 os valores maximos permitidos (VMP) especificados
na Resolugio CONAMA 357/05, aplicada para
classificar aguas supetficiais, adotando-se os valores
para classe 2, destinadas ao consumo humano, apos
tratamento convencional.Para comparacio internacional
usou-se os parametros da lei italiana DPR 05/88 del
Ministerio della Sanita (ITALIA, 1988) e da lei
canadense Comité FPT sur 'eau potable au Canada,
Santé Canada. Os valores de metais pesados foram
baseados na resolucio CONAMA 357/05. Para o
Cemitério Corrego Fundo, os pogos foram chamados
de PA (ponto alto) e PB (ponto baixo). Para o Cemitério
Agua Verde foram apenas enumerados os pocos de
acordo com a localiza¢io, e 0 pogo de monitoramento
n° 4 foi desativado. No cemitério Agua Verde
encontrou-se resultados elevados para aluminio,

chumbo, ferro e manganés. Fazendo uma média entre
0s 8 pocos para o aluminio obteve-se 2,9 mg/L sendo
que a resolugaio CONAMA 357/05 indica no maximo
0,1 mg/L, o teor elevado desse metal na dgua acarreta
danos ao sistema nervoso central, perda de memoria,
tremores, dores musculares e surdez e a sua ocorréncia
nessas aguas pode ser atribuido aos adornos nos
caixdes, as joias postas em corpos o qual é percolado
pela chuva através das rachaduras em tamulos. A
presenca de ferro e manganés pode ser resultado tanto
de processos naturais, isto ¢, da solubiliza¢io de
minerais ferro-manesianos, como na solubilizacio e
lixiviacao das partes metalicas dos caixdes, a
concentragdo maxima permitida para ferro segundo o
CONAMA 357/05 é de 0,3 mg/L o qual foi excedido
em 60% das amostras no cemitério Agua Verde
variando entre 0,15 mg/L até 40 mg/L, o excesso de
ferro tem como consequéncia a hemocromatose e o
manganés causa grandes efeitos neurotdxicos no
homem e problemas respiratérios. O chumbo foi outro
metal pesado identificado, o valor recomendado pelo
CONAMA 357/05 é de 0,01 mg/L, porém em 3 pogos
de monitoramento foram encontrados valores
superiores, entre 0,005 mg/L a 0,11 mg/L, como o
chumbo ¢ um metal bioacumulavel ele age diretamente
no sistema nervoso, medula 6ssea e rins. Comparando
esses valores com as leis italianas e canadenses verifica-
se¢ a contaminagao, MesmMo que O parametro para
chumbo na legislacio italiana seja um pouco mais
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elevado que a brasileira e canadense, quanto ao ferro
os valores estipulados para o Canada e a Itdlia estdo
abaixo do permitido no Brasil. No cemitério Cérrego
Fundo foram detectados metais como aluminio, ferro
e manganés nas amostras do PA, no que se refere ao
PB, todo as amostras estavam no padriao nio
apresentando valores superiores ao proposto pela
resolugaio CONAMA 357/05. Por tratar-se de um poco
que fica aberto, as contaminagdes por tais metais
podem ter sido antrépicas, pois segundo o morador,
esse poco ¢ utilizado para fazer argamassa, com essaS
atividades por vezes derrubava-se e esquecia-se
materiais de construcao dentro do mesmo. Com relagio
aos teores de Calcio e Magnésio, na legislacdo nio ha
um padrio. A ocorréncia de Ca2+ ¢é devida
provavelmente a lixiviagdo do cimento aplicado nas
sepulturas e em menor quantidade na lixiviacdo éssea.
Ja o Magnésio pode estar presente em adornos funebres
e ele é o principal cation dos tecidos humanos, estando
a sua origem, provavelmente, relacionada a
decomposicao cadavérica. O excesso de calcio no
organismo pode acarretar doengas como anorexia,
depressio, fraqueza muscular, irritabilidade, pedra nos
rins, ja o excesso de magnésio tem como conseqiiéncia
a hipotensao, nduseas, boca seca e sede cronica. Em
relagdo aos resultados microbiolégicos, o meio Muller
Hinton foi utilizado para verifica¢do de Pseudomonas
sp, pois se houver presenca desta bactéria, ela torna o
meio esverdeado. As placas utilizadas foram EMB,
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MacConkey, Mueller Hinton, Salmonella Shigella e
TCBS respectivamente.Pela analise microbiologica
pode-se observar a presen¢a de microrganismos
entéricos gram-negativos com exce¢ao da pseudomas
sp e aermonas sp que nao siao entéricos, estes
microrganismos estdo presentes na flora normal do
intestino humano e animal. A presenca destes
microrganismos indica decomposi¢io cadavérica nas
proximidades e/ou fezes. No cemitério Agua Verde foi
encontrado todos os microrganismos analisados, sendo
que a Salmonella sp, Serratia marcescens e Proteus
morgani foram encontrados em todos os pogos
analisados. Esses microrganismos sao grandes
causadores de doencas como febre tiféide, pneumonia,
septcemia. Outro microrganismo com alta taxa de
infec¢io sdo as Pseudomonas sp pois causam graves
infecgbes hospitalares. No cemitério Coérrego fundo,
houve uma contaminacio maior no PA, mas essa
contaminag¢ao pode ser advinda de fezes animais, uma
vez que este po¢co permanece aberto ao lado do
cemitério, ja no PB encontramos microrganismos como
Enterobacter aerogenes, Escherichia coli e Serratia
marcescens . Hsse é um poco de utilizagao familiar o
qual possui uma bomba, a contaminacdo pode ter
advindo na falta de higiene com a bomba, ja que eles
mesmos fazem a manutenc¢ao deste equipamento. Na
Conclus@o do trabalho, as analises indicaram que ha
um comprometimento da 4gua no Aquifero Freatico
do cemitério Agua Verde devido a infiltracio de
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liquidos produzidos na decomposi¢ao cadavérica.
Através do cultivo microbiolégico verificou-se que ha
um grande nimero de bactérias entéricas poluindo as
aguas do aqiifero. Quanto ao cemitério Corrego
Fundo, as andlises indicam que a contaminag¢ao pode
ser antropica uma vez que 0 poco artesiano analisado
fica aberto, e o outro é manipulado diariamente por
moradores. Para a realizacdo deste trabalho houve
diversos empecilhos, sendo que o maior deles foi o
burocratico, uma vez que as prefeituras nao
disponibilizam de forma rapida os laudos de analises
laboratoriais feitas nos cemitérios, ha uma grande
demora para se obter autorizacOes permitindo coletas
de agua no local, isso quando o cemitério esta
regularizado na questdo pocos de monitoramento, pois
se nao os houver como em Sio José dos Pinhais, a
prefeitura simplesmente nega o pedido, nio dando
acesso ao cemitério. A analise em Sio José dos Pinhais
s6 foi possivel pela colabora¢ao da familia vizinha ao
cemitério que cedeu gentilmente amostras de seus
pocos artesianos. E importante ressaltar que durante

o processo de decomposicao dos cadaveres ha uma
proliferagio de microorganismos que podem contaminar
solos e os aquiferos. Os cemitérios fazem parte do
planejamento ambiental urbano dos municipios, pois
representam uma atividade impactante para o ambiente.
A melhor forma de evitar contaminaciao por
necrochorume seria a cremagio, porém por questdes
religiosas e culturais, no Brasil em sua maioria
permanecem as praticas do sepultamento. F necessario
um trabalho de reparagdo dos timulos, pois em sua
grande maioria estdo rachados e abandonados, com a
presenca de arvores com enraizamentos profundos ao
redor dos cemitérios, danificando os mesmos. A
importancia da realizacio periédica de analises dos
parametros microbiolégicos e de metais pesados que
contribuem para a contamina¢iao do ambiente, nio é
uma preocupag¢ao somente ambiental mais também de
saude publica.

Palavras-chave: cemitério; necrochorume; poluicao
ambiental.
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AVALIACAO VESTIBULAR NA FRIBOMIALGIA: RELATO DE DOIS CASOS

Klagenberg KF - UTP
Zeigelboim BS - UTP
Liberalesso PBN - UTP
Paulin F - UTP
Jurkiewicz AL. - UTP

INTRODUCAO: A fibromialgia (FM) é uma sindrome dolorosa musculoesquelética nio inflamatéria de
carater cronico, de etiologia desconhecida, caracterizada por dor generalizada, aumento da sensibilidade na
palpagio e por outros sintomas como insonia, rigidez, cansago, doenga psicologica, intolerancia ao frio, cefaléia,
enxaqueca, tontura, zumbido e etc. Pesquisas recentes mostram anormalidades bioquimicas, metabdlicas e
imunoreguladora. O mecanismo mais aceito para o entendimento fisiopatolégico da FM seria de uma alteracao
em algum mecanismo central de controle da dor o qual poderia resultar em uma disfuncio neuro-hormonal.
Tal disfuncéo incluiria uma deficiéncia de neurotransmissores inibitérios em niveis espinhais ou supra-espinhais
(serotonina, encefalina, norepinefrina e etc) ou uma hiperatividade de neurotransmissores excitatorios (substincia
P, glutamato, bradicinina e outros peptideos) ou ainda ambas as condigdes poderiam estar presentes. Essas
disfun¢bes poderiam ser geneticamente pré-determinadas e, talvez desencadeadas por uma infeccao viral, estresse
mental ou por um trauma fisico. Diversas anormalidades tem sido observadas nos portadores de FM, dentre elas,
ressalta-se a liberagdo da substancia P (neuro-hormoénio) em niveis elevados no liquor, deficiéncia de serotonina
nas plaquetas, nivel baixo de trifosfato de adenosina, metabolismo anormal de carboidratos nas hemaceas,
regulacao anormal da produgao de cortisol e diminui¢ao de fluxo sanguineo em determinadas estruturas cerebais.
Estudos do fluxo sanguineo cerebral por meio da tomografia computadorizada por emissdao de féton tGnico
referem uma diminui¢ao significativa do fluxo sanguineo nas regides bilaterais do talamo e do nucleo caudado
cerebral. Estudos apontam a vulnerabilidade no desenvolvimento da FM estar influenciada por fatores genéticos,
ambientais e hormonais, causando alteracdes nos niveis de receptores neuro-hormonais. Pesquisas revelam que
diversos sintomas causados pela FM podem ser confundidos com os decorrentes pelas reagdes hansénicas e que
ambas as doengas podem ocorrer concomitantemente. Estudos relatam que portadores de FM podem apresentar
um nivel elevado de hormonio estimulador da tiredide (TSH) indicando associagao com hipotireoidismo. Os
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dados epidemiolégicos referentes a prevaléncia da
FM sio variaveis, de acordo com diferentes estudos,
dependendo da populagio avaliada e da metodologia
aplicada. Com base em pesquisas internacionais, a
freqtiencia da FM ¢ de 1 a 5% na populagio em geral.
Nos servicos de clinica médica, essa freqiiéncia é em
torno de 5% e nos pacientes hospitalizados, 7.5%.
Na clinica reumatoldgica, por sua vez, essa sindrome
¢ detectada em 14% dos atendimentos. Nos Hstados
Unidos, acredita-se que 3% a 6% da populagao geral
incluindo a pediatrica, sio portadores de FM. No Brasil,
alguns trabalhos falam a favor de uma prevaléncia em
torno de 10% da populagao em geral. A FM ¢é mais
freqliente no sexo feminino e na faixa etaria de 30
a 50 anos ocorrendo em menor grau na populacio
pediatrica. Seu diagndstico ¢ realizado de acordo com
critérios estabelecidos internacionalmente pelo Colégio
Americano de Reumatologia em 1990, so eles: a) dor
difusa com duracio no minimo de trés meses nas
seguintes regioes: dor no lado esquerdo e direito do
corpo, dor acima e abaixo da linha de cintura, dor no
esqueleto axial (coluna cervical ou tordcica anterior
ou coluna dorsal ou coluna lombar). A dor no ombro
ou na nadega é considerada como dor para cada lado
envolvido. b) dor em pelo menos 11 dos 18 pontos
palpados denominados “tender point” com uma
forca aproximada de 4kg. Para que um “tender point”
seja considerado positivo, o paciente deve declarar
que a palpacio foi dolorosa. A presenga dos pontos

dolorosos ¢ o achado primordial do exame fisico.
As opcoes de tratamento na FM sdo exercicios de
relaxamento, fisioterapia, massagens, irradiacao de calor
localizada e atividades fisicas moderadas em especial
exercicios aerébicos e caminhadas além da medicacao
necessaria para dor e sintomas associados. A dor ¢ um
problema grave na comunidade, e a qualidade de vida
destes pacientes ¢ ruim, tendo a FM um importante
impacto social sobre a qualidade de vida, a capacidade
de trabalho e o uso de servicos médicos. Em casos
mais avangados podem ocorrer ansiedade, anguistia,
distirbios do sono, de humor, de memoria, cefaléia,
alucinacbes (causadas por irritacdo cerebral e nao
por desordem mental funcional) e a dificuldade na
concentra¢ao quando presente indica uma reducdo do
fluxo sanguineo cerebral. Esta reducdo também pode
indicar disfuncio na por¢ao vestibular responsavel pelo
equilibrio corporal. Distarbios da funcdo motora dos
olhos vém sendo relatados em pacientes portadores
de FM, isso pode ocorrer devido a disfuncao dos
mecanismos responsaveis pela sua regulacio causando
um distarbio da funcio oculomotora. Os testes
otoneurolégicos possibiltam a confirmacio dos
distirbios auditivos e/ou vestibulares e suas relagdes
com o sistema nervoso central. A vestibulometria é
um método de avaliacio ndo invasivo cujos objetivos
sdo: a) ajudar na confirmagido do comprometimento
vestibular; b) reconhecer o lado lesado; ¢) localizar a
lesdo (periférica, central ou mista); d) verificar o tipo da
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lesdo vestibular (irritativa ou deficitaria); €) caracterizar
a intensidade da lesao (leve, moderada ou severa) e f)
monitorar a evolugdo do paciente vertiginoso.
OBJETIVO: Verificar os achados vestibulococleates
em dois pacientes com FM.

METODOLOGIA: Avaliaram-se dois pacientes do
sexo feminino com diagnéstico de FM, idades entre
52 e 61 anos encaminhados ao Setor de Otoneurologia
de uma Instituicio privada da cidade de Curitiba/Pr.
Ambos os pacientes ndo apresentavam perda auditiva
induzida pelo ruido, presbiacusia e alteragdes de orelha
média. Foram submetidos aos seguintes procedimentos:
anamnese, avaliacoes otorrinolaringologica, audiolégica,
imitanciométria e vestibular. Na anamnese, aplicou-
se um questionario com énfase aos sinais e sintomas
audiolégicos, antecedentes pessoais e familiares. A
avaliagao otorrinolaringologica foi realizada pelo médico
da clinica de fonoaudiologia com o objetivo de excluir
qualquer alteracio que pudesse interferir no exame.
A audiometria tonal limiar convencional foi realizada
com um audidometro de 2 canais, da marca Madsen-GN
Otometrics, modelo Itera, com fones TDH-39, com
limiares em dB NA. O equipamento encontra-se calibrado
de acordo com o padrao ISO 8253. A seguir, pesquisou-
se a determinacio do limiar de reconhecimento de fala
(LRF) e do indice percentual de reconhecimento de fala
(IPRF), em cabine acusticamente tratada para impedir
a interferéncia de ruidos estranhos ao teste. A avaliacio
vestibular foi composta por provas com e sem registro.
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Sem registro, pesquisou-se 0 nistagmo e a vertigem de
posicao/posicionamento. Pesquisaram-se os nistagmos
espontaneo e semi-espontineo com os olhos abertos,
no olhar frontal e a 30° de desvio do olhar para a diteita,
esquerda, para cima e para baixo. Com registro, realizou-
se a vectoeletronistagmografia (VENG) utilizou-se um
aparelho termossensivel, com trés canais de registro, da
marca Berger, modelo VN316. Colocaram-se fixados
com pasta eletrolitica, um eletrédio ativo no angulo
lateral de cada olho e na linha média frontal, formando
um triangulo isésceles que permitiu a identificacao dos
movimentos oculares horizontais, verticais e obliquos.
Este tipo de VENG possibilitou obter medidas mais
precisas da velocidade da componente lenta (corre¢io
vestibular) do nistagmo. Utilizou-se uma cadeira
rotatéria pendular decrescente da marca Ferrante, um
estimulador visual marca Neurograff, modelo EV VEC,
e um otocalorimetro a ar, da marca Neurograff, modelo
NGR 05. Realizaram-se as seguintes provas oculares
e labirinticas a VENG: calibracio dos movimentos
oculares, pesquisa dos nistagmos espontaneo (olhos
abertos e fechados) e semi-espontaneo (olhos abertos),
pesquisa do rastreio pendular, nistagmo optocinético,
pesquisa dos nistagmos pré e pos-rotatorios a prova
rotatoéria pendular decrescente e pesquisa dos nistagmos
pré e pos-caléricos. A pesquisa foi realizada apos
autoriza¢ao do paciente por meio de assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS: Sujeito 1 - a) as queixas referidas
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foram: tontura, zumbido, sensacio de movimento
de objetos, fadiga, depressao, cefaléia, dificuldade
em escutar, dificuldade nos movimentos do pescoco
entre outros; b) a audiometria apresentou uma perda
auditiva neurossensorial a partir de 2KHz na orelha
esquerda e limiares auditivos normais na orelha direita;
¢) na imitanciometria, curvas timpanométricas do
tipo “A” com presenca de reflexo acustico presente
bilateralmente; d) na VENG, o resultado foi sugestivo
de sindrome vestibular periférica deficitaria a direita.
Sujeito 2 - a) as queixas referidas foram: tontura,
zumbido, sensagdo de movimento de objetos, fadiga,

depressdao e cefaléia, b) Limiares auditivos normais
bilaterais; ¢) na imitanciometria, curvas timpanométricas
do tipo “A” com presenca de reflexo acustico presente
bilateralmente; d) na VENG, sugestivo de sindrome
vestibular periférica irritativa a direita.

CONCLUSAO: Os casos apresentados demonstram
a importancia da avaliagdo audiologica e vestibular na
contribuicdo da elaboragdo de estratégias utilizadas no
acompanhamento terapcutico.

Palavras-chave: fibromialgia; vertigem; testes da funcio
vestibular; audicio.
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AVALIACAO VISUAL E HISTOPATOLOGICA DE CARCACAS DE FRANGOS
CONDENADAS PARCIAL OU TOTALMENTE NO PROCESSO DE ABATE

José Mauricio Franca M.M.V. - UTP
Anderlise Borsoi, M.M.V. - UTP

INTRODUCAO: A avicultura brasileira vem se desenvolvendo principalmente pela integragio — sistema de
parceria entre produtores e a agroindustria —, tornando possivel que em 2008 o consumo de carne de frango
pelos brasileiros ultrapassasse os 39 kg per capita, com a oferta de produto protéico de alta qualidade. A
exporta¢io para aproximadamente 160 paises alcangou no ano passado mais de 4,0 milhdes de toneladas, com
valor proximo a US$ 5 bilhGes. Brasil e Estados Unidos ocupam hoje 80% do mercado mundial de produtos
de frango. O Estado do Paranad é o maior produtor de frango do Brasil e, em 2008, contou com 26% do abate
de frangos no pafs (UBA,2009). Dentre os setores que compdem a cadeia produtiva de aves, os matadouros-
frigorificos constituem forte elo, ocorrendo o abate dos frangos, inspe¢ao sanitaria e processamento da carne. As
medidas de condenagdes totais ou parciais de carcagas em matadouros-frigorificos tém por objetivo principal a
inocuidade do alimento que chega a mesa do consumidor. Durante o processo de abate e inspe¢ao sao gerados
importantes dados sobre a sadde das aves no campo, os quais podem auxiliar o controle de patologias durante a
producio. POINTON et al. (1992) e MORES et. al. (2000) citaram que a identificacio, caracterizacio e registro
de processos patologicos dos animais abatidos em matadouros-frigorificos, constituiu uma fonte de dados
importante para a avaliacdo da condi¢ao sanitaria das exploragdes, uma vez que permitiu identificar a ocorréncia
de doengas sub-clinicas nos lotes e quantificar a gravidade de lesdes que representem manifestacSes de doencas.
Com a intencao de correlacionar a inspegao visual de carcagas ao abate com dados histopatologicos das lesoes,
buscou-se demonstrar que o papel do matadouro-frigorifico ndo fique restrito somente as planilhas de Inspecdo
Federal, mas que sejam repassadas para o campo, a fim de auxiliar no controle das doengas sub-clinicas onde
as perdas sao dificeis de quantificar pelas empresas. Alguns processos patologicos e algumas lesoes das aves se
manifestam somente nas visceras, nao refletindo no estado da carcaca. Alguns processos patologicos e algumas
lesGes que se manifestam nas visceras e no interior da carcaca de aves, podem passar despercebidos durante a
inspecao post- mortem efetuada na linha de abate. Esta situagdo pode estar relacionada a dois factores principais:
a) a elevada velocidade de abate dos modernos matadouros-frigorificos (WATKINS et al., 2000); b) a possibilidade
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dos processos patologicos serem acompanhados de
alteracdes da conformacdo corporal, nomeadamente
de ascite e de caquexia, sendo estes motivos suficientes
para rejeicao imediata da ave, mesmo antes da sua
evisceracgao, evitando a visualizacao das lesoes dos
orgaos internos. Para um melhor conhecimento das
condig¢bes patologicas que podem acompanhar os
animais abatidos, considerou-se necessario efetuar
ndo sé o registro das causas de rejei¢do post- mortem,
mas também submeter a necropsia uma amostra dos
animais rejeitados na linha de abate (VIEIRA-PINTO
et al,, 2003).

OBJETIVO: Conhecer as altera¢des histopatologicas
nas visceras, pele e musculo das carcacas de frangos
condenadas parcial e totalmente pelo Departamento
Inspeciao Federal nos matadouros-frigorificos,
correlacionando lesGes avaliadas as causas de
condenacdes.

METODOLOGIA: Foram realizadas visitas técnicas
a matadouros-frigorificos, para acompanhamento da
inspecio sanitiria post-mortem realizada na linha de
abate. As causas de rejei¢ao das aves foram registradas,
bem como os dados de inspec¢do visual da carcaga e
visceras a necropsia. Apos a coleta de figado, coracio,
intestino e pele e musculo, as amostras foram fixadas
em formalina 4% (em pote coletor universal) para
posterior analise histolégica, com técnica standard
de coloracio Hematoxilina-Eosina (fragoes de Sum
serdo utilizadas para a avaliagao). Foi realizada a coleta

de material de 80 pecas de figado condenados por
altera¢do macrosocopica de aspecto, por avaliacdo
visual na linha de inspe¢do. Uma amostra constituiu-
se de 200.000 aves inspecionadas, total. As causas
de condenagao foram registradas durante o periodo
de observacio da linha de abate. Os dados foram
registrados em planilha especifica, e as aves coletadas
receberam numeracdo especifica; conduzida analise
estatistica pertinente sera realizada através do StatView
SAS software (1992-98-SAS Institute Inc. USA).

RESULTADOS ESPERADOS: A avaliacao das
condenag¢des sanitarias durante o abate de aves no
estado do Parand durante o ano de 2008 demonstrou
que contaminacdes sao as principais causas de
condenacgdes parciais representando 3,14% das
1.217.892.098 aves abatidas no Parand em 2008. Muitas
patologias podem causar problemas para avicultores,
pois na avaliagdo veterinaria no momento do abate
pode levar a total ou parcial condenacio de carcagas
ou visceras (MAPA, 1998). A Portaria N° 210, de 10
de novembro de 1998, do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), no anexo IX,
definiu o destino e critérios de julgamento de aves,
sendo passiveis de condenacao as carcagas na inspe¢ao
post mortem com: abscessos, aerossaculite, processos
inflamatorios, tumores, aspecto repugnante, caquexia,
contaminacdo, contusio, fraturas, dermatoses,
escaldagem excessiva, magreza, evisceracdo retardada,
septicemia, sindrome ascitica e doencas especiais.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



Em estudo realizado por GITTO et al. (2008) em
matadouros-frigorificos no sul do Brasil, observaram
que o grupo de condenagdes parciais por aerossacultite,
ascite e contaminacgdo foi responsavel pelas maiores
perdas econoémicas no abate, onde obtiveram uma
representatividade de 74,37% das perdas em relagdo
ao total das condenagdes parciais do perfodo. O
custo de producio total dos frangos no periodo de
estudo foi R$159.443.670,00, as perdas econdmicas
recorrentes por condenacdes totais e parciais foram
de aproximadamente R$3.731.522,00, equivalente
2,34% dos custos. Dentre todas as condenagdes, os
maiores problemas foram contamina¢io e contusio,
responsaveis por maior parte das condenagdes e
pelas maiores perdas econémicas, principalmente nas
condenacdes parciais. Isto determinou que o estudo
de diferenciacdo histologica utilizasse a avaliagdo de
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figado, em virtude da busca que associe alteracoes
macroscopicas, alteracoes histologicas e lotes com alta
incidéncia por contaminagao, devido a colangiohepatite
(alteracao histologica do figado) estar associada a perda
de elasticidade e aumento da fragilidade dos intestinos
a ruptura durante a evisceragio (LOVLAND, 2001).
Alguns processos patologicos e algumas lesoes das aves
se manifestam somente nas visceras, nao refletindo
o estado geral das carcagas. Deste modo, a falta de
procedimentos laboratoriais de analise histolégica das
alteracOes visuais em visceras, faz com que seja perdido
material de diagnostico proveniente de aves de lotes
abatidos. Nas granjas, com a entrada de novos lotes de
aves para criacdo, estes estardo sujeitos a desafios que
poderiam ser melhores conhecidos, desde o primeiro
dia, com os exames das visceras do lote anterior ao
abate.



138

Resumos

REFERENCIAS

GIOTTO. GIOTTO, D.B.; ZIMERMANN, C. E; CESCO, M.A.O ; BORGES FORTES, EB.; PINHEIRO, D.;
HILLER,C.C; HERPICH, J.; MEDINA, M. ; RODRIGUES, E.; SALLE, C.T.P. Impacto econémico de condenagGes post
mortem de frangos de corte em um matadouro-frigorifico na regido sul do Brasil. Disponivel em < www.sovergs.com.bt/
conbravet2008/anais/cd/resumos/R0701-2.pdf> Acesso em 25 de novembro de 2008.

LOVLAND, A. Department of Pathology, National Veterinary Institute, PO. Box 8156 DEP, N-0033, Oslo, Norway.
Avian Pathology (2001) 30, 73-81.

MAPA — Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Portaria no 210, de 10 de novembro de 1998. Aprova o
regulamento técnico da inspegio tecnoldgico e higiénico-sanitaria de carne de aves. Diario Oficial da Republica Federativa
do Brasil, Brasilia, DF, 1998.

MORES , N., SOBESTIANSKY, J.; LOPES, A. Avaliacdo Patolégica de Suinos no Abate. Manual Embrapa. 2000.
OLIVEIRA, M.C.; CARVALHO, I.D. Rendimento e lesées em carcaga de frangos de corte criados em diferentes camas
e densidades populacionais. Ciéncia Agrotécnica, v.26, n.5,p.1076-1081, 2002.

POINTON, A.M., MERCY, A.R., BACKSTROM, L. E DIAL, G.D. Disease Surveillance at Slaughter. In: Diseases of
Swine, 7* edicao. Editores: A.D. Leman, B.E. Straw, W.L.. Mengeling, S. D’Allaire e D.]. Taylor. Iowa State University Press.
Cap. 79, 968-985.1992.

SANTOS FILHO, J.I. et al. A avicultura brasileira na virada do milénio. Embrapa suinos e aves. Disponivel em: <http://
www.cnpsa.embrapa.br/?/artigos/2000/ artigo-2000-n039.htm;ano=2000>. Acesso em: 20 abril 2007.

UBA Relatétio Anual 2008/2009. Disponivel em< http://www.uba.otg.br> Acesso 15 de agosto de 2009.

VIEIRA-PINTO, M., MATEUS, T..SEIXAS,E, FONTES, M.C., MARTINS,C. O papel da inspe¢dao post mortem em
matadouros na deteccio de lesdes e processos patologicos em aves. Quatro casos de lesdes compativeis coma doenca de
Mark em carcacas de aves rejeitadas. Revista Portuguesa de Ciéncias Veterindrias, v.98,n.547,p.145-148. 2003.
WATKINS, B., LU, Y.C. E CHEN, Y. R. Economic feasibility analysis for an automated on-line poultry inspection
technology. Poultry Science, 79 (2): 265-74. 2000.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



Pesquisa

139

BIOLOGIA E CONSERVACAO DE ANUROS DO GENERO Brachycephalus DA
SERRA DO MAR NO ESTADO DO PARANA

Luiz Fernando Ribeiro - UTP

A familia Brachycephalidae estd representada atualmente por 41 espécies, separadas em dois géneros,
Brachycephalus e Ischnocnema. Sua distribuicao ocorte a partir do sudeste até o sul do Brasil e nordeste da
Argentina. O género Brachycephalus é compreendido por 11 espécies sendo este o género que originou a
familia. Até recentemente, constitufa-se no unico género para a familia, mas estudos de grande relevancia
taxonémica reorganizaram varios géneros de varias familias outrora separadas. O género Brachycephalus é
restrito a Floresta Atlantica, distribuindo-se desde o Estado do Espirito Santo até o Estado do Parana. As
espécies deste género sdo notaveis por possuirem algumas caracteristicas incomuns para anfibios. Possuem
atividade diurna e ocupam regides da Serra do Mar sobre a por¢ao densa da Floresta Atlantica. Seus habitats
sao de regides caracterizadas como floresta alto montana, com elevagdes que podem variar de 1000 m a 1200
m de altitude. Durante o dia algumas espécies podem ser encontradas deslocando-se sobre a serrapilheira no
chio da floresta. Possuem um tamanho diminuto, em média 12,5 mm de comprimento rostro-cloacal. Esse fato
se deve ao fenomeno de miniaturizacdo que estas espécies sofreram durante sua evoluciao. Tendo também
relacdo com a miniaturizagdo do corpo, as espécies de Brachycephalus sofreram reducao do nimero de artelhos
e falanges, tanto dos membros anteriores com posteriores. As espécies de Brachycephalus apresentam corpo
bufoniforme. O desenvolvimento embrionario é de forma direta, sem necessitarem de corpos d’agua para a
sobrevivéncia dos animais durante a fase larval, dependendo exclusivamente da umidade do solo da floresta.
Acredita-se que para todas as espécies a desova seja terrestre e com desenvolvimento direto pelo fato de
apresentarem ovos grandes e um pequeno nimero de 6vulos nos ovarios, como ja constatado para B. ephippium.
A coloragdo para a maioria das espécies de Brachycephalus ¢ em geral de um colorido exuberante, exibindo
cores como amarelo, laranja e vermelho. Estes anuros possuem colora¢ao aposematica, sugerindo uma associacao
com um mecanismo de defesa para evitar predadores. Glandulas de veneno na epiderme ja foram estudadas e
evidenciadas para B. pernix, B. brunneus, B. ferruginus. Através de estudos de caracteriza¢do bioquimica foi
comprovada a presenca de tetrodotoxina e seus derivados para B. ephippium, B. notoderga e B. pernix. Logo,
deve existir uma relagdo entre a coloracido aposematica e a presenca de glandulas na epiderme, que seriam

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.
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responsaveis por armazenar uma toxina utilizada como
mecanismo anti-predagdo. Entretanto, esta estratégia
anti-preda¢io nio deve ser a Gnica para as espécies de
Brachycephalus, pois B. brunneus nao apresenta
evidéncias da presenca de toxinas e possui coloracao
criptica. Além disso, B. izecksohni nao possui glandulas
epidérmicas granulares armazenadoras de veneno,
apesar da coloracao aposematica. A comunica¢ao visual
¢ evidente para estes organismos, como descrita em
detalhes por José Pombal Junior do Museu Nacional
para B. ephippium e por Elofsa Wistuba da Secretatia
Municipal do Meio Ambiente de Curitiba para B.
pernix. Animais quando se defrontam uns com os
outros, exibem sinais de levantar e abaixar os membros
anteriores e de deslocamento. Ja foi observado
encontros agonisticos no qual um animal empurra o
outro para expulsa-lo de seu territério. Acredita-se que
as demais espécies também apresentem esse tipo de
comportamento. Esta é uma adaptacdo adquirida por
apresentarem hébitos diurnos. O reconhecimento
acustico ¢ um fator primordial para reproducdo dos
anfibios de um modo geral. Além disso, estes anfibios
podem prevenir sonoricamente avancos e disputas de
outros individuos, como apresentado por B. pernix,
funcio também demonstrada por outros anuros. As
vocaliza¢bes podem apresentar funcdes como
reconhecimento especifico, e defesa de territorio.
Machos de B. ephippium em épocas de chuvas fazem
exibi¢des com notifica¢des visuais e por meio de

vocalizacOes para determinarem seus territorios. O
anuncio vocal ¢ um som que dura de 2 a 6 minutos, a
frequéncia oscila de 3,4 a 5,3 KHz e cada nota ¢
composta por 5 a 15 pulsos. A vocalizagdo desses
machos assume uma postura forte, possivelmente
devido ao aumento de seu saco vocal estendido em seu
peito. Quando um macho residente desta espécie se
defronta com um intruso, este inicia vocalizacbes de
adverténcia e movimentacoes de subida e descida com
os bragos em frente aos olhos. Para B. pernix, o antincio
vocal tem dura¢io curta, constituido por dois a trés
pulsos com frequéncia na faixa de 4,4 e 6,7 KHz. Entre
estas duas espécies também hd diferencas entre a
duragio dos pulsos de vocalizagio e a duracio dos
intervalos entre um pulso e outro. A alimentagdo em
geral destes diminutos anuros, constitui-se de pequenos
artropodes disponiveis no seu habitat. Para B.
ephippium foi identificado que sua dieta é constituida
na sua maior parte de colembolas, ortopteros e larvas
holometabolas, sendo estes grupos encontrados com
maior frequéncias a daquela encontrada no ambiente,
indicando seletividade de presas por parte dessa espécie.
Brachycephalus pernix possui uma preferéncia
alimentar por acaros e himendpteros da série parasitica
(Chalcidoidea). Entretanto, conforme a época do ano,
sua dieta pode vatiar: no inverno aranhas também sao
selecionadas com maior frequéncia do que a encontrada
no ambiente. Embora poucos estudos tenham sido
realizados para as demais espécies de Brachycephalus,
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seus habitos e métodos de caca podem ser bastante
variaveis, apontam que B. nodoterga ¢ um predador de
espera, permanecendo parado no chio da mata a espera
de presas. Por outro lado, B. pernix foi considerado
por como um predador ativo, que se desloca na mata
enquanto busca suas presas. Esse comportamento é
corroborado pela presenca de acaros e de larvas na sua
dieta alimentar com uma frequéncia maior do que
encontrado no ambiente. O presente estudo tem como
objetivo aprofundar o conhecimento da biologia das
espécies de Brachycephalus do Estado do Parana
atualmente descritas, investigando dois aspectos: (1)
caracterizar a vocalizacdo de cinco espécies de
Brachycephalus apontando suas varia¢des e (2) analisar
a dieta alimentar de B. brunneus comparando com a
de outras espécies ja conhecidas. Entre as varias
atividades desenvolvidas no projeto de biologia e
conservacdo de espécies de Brachycephalus, foram
realizadas incursdes ao campo para gravaciao da
vocalizacdo de cinco espécies. As espécies sdo
desgnadas como: B. pernix, B. brunneus, B. pombali,
B. izechsohni e B. ferruginus. As localidades onde sao
encontrados os animais, nos quais foram realizadas as
gravacOes, sao todas da Serra do Mar no Estado do
Parana e sdo assim chamadas: Pico Parani e Pico
Camapui em Campina Grande do Sul, Pico Anhangava
em Quatro Barras, Morro Sete e Pico Marumbi em
Morrtes, Morro do Canal e Pico da Igreja em Piraquara
e Torre da Prata em Guaratuba. Os arquivos de som
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foram gravados com gravador anal6gico e utilizando
microfone semi-direcional. Posteriormente os arquivos
sao digitalizados e armazenados em computador. Uma
analise parcial da vocalizacio foi realizada com o som
gravado de B. brunneus comparando com a vocalizagao
de B. pernix que ja foi descrita anteriormente. Esta
analise é baseada na comparacdo e sonogramas, que
podem indicar a amplitude, frequéncia e nimero de
pulsos que o animal emite quando produz uma
sonotizacao. Adicionalmente, foram realizadas coletas
de espécimes de B. brunneus no Pico Camapua com a
finalidade de realizar uma analise do conteudo
estomacal de cada animal. Foram coletadas também
amostras da serrapilheira do local onde vivem os
mesmo anuros. Essas amostras foram triadas a fim de
localizar a fauna de animais invertebrados para
posteriormente comparar a disponibilidade de possiveis
presas no ambeinte com aquelas ingeridas pelos
espéciemes de B. brunneus. A analise preliminar do
som vocal de B. brunneus revelou que esta espécie
possui um padrio vocal diferente quando comparado
com B. pernix. O sonograma revela que a frequéncia
da vocalizagao é mais ampla, pois a frequéncia minima
observada ¢é abaixo de 4,0 KHz e a frequéncia maxima
¢ acima de 7,0 KHz. O numero de pulsos também ¢é
diferente, pois B. brunneus emite vocalizacGes de um,
dois e trés pulsos. Em campo, pode ser percebido que
quando os espécimes iniciam uma série vocal, sempre
emitem um pulso varias vezes, passam a emitir dois
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pulsos e posteriormente trés pulsos. Uma vez encerrada
a série, retornam para o infcio emitindo um pulso
apenas e assim sucessivamente. Entretanto, o repertorio
vocal de B. brunneus parece ser bastante complexo,
pois alguns sonogramas mostraram variagbes na
quantidade de pulsos emitidos pela espécie. Alguns
desses pulsos constituiem-se de varias repeticOes de
baixa frequéncia. Este fato constitui-se em uma
ampliude de diferentes sons para diferentes
comportamentos. Para citar, uma série vocal com a
finalidade de atrair uma fémea deve ser diferente de
uma série para expulsar um concorrente territorial.
Apsesar de que as andlises estatistica ndo foram
realizadas para comparar o conteido estomacal dos 16
animais coletados de B. brunneus com a disponibilidade
de invertebrados presentes na serrapilheira da mata, é
possivel observar que esta espécie possui uma
preferéncia alimentar por aracnideos. Foi encontrado

grande quantidade desses invertebrados tanto no
estomago de alguns animais quanto na serrapilheira.
Isso revela que os espécimes de B. brunneus nao
buscam ativamente suas presas. Esse comportamento
pode estar associado com a coloragdo aposematica
desta espécie. A tendéncia desses animais ¢ permanecer
sob o folhico da mata, podendo até ser considerados
semi-fossoriais. Por se tratar de um grupo de anfibios
bastante peculiar, ainda é necessario investigar as
espécies de Brachycephalus de diversas maneiras até
que se tenha uma idéia mais completa da sua biologia
e evolugao. Considerando que sdo espécies endémicas
do bioma Floresta Atliantica, cuidados extremos de
conservacao do ambiente como um todo sio
imprescindiveis.

Palavras-chave: Anura; Brachycephalus; conservacio;
biologia; Floresta Atlantica.
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CARACTERIZAGAO DA DEGLUTICAO COM GELATINA EM INDIVIDUOS COM
DISFAGIA NEUROGENICA

Silvana T. Duarte Solange Coletti
Maria Ludia Correia

Jociane Camargo

Rosane Sampaio

Ana Maria Furkim

INTRODUCAO: A degluticio é um processo fisiolégico continuo, o qual transporta o material deglutido
da boca até o estdmago, efetuado por meio de um mecanismo neuromotor complexo do qual fazem parte
estruturas Osseas, cartilaginosas, musculares e neurais. Fisiologicamente, a degluticdo pode ser dividida em fase
pre-oral e oral, que sdo consideradas voluntarias, e as fases faringea e esofagica que sdo involuntarias. A fase
pré-oral inicia desde o momento da preensao do alimento, a mastigacdo e a manipulagdo do bolo alimentar e a
sua centralizacio no dorso da lingua; na fase oral ocorre a movimentacio antero-posterior da lingua a qual leva
o bolo alimentar e dire¢do a faringe. Esse movimento envolve a base de lingua como ejetor do bolo, a partir
do contato com a parede posterior da faringe; a fase faringea inicia-se a partir do reflexo de degluti¢iao. Na fase
esofagica ocorre o relaxamento da transicao faringo-esofagica que abre a luz do eséfago, permitindo a passagem
do alimento até o estbmago. Quando ocorre alteracdo em qualquer fase da dinamica da degluticio denomina-
se Disfagia, a qual pode ser classificada em mecanicas ou neurogénicas. A disfagia neurogénica compreende as
alteracoes da degluticio, em virtude de uma doenca neuroldgica, com os sintomas e complica¢oes decorrentes do
comprometimento sensério-motor dos musculos envolvidos no processo da degluticao. Podendo manifestar-se
por meio de diversos sintomas, como alteracio da mastigacio, dificuldade em iniciar a degluti¢io, regurgitacio
nasal, controle da saliva diminuido, tosse e/ou engasgos durante a alimenta¢do A disfagia neurogénica é
considerada particularmente debilitante, pois tem como conseqliéncia a desnutricao, dificuldade na hidratacio
e infecgbes pulmonares cronicos, decorrentes da aspiragio traqueal de repetigao, esta associada com o aumento
da mortalidade. Ha controvérsia em relacio a melhor consisténcia a ser ofertada ao paciente disfagico. A textura
adequada as condig¢Ges clinicas do paciente é uma forte aliada ao cuidado na disfagia, permitindo conjugar
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necessidades nutricionais com manobras adequadas
para uma ingesto alimentar satisfatéria, promovendo
adequacio as recomendac¢des do individuo. De
acordo com o grau de disfagia, a dieta deverd ser
modificada para diminui¢ao dos riscos de complicagdes
pulmonares. Na literatura a oferta de gelatina para
pacientes com disfagia neurogénica nio é unanime,
uma vez que para alguns autores ¢ uma consisténcia
considerada liquida, pois tende a se transformar em
liquida dentro da cavidade oral antes de iniciar o
disparo do reflexo da degluticdo; e para outros autores é
considerada como sélida devido a sua aparéncia firme.
A National Dysphagia Diet instituiu as propriedades
reolégicas dos alimentos, reconhecendo e identificando
a viscosidade e consisténcia dos alimentos de maior
significancia terapéutica para pacientes com disfagia.
Os alimentos tipicos foram testados, categorizados e
definidos em niveis de alimentos de textura liquida. A
viscosidade, definida como a resisténcia do liquido ao
fluxo, grosseiramente falando, equivale a densidade
do liquido. E medida em centpoiese (ctps ou cP). Os
parametros estabelecidos pelo National Dysphagia
Diet servem como base para discussoes e analises da
prescrigao dietética. Quando se determina a viscosidade
e o volume do alimento para cada paciente disfagico
permite-se determinar a quantidade de alimento a ser
deglutido de forma segura. Além da avaliacio clinica
uma avaliagdo objetiva faz-se necessaria para identificar
a disfagia e desenvolver estratégias de posicionamento,

reabilitacio, sensibilizacao e escolha de consisténcias de
certos alimentos que podem promover a recuperagio
funcional do paciente. Um método eficaz para avaliar
a degluticdo o qual visa a complementa¢io da avaliagdo
clinica é a videofluorosocpia a qual destaca-se dentre
os métodos complementares, considerado padrao-ouro
no diagnostico da disfagia orofaringeas, pois possibilita
avaliar a dinamica da degluticdo em tempo real e
verificar eficacia do uso de manobras terapéuticas.
OBJETIVO: Caracterizar a dinamica da degluti¢do
utilizando gelatina envolvida no bario liquido em
individuos com queixa de disfagia neurogénica através
do exame de videofluoroscopia de degluti¢ao.
METODOLOGIA: Participaram desse estudo 12
individuos com quadro clinico de disfagia neurogéncia,
no periodo de Fevereiro a Maio de 2009 e que foram
encaminhadas para a avaliacdo videofluoroscopica
da degluticio (VDF) no servico de radiologia do
departamento Per Oral do hospital de Clinicas na
cidade de Curitiba. Para realiza¢do do exame e gravacao
das imagens do exame foi utilizado o aparelho de raio
X da marca Siemens e modelo Axiom-R 100, monitor
Siemens e modelo M44-2, HP Pavilion Tx 2075 —
BR notebook, PC cabo sapphire Wonder TV USB.
Todos os pacientes foram previamente orientados
quanto a natureza e finalidade diagnéstica do exame
a ser realizado, bem como sobre a participagao neste
trabalho cientifico. Durante o exame, todos os pacientes
foram posicionados sentados em um angulo de 90°, foi
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realizado o exame na visdo lateral considerando os
limites de imagem: os ldbios anteriormente, o palato
duro superiormente, a parede da faringe posteriormente
e a bifurcacio da via aérea e via digestiva inferiormente
(transicdo entre a regido posterior das aritenoides e a
entrada do es6fago). Para a realizacdo do exame foi
ofertado ao paciente gelatina sabor morango, da marca
Royal® preparada previamente a qual foi envolvida em
1 ml bario liquido da marca Guedert®. O alimento foi
administrado por uma fonoaudiéloga, utilizando uma
colher para ofertar o alimento. Foi administrado os
volumes crescentes de 5 ml e 10 ml. Os exames foram
gravados e posteriormente analisados os achados. Foi
utilizado o protocolo padrio de videofluoroscopia
da degluticio do servico da Universidade Tuiuti do
Parana. Durante a avaliacio videofluoroscépica foram
verificados os aspectos da dinamica das fases oral e
faringea. Foi considerado permeac¢io das vias aéreas
positiva quando se visibilizava a entrada de alimento
no vestibulo laringeo ou abaixo das pregas vocais, na
traquéia, em qualquer momento da degluti¢ao. O exame
foi encerrado caso o paciente apresentasse episodio de
permeacdo das vias aéreas (aspiragao laringea). Foram
excluidos desta amostra os pacientes que apresentaram
instabilidade clinica, como por exemplo, rebaixamento
do nivel de consciéncia e com proibi¢do de via oral no
momento do exame. Os critérios de inclusdo foram a
indica¢io médica para a realizacdo do exame e nivel
de alerta por mais de 15 minutos.. Este trabalho
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foi aprovado pelo Comité de Etica sob o n° CAA-
00115.0.080.000-09 A analise estatistica do presente
estudo foi realizada através da descri¢do parcial dos
achados durante o exame de videofluoroscopia da
degluticao. Resultados: Como o estudo ainda nio foi
finalizado, os dados aqui apresentados sdo parciais.
Participaram deste estudo 12 pacientes, sendo 8 (66%0)
do sexo masculino e 4 (36%) do sexo feminino, a idade
dos pacientes variou entre 18 e 60 anos, com uma idade
média de 45,75. O diagndstico dos pacientes foi 4 (32
%) com paralisia cerebral, 3 (25%) com ataxia cerebral,
1 (8,3%) com alzheimer,1 (8,3%) com acidente vascular
encefalico, 1(8,3%) com Doenca de Parkinson e 2
(16,7%) em processo de investigagdo para determinar o
diagnostico. Os principais achados na fase oral durante
o exame objetivo da degluticao foram: 5(36%) pacientes
apresentaram eje¢ao oral tardia com os dois (de 5ml
e 10 ml) volumes ofertados, 3 (27%) apresentaram
residuo na cavidade oral com os trés volumes ofertados
apos a degluticdo. Na fase faringea da degluti¢ao foi
observado que em 7 (64%) pacientes ocorreu residuo
(estase |) em valécula somente com o volume de 10 ml;
2 (18%) apresentaram permeagao (penetracao laringea)
de vias aéreas com o volume de 10 ml, fazendo o
clareamento espontaneo através do reflexo de tosse.
Nio foi observada a presenca de aspiracdo laringea
durante a realizagdo do exame em todos os pacientes
com os volumes oferecidos. Conclusio: Como se trata
de um estudo ainda em fase de conclusao, o pequeno
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namero de pacientes que foram avaliados permite-nos
concluir que a consisténcia gelatina ndo demonstrou
ser um alimento que propicie um risco maior para a
ocorréncia de permeacdo das vias aéreas (aspiracao
laringea), o que vai contra a pouca literatura existente
que considera a gelatina como um facilitador para a

ocorréncia de permeaciao das vias aéreas em pacientes
com disfagia neurogénica, devendo ser evitado na
oferta desse alimento na fase de reintroducao da via
oral.

Palavras-chave: disfagia; degluticao; viscosidade.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.
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CARACTERIZACAO, ISOLAMENTO E IDENTIFICACAO DE FUNGOS ENDOFITICOS
DA Ricinus communis L. (MAMONA) COM APLICACAO BIOTECNOLOGICA

Evandra Mello Pereira - UTP

Roseli Aparecida de Mello — UTP
roseli.mello@utp.br

Maria Luiza Fernandes Rodriguez - UTP

O género Ricinus é pertencente a familia Euphorbiaceae, que compreende cerca de 290 géneros e
aproximadamente 7.500 espécies, distribuidas em todo o mundo, mas principalmente nas regides tropicais
(LIMA, 20006). Popularmente chamada de mamona, carrapateira, ricino e palma-de-cristo . A mamona pode
apresentar plantas de porte alto, médio ou baixo, com caule ramificado com coloragio verde, avermelhada ou
verde amarelada. As folhas sdo simples, alterno-espiraladas, longo-pecioladas, plenas ou sulcadas, com lobos
dentados. A cultura da mamona é explorada industrialmente em func¢io do 6leo contido em suas sementes, a
China, a India e o Brasil sio os principais produtores mundiais de mamona , (VARGAS, 2006; AZEVEDO,
2001). O Brasil é o terceiro maior produtor mundial de mamona. Atualmente ela vem sendo pesquisada e utilizada
como uma fonte alternativa para a substituicio dos produtos originarios de petréleo, principalmente o Biodiesel
(MOREIRA, 2009). O biodiesel consiste num substituto natural do leo diesel e que pode ser produzido a partir
de fontes renovaveis, a sua utilizacao esta associada a substitui¢ao parcial de combustiveis fésseis (CARNEIRO,
2003). Segundo Vargas (2000), o Programa Nacional de Biodiesel regulamenta e autoriza o uso comercial deste
produto em todo o territério nacional e estabelece os percentuais de mistura do biodiesel ao diesel de petroleo, a
forma de utilizagao e o regime tributario é regulamentado com diferengas por regiao de plantio, por oleaginosa
e por categoria de produgio. Esses instrumentos autorizaram, a partir de 2005, a adi¢do de 2% de biodiesel ao
diesel de petréleo, (SAVY FILHO,2005). As interacoes entre as plantas e microrganismos ja sio conhecidas ha
muito tempo. Entretanto, com exce¢do da associagdo de plantas com fungos micortizicos, acreditava-se que
estas interacOes levavam a formagao de lesdes nos tecidos vegetais. Mais recentemente, vem sendo registrada a
presenca de microrganismos no interior de tecidos vegetais sadios, abrindo novas perspectivas para o estudo da
interacao planta/microrganismo estes, Sao considerados microrganismos endofiticos ou seja, aqueles que habitam
o interior das plantas pelo menos durante um periodo do ciclo de vida da mesma sem lhes causar danos ou

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.
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doenca. Apesar de devidamente comprovada a existéncia
da microbiota endofitica, muitas pesquisas ainda deverdo
ser feitas a respeito de aspectos ecoldgicos, genéticos e
fisiol6gicos dessa interacdo. Antes disso, € interessante
se conhecer a diversidade desses organismos, sua
presenca, freqiiéncia e funcoes. Essa relacao endofitica
pode ter surgido quando do aparecimento dos vegetais
superiores no planeta, ou seja, ha centenas de milhoes
de anos (STROBEL, 2002). Existe uma série de razGes
para que se aprofundem os estudos com endofiticos.
Primeiro, a falta de informagdes para elucidar a base
biolégica dessas interagdes. Segundo, porque os
endofiticos sdo vantajosos, pois muitos beneficios para
a planta tém sido atribuido a presenca deles tais como a
capacidade de produzir antibi6ticos e outros metabdlicos
secundarios de interesse farmacoldgico; podem servir
como bioindicadores de vitalidade (Helander & Rantio-
Lehtimaki, 1990); tém sido usados como agentes
de controle biolégico de pragas e doencas; tém sido
usados como bioherbicidas; podem ser usados na
biorremediacao de solos contaminados com poluentes
entre outros. A produc¢io de metabolitos primarios e
secundarios pelos microrganismos é conhecida ha muito
tempo e explorado do ponto de vista biotecnolégico. Os
exemplos mais conhecidos sao os antibiéticos. Mas outros
metabolitos com as enzimas também sio produzidas
pelos fungos, Muitos estudos tem demonstrado que
as plantas em algum periodo da vida apresentam estes
fungos, entretanto a relagdo entre os endofiticos e seus

hospedeiros ainda nio foi bem definida. Desta forma,
justifica-se o interesse em elucidar aspectos da biologia
destes microrganismos, para compreender melhor a sua
relacio com a planta hospedeira e seu papel na producio
de novos principios bioativos.

MATERIAIS E METODOS: As folhas da mamona
foram coletadas no campus Schaffer da Universidade
Tuiuti do Parana. As folhas coletadas aparentavam
aspecto sadio e pertenciam a plantas ja adultas. O
reconhecimento da planta deu-se segundo Joly et.
al.(2002). O material botanico coletado foi processado
no prazo de 24 horas. Apds a coleta as plantas
foram lavados abundantemente com 4gua corrente e
detergente neutro para retirar o excesso de epifiticos,
matéria organica e residuos sélidos. Antes do processo
de desinfec¢io externa os peciolos foram vedados com
parafina, a fim de evitar que os agentes de desinfec¢ao
penetrem por essa abertura, alterando o resultado
real do isolamento. Em seguida, em camara asséptica,
as folhas lavadas em 4gua destilada esterilizada por
duas vezes e postetiormente o matetial foi imerso em
alcool 70% por 1 minuto,em seguida em hipoclorito
3% por 4 minutos e novamente em alcool 70% por 30
segundos, para retirar o excesso de hipoclorito. Entao
o material foi lavado trés vezes em agua destilada
estéril da qual foi retirado 50 pL para fazer o controle
da assepsia (SOUZA et. al., 2004). As folhas cortadas
em fragmentos circulares de aproximadamente 6 mm
foram transferidos para placas de Petri contendo meio

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



de cultivo batata, dextrose e agar (BDA), acrescido de
tetraciclina (100mg/L) para isolamento de fungos. As
placas com os fragmentos foram incubadas a 28°C
e 37 °C. O crescimento das colonias fungicas foi
acompanhado diariamente. A medida que surgiram,
foram transferidas para tubos de ensaio contendo BDA
e cultivados a temperatura ambiente (28 + 2 °C), e
depois armazenadas a 4°C. As colonias de morfologia
similar foram agrupadas, com a finalidade de facilitar
o estudo. Em seguida, os grupos foram repicados para
tubos de ensaio contendo meio BDA ou TSA , para
garantir a presenca de apenas um exemplar na amostra
a ser posteriormente identificada. Para purificagao dos
isolados fangicos, esporos de cada um dos isolados
foram homegeneizados em solu¢ao de Tween 80 a 0,1
%, e aliquotas de 0,1 mL semeadas em placas de Petri
contendo meio BDA com auxilio da al¢a de Drigalski.
As placas incubadas a temperatura ambiente (28 + 2
°C), conforme descrito por Pimentel et al. (2006). Apos
7 dias obtiveram-se os primeiros crescimentos, foram
os grupos A, B, C, D e E. Com 16 dias na estufa surgiu
um segundo grupo que foram definidos como F, G,
H, L ], K, L, M e, com 20 dias cresceram o terceiro
e ultimo grupo que foram designados em N, O, P, Q,
R. As placas que restaram foram observadas até 30
dias, porém nio apresentaram crescimento algum.
Os grupos obtidos, de A até R, foram subdivididos
numericamente conforme a quantidade e diversidade
de fungos que cada placa continha, obtendo-se a placa

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.
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A-1, A2, A3 e assim sucessivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os fungos endoliticos
obtidos foram facilmente isolados das folhas dentre
os cultivares de mamona analisados, sendo obtidos
53 isolados de colonias fingicas agrupas conforme
similaridade morfolégica. Entre os fungos isolados
foram identificados os géneros: Colletotrichum
sp, Curvularia sp , Aspergillus sp, Penicillium sp,
Scidospotium sp, 2 Clodosporium sp. Alguns fungos
endofiticos ndo apresentaram estruturas reprodutivas,
nao sendo possivel realizar sua identificacdo até o
presente momento. O fungo com maior incidéncia
foi o Aspergillus sp. Segundo Pimentel (20006), Os
fungos endofiticos podem agir de maneira antagdnica,
neutra ou até benéfica para o vegetal hospedeiro,
exibindo varios graus de interdependéncia fisiolbgica
e ecologica. Muitas vezes, os metabolitos produzidos
por fungos endofiticos podem ser neutros ou terem
a¢ao antagonica para o hospedeiro. Em outros casos,
sao de grande importancia para a farmacologia.
Ja Silva et al (2000), afirma que Microrganismos
endofiticos tém sido associados com a promog¢ao do
crescimento de varias culturas de hortalicas, ainda
Silva et al (2006) demonstra que ha varios mecanismos
descritos sobre como endofiticos promovem o
crescimento dos vegetais que os abrigam. A fixa¢do
do N2 atmosférico ¢ um mecanismo bem estudado
e ha varios exemplos descritos na literatura de
isolamento de endofiticos com capacidade de fixar
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nitrogénio e disponibiliza-lo as plantas. Existem
pesquisas que comprovam a acdo antioxidante, de
grande importancia para a inddstria de cosméticos,
e antitumorais, que podem parar o desenvolvimento
ou até impedir a formagiao de tumores de alguns
fungos somente quando endofiticos. (STROBEL
et al., 1997; PIMENTEL, 20006). Varios estudos
véem demonstrando a importancia biotecnoldgica
de fungos endofiticos. Lu et al. (2000) constataram
atividade de trés novos metabélitos produzidos pelo
fungo Colletotrichum sp., isolado da planta medicinal.
Endofiticos exercendo atividade inibitéria in vitro
contra fitopatégenos tém sido estudados e relatados.
( silva, 2006). Shimizu et al. (2002) estudaram a
produc¢io de substiancias antimicrobianas por um
actinomiceto endofitico e sua atividade antifungica.
Os Microrganismos endofiticos constituem uma fonte
potencial de produtos naturais poucos explorados,
comparados a vegetais. A maioria das pesquisas com

endofiticos ocorrem em outros paises. Poucos siao
as pesquisas nas regides tropicais. As pesquisas com
plantas de regides tropicais tem demonstrado que
estas tem um diversidade enorme de microrganismos
endofiticos, muitos ainda desconhecidos, calcula-se
que muitos destes fungos possam produzir metabolitos
de interesse biotecnolodgico. Strobel e Daisy (2003)
afirmam que a selecdo de plantas hospedeiras sejam
de interesse, biolbgico, quimico; e biotecnolégico. A
mamona possui estas caracteristicas, portanto torna-se
uma candidata para estudos e isolamentos. Concluindo
a mamona apresenta fungos endofiticos. Estudos
e novos isolamentos deverdo ser realizados para
verificar a predomindncia dos géneros isolados neste
experimento e comparar com os presentes na literatura.
Também sugere-se que novos ensaios biologicos sejam
realizados para verificar o potencial de propriedades
biologicamente ativas produzidas por estes e outros
microrganismos isolados.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.
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COMUNICACAO SUPLEMENTAR E/OU ALTERNATIVA (CSA): FATORES FAVORAVEIS
E DESFAVORAVEIS AO USO NO CONTEXTO FAMILIAR

Simone I. Krtuger - UTP
Ana Paula Berberian - UTP

INTRODUCAOQ: Se considerarmos que ¢ através da linguagem que somos capazes de interagir socialmente, com
o outro e com o mundo que nos rodeia, diferentes possibilidades de comunica¢io emergem. Valiosas formas
de linguagem como a linguagem corporal, a linguagem gestual, simbolos ou imagens como os utilizados na
Comunicacio Suplementar ¢/ou Alternativa (CSA), que nio dependem de lingua oral, surgem como recursos
lingtiisticos facilitadores da comunicacio. Justifica-se a escolha da tematica da CSA devido a resisténcias dos
pais ao uso da prancha de CSA na interagdo com seus filhos, seja por falta de conhecimento do recurso ou
por relatarem “saber” o que seus filhos desejam apenas pelo olhar e que estabelecem um “jeito” particular de
se comunicar. A pesquisa tem por objetivo analisar fatores favoraveis e desfavoraveis ao uso da comunica¢iao
Suplementar e/ou Alternativa (CSA) no contexto familiar, enfocando a prancha de CSA, por ser o unico
recurso utilizado pelos alunos da escola especial, onde foi realizada a coleta de dados. Esse estudo, baseou-se no
pressuposto de que o sujeito é socio-historicamente constituido e a linguagem ¢ responsavel por tal constituicao
e que a participacio da familia ¢ fundamental no acesso e no uso dos recursos da CSA, pela crianga.
COMUNICACAO SUPLEMENTAR E OU ALTERNATIVA: A Fonoaudiologia vem utilizando os recursos
da CSA para proporcionar maior autonomia a pessoas com limita¢oes significativas da linguagem oral. Segundo
Chun (2002), o uso dos recursos da CSA vem lentamente se expandindo no Brasil, mas ainda ndo constitui
pratica de amplo conhecimento na area da Fonoaudiologia, sendo ainda pouco explorado e difundido em nosso
pais. Recorrendo a defini¢ao de Panhan (2001):

A Communicagdao suplementar e alternativa pode ser definida como um conjunto de instrumentos gue permitam a “fala” nao-
oralizada, fala dita no “apontar” dos sinais graficos. A CSA redine material grifico, entre eles conjuntos de sinais graficos
(PCS, BLISS, PIC etc.), desenhos, fotos, palavra escrita, alfabeto e ainda compreende uma série de estratégias na elaboragao
¢ acesso aos sinais graficos dispostos em pranchas de comunicacao.

O uso da CSA como recurso expressivo na escola facilita o processo de aprendizagem do aluno sem fala articulada.
Permite que esse aluno se torne locutor, participador ativo do processo de aprendizagem. Nesse quadro, a

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.
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CSA se coloca como um instrumento significativo
para a inclusio escolar e social, pois propicia a sujeitos
com graves comprometimentos de fala a tdo almejada
inclusdo escolar. Usando os recursos da CSA na
sala de aula, essas pessoas passam de espectadores a
“falantes do apontar” no caso de usuarios de pranchas
de comunicagiao nao computadorizadas e “falantes do
mostrar”, no caso de usuarios que utilizam displays de
diferentes tipos de computadores e/ou vocalizadores.
Além de torna-los participantes, os recursos da CSA
proporcionam melhoras na intera¢do do aluno nio
falante com o professor e demais alunos, pois esses
passam a expressar suas opinides e a realizar escolhas
em sala de aula. Através do uso dos recursos da CSA,
o professor ¢ capaz de elaborar estratégias educativas,
pois passa a confeccionar materiais que favorecem o
ensino do aluno que nao fala.

FUNDAMENTOS ACERCA DA LINGUAGEM
E A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DA
FAMILIA NO PROCESSO DE APROPRIACAO
DA LINGUAGEM: Adotou-se para este estudo a
perspectiva socio-historica, partindo-se do pressuposto
de que a linguagem ¢ dialégica por natureza e
constitutiva das rela¢es sociais, do mundo e dos
sujeitos em suas diferentes dimensdes, quanto da énfase
atribuida ao outro, nos processos de apropriagio da
linguagem. “Eu nio posso me arranjar sem o outro, eu
N0 Posso me tornar eu mesmo sem um outro: eu tenho
de me encontrar num outro por encontrar um outro em

mim” (BAKHTIN,1961, p.287). A fim de compreender
as praticas dialégicas entre os familiares e usudrios de
CSA, o quadro tedrico de Bakhtin (1997) é considerado
no presente estudo. Mikhail Bahktin define uma pessoa
como resultado de relagdes sécio-historicas, sendo
estas responsaveis pela formacio da linguagem, e essas
relagoes dialogicas responsaveis pela constitui¢ao da
linguagem. Como o desenvolvimento social e cognitivo
depende da comunicacdo e da linguagem e essas sao
moldadas por episédios sécio-histéricos, a familia é
um dos primeiros grupos sociais responsaveis pela
apropriagdo da linguagem. Os familiares tém uma
missao importante na selecdo de sistemas de CSA
e também na escolha dos simbolos pictéricos mais
necessarios (Figura 1) para a comunicagao, porque na

Figura 1: Pranchas de comunicacdo adotadas na Escola Especial Vivian
Marcal em Curitiba

Foto: Simone Kruger

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



maioria das vezes ¢ nas interacoes verbais que ocorrem
na familia que a lingua é apropriada (PERRONI, 1992).
Os pais devem ser considerados como as pessoas-
chave, com quem a crianga ird estabelecer os seus
primeiros contatos.

MATERIAL E METODO: Foi realizada uma pesquisa
de campo, cuja amostra intencional se constitui de
20 pais de criancas inseridas em uma escola especial
de Curitiba, destinada a individuos com deficiéncias
motoras e multiplas e é a principal institui¢ao educativa
em Curitiba e sua Regido Metropolitana que aplica a
CSA. As familias escolhidas para o estudo de campo
tém seus filhos utilizando CSA na escola. Dois grupos
de pais foram definidos: o Grupo G1, composto por
9 sujeitos que utilizam CSA no contexto familiar e
o Grupo G2, com 11 sujeitos que nao a utilizam. O
instrumento de coleta de dados baseou-se no uso de
questionarios semi-estruturados em torno de questoes
identificando fatores que interferem no uso e no nao-
uso da prancha de CSA pelos entrevistados. Quanto a
caracterizacdo dos sujeitos, 50% dos pais se encontram
na faixa de renda familiar de 1 a 3 saldrios minimos,
45% de 3 a 5 salarios minimos e 5% acima de 5 saldrios
minimos. Quanto ao grau de escolaridade, 5 /9 maes do
G1 apresentaram o segundo grau completo, enquanto
7/11 maes do G2 apresentaram o primeiro grau
incompleto. A situagio escolar dos pais apresentou-se
mais heterogénea. Para andlise dos dados, adotou-se
para a analise qualitativa a metodologia denominada
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Discurso do Sujeito Coletivo (LEFEVRE e LEFEVRE,
2005), que consiste em analisar o discurso a partir da
selecdo das figuras metodoldgicas que sdo as expressoes-
chave e idéias-centrais extraidas de cada discurso. Para
analise quantitativa, utilizou-se o programa estatistico
Sphinx, que facilitou a organizacio dos dados coletados
em tabelas e graficos.

RESULTADOS E ANALISE: Os resultados apontaram
para o seguinte:

- Quanto a finalidade do uso da prancha de CSA na
escola: 5/9 pais do G1 afirmaram que a prancha serve
para que seus filhos possam se expressar melhor,
facilitando sua compreensio. 3/11 pais do G2
afirmaram que serve para que seus filhos possam se
comunicar com pessoas fora do nucleo familiar, bem
como 3/11 pais afirmaram que serve para que seus
filhos possam conversar na escola.

- Quanto as razdes da contribui¢ao do uso da prancha:
5/11 pais do G1 afirmaram que a prancha permite que
seus filhos se coloquem; 4/8 pais do G2 afirmaram que
a prancha permite maior compreensio de seus filhos,
sendo que 4/11 pais do G2 nio referitam qualquer
contribuicio.

- Ambos os pais dos dois grupos tiveram preparo acerca
da CSA, sendo que 8/9 pais do G1 tiveram mais de
uma vez ¢ 9/11 pais do G2 apenas uma vez.

- Leituras acerca da CSA: de todos, apenas um pai do
G2 as realizou.

- Motivos do uso da prancha de CSA no contexto
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familiar: 4/9 pais do G1 relataram que usam para que
seus filhos se coloquem melhor e 4/9 relataram que
usam para compreender melhor seus filhos.

- Situa¢des de uso no contexto familiar: 7/9 pais do
GT1 relataram que usam para conversar, dialogar com
seus filhos.

- Motivos do ndo-uso da prancha de CSA: 5 /11 pais
do G2 relataram primeiramente que nao usam por
entenderem bem seus filhos. Em segundo lugar, 4/11
nao usam devido a falta de tempo.

- Tentativa de uso: 10/11 dos pais do G2 tentaram usar
em casa, mas 2/11 desistiram, afirmando que entendem
melhor seus filhos sem a prancha. 1/11 desistiram,
devido a falta de tempo em usar a prancha; 1/11 devido
a falta de funcionalidade da prancha; 1/11 devido a
resisténcia do uso por parte do filho; 1/11 devido a
dificuldade motora do filho. 2/11 continuam tentando
sem resultados e 2/11 tentam sempre nas férias.

- Interesse dos pais do grupo G2 no uso futuro: 5/11
pais do G2 afirmaram ter interesse em usar para que
possam compreender melhor seus filhos; 2/11 pais
para que os outros possam compreender seus filhos e
também 2/11 para melhorar o aprendizado escolar.

- Impacto da situacdo econdmica e da escolaridade dos
pais no uso da CSA: no cruzamento entre renda versus
uso/niao-uso da CSA ha uma tendéncia de uso da CSA
conforme o aumento da renda familiar. Igualmente, no
cruzamento entre escolaridade dos pais versus uso/
nao-uso da CSA, hia uma tendéncia de uso da CSA

entre os pais com maior grau de escolaridade.
Anilise qualitativa: Foram identificados os seguintes
aspectos favoraveis a0 uso da CSA no contexto familiar:

* frequéncia de preparo dos pais para o uso da CSA;
e reconhecimento da CSA como recurso lingtiistico;

* reconhecimento da dificuldade de interpretar e
atribuir sentido as manifestacGes de linguagem;

* entendimento de que a CSA favorece o desenvolvimento
da oralidade;

* uso da CSA para atendimento das necessidades
basicas;

* uso da CSA para facilitar as intera¢oes fora do
contexto familiar.

Os aspectos desfavoraveis ao uso foram os seguintes:
* os pais alegam compreender seus filhos sem
necessidade do uso da CSA;

* 2 CSA nao atende as expectativas dos pais;

* falta auxilio e preparo para o uso da CSA;

* 0s pais e usuarios restringem o uso da CSA a fungio
escolar;

* OS pais apontam para dificuldades e limitacées
motoras de seus filhos;

* ha falta de tempo por parte dos pais.

CONSIDERACOES FINAIS: Considera-se com esse
estudo a importancia de fortalecer o entendimento
da CSA como um recurso lingtiistico mediador das
interagoes a partir da qual o usudtio e seus interlocutores
ampliam possibilidades de significar/interpretar a e
pela linguagem. Aponta-se para uma perspectiva de
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trabalhar com familias que potencialize sua condi¢ao
de cuidadores de seus filhos, especialmente no que
se refere as formas de participacdo nos processos de
apropriacio da linguagem. Evidencia-se a importancia
de um trabalho multidisciplinar que ofere¢a elementos
tedrico-praticos que auxiliem o uso efetivo da CSA no
contexto familiar. Afirma-se a necessidade de estudos
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e intervengdes que democratizem recursos alternativos
de linguagem, viabilizando desta forma modos de
participag¢do social com maior autonomia.

Palavras-chave: comunica¢io suplementar ¢/ou
alternativa; inclusdo escolar; discurso do sujeito
coletivo; linguagem.
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DESENVOLVIMENTO DE APLICACOES TECNOLOGICAS PARA GRAOS DE
QUINOA (Chenopodium quinoa Willd) — PARTE lI

Claudia Helena Degaspari - UTP

A alimentagio saudavel deve fornecer ao organismo todos os nutrientes que supra a necessidade do individuo.
Portanto, as refeicoes devem ser diversificadas para que contenham todos os nutrientes: carboidratos,
proteinas, lipidios, fibras, vitaminas e sais minerais. Devido a correria do dia-a-dia, fica cada vez mais fica
dificil a alimentagao adequada e balanceada. Para facilitar a vida de muitas pessoas, diversos produtos sao
desenvolvidos constantemente de forma a atender as necessidades de praticidade, facilidade de obtencio, bom
valor nutricional agregado e preco acessivel. As pesquisas na area agropecuaria vém ocorrendo no sentido
de se desenvolver espécies geneticamente adaptadas as caracteristicas de cultivo ou criagao do territério
brasileiro. Uma destas espécies ou culturas é o pseudocereal, que apresenta um maior valor nutricional,
denominada de quinoa (Chenopodium quinoa Willd). Da mesma espécie do espinafre e da beterraba, é
uma granifera domesticada ha milhares de anos pelos povos andinos. A quinoa contém maior quantidade
de proteina, mais equilibrio na distribuicdo de aminoacidos essenciais que os cereais e assemelha-se a
caseina — fracdo protéica do leite. Esta caracteristica tem contribuido para a popularizagio da quinoa entre
as pessoas que buscam alimentos alternativos com alto valor nutritivo e baixo colesterol, em especial a da
caseina, fracio protéica do leite. Na regido andina, onde o grao é muito difundido, as criangas, depois do
desmame, passam a consumi-la na forma de papas ou mingaus, como tradicionalmente sao preparados os
alimentos infantis em outras regides do mundo. Por sua vez, os adultos podem preparar varios pratos, nos
quais a quinoa contribui para melhorar a qualidade nutricional da dieta e realcar o sabor tipico de cereal.
Usam-na ainda, como suplemento na dieta de idosos e de convalescentes. Cita-se também seu emprego
em regimes especiais para pacientes celfacos (individuos que apresentam intolerancia ao glaten). A doenga
celfaca é causada pela intolerancia ao gliten, uma proteina encontrada no trigo, aveia, cevada, centeio e seus
derivados. Alguns dos sintomas apresentados para a doenga sio: diarréia com perda de gordura e sangue nas
fezes, vomito, perda de peso, inchaco nas pernas entre outros. Neste caso de patologia nutricional, o unico
tratamento ¢ uma dieta exclusivamente sem gliten, ou seja, totalmente ausente dos cereais que contenham

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.



158

Resumos

esta proteina na sua constitui¢do: trigo, centeio, cevada
e aveia. Isto acaba tornando a vida destas pessoas um
pouco limitada. Em contrapartida, hoje no mercado,
encontram-se diversos alimentos destinados a este
publico e um exemplo disso ¢ a quinoa (Chenopodium
quinoa Willd). No entanto, esta matéria-prima se
apresenta comercialmente no varejo na forma in natura
ou simplesmente flocada (processo de amassamento do
grio sem submeté-lo a qualquer processo tecnolégico
mais complexo ou com a aplicacio em formulacoes
elaboradas através do desenvolvimento de novos
produtos). O unico desconviniente deste pequeno
grao ¢ o teor de saponina (um tipo de glicosideo
triterpendide denominado de fraxina), dando-lhe
um sabor amargo, mas que ¢ eliminada por lavagem
e friccdo. Antes de consumir a quinoa ¢ necessario
desaponificar-la (remover estas substancias amargas ou
saponinas). Isso pode ser feito esfregando os graos com
as maos em agua corrente até nao mais formar espuma.
Ap6s a lavagem dos grios, os mesmos nio podem
ser consumidos de imediato, pois devem ser secos,
visto que a quinoa umida germina rapidamente. No
entanto, a EMBRAPA — Divisao Cerrado desenvolveu
uma variedade de quinoa diferenciada e adaptada as
condicdes climaticas brasileiras. A cultivar BRS Piabiru
¢ a primeira recomendagdo de quinoa como cultivo

granifero no Brasil. Originou-se da linhagem EC 3,
selecionada a partir de uma populacio procedente
de Quito, Equador. Apds dois anos de ensaios de

competi¢dao com linhagens selecionadas anteriormente,
foi uniformizada, a partir de 1998, para caracteristicas
agronémicas e auséncia de saponina, que limitava
a utilizacdo direta do grdo. Um contato preliminar
foi realizado com o pesquisador da EMBRAPA —
Divisao Cerrado, responsavel pelo desenvolvimento
desta variedade especifica Dr. Carlos Roberto Spehar,
atualmente Professor Convidado da Universidade de
Brasilia, que forneceu alguns dados importantes para
o infcio desta linha de pesquisa de desenvolvimento de
novos produtos a partir da quinoa, com caractetisticas
mais elaboradas, diferenciadas e com um grau de
ineditismo. Desta forma, a busca por produtos
alimenticios contendo esta matéria-prima tem sido
muito intensa nos tltimos dois anos. DEGASPARI
& MORGAN (UTP, 2008), desenvolveram um
trabalho de pesquisa, onde descobriram um processo
tecnoldgico inédito na ciéncia e tecnologia de alimentos,
de forma que os pesquisadores estao tentando viabilizar
o pedido de depdsito da Patente de Invencao. Desta
forma, em vista ao sucesso do trabalho anterior, este
presente trabalho teve como objetivo principal dar
continuidade ao projeto anterior buscando desenvolver
novos produtos alimenticios a base de grios de quinoa
que se apresentem como inovagoes tecnoldgicas. Para
tanto, utilizou-se grios de quinoa da variedade BRS
Piaburu, desenvolvido pela EMBRAPA Cerrados, que
foram obtidos por doac¢io (10 kg enviados por SEDEX
em 13/07/09) do produtor e Engenheiro Agronomo
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Sebastiao Conrado de Andrade, da Fazenda Dom
Bosco (Cristalina, GO). Os grios se encontravam livres
da palha, mas nao decorticados, ou seja, os mesmos
ainda apresentavam o tegumento e o gérmen integros.
Neste caso, a busca foi por outro produto diferenciado,
com grande aceitabilidade pelo publico consumidor
e ainda nio desenvolvido no Brasil e, acreditam os
pesquisadores, também internacionalmente, visto que,
na busca em bancos de dados, nao foi encontrada
qualquer pesquisa sobre o referido produto. Os
pesquisadores tentaram inicialmente se utilizar
dos equipamentos disponiveis nos laboratérios da
Universidade Tuiuti do Parana e propostos inicialmente
no Projeto de Pesquisa (que se encontra registrado na
Pos-Reitoria de Pés-Graduacio, Pesquisa e Extensio).
Os testes iniciais com tais equipamentos nao se
mostraram favoraveis de forma a se obter um produto
com boas caracteristicas sensoriais e que pudesse ser
reproduzido posteriormente em escala industrial. Com
isso, a Pesquisadora DEGASPARI, procurou por
apoio tecnoldgico em outra area de processamento
de alimentos e conseguiu por gentileza do industrial
St. Marcos Szychta, a possibilidade de realizagao dos
ensaios numa agroindustria na regidao metropolitana
de Campo Largo — PR, denominada Moinho Dom
Pedro. A referida agroindustria produz derivados de
milho branco e amarelo na forma de flocos (farinha
de milho) e na forma pulverizada (fuba de milho).
Como se tratam de matérias-primas distintas a quinoa,
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a metodologia do novo processo (ainda em fase de
testes de processo e refino) teve que ser adaptada ¢
testada algumas vezes até que se obtivesse um produto
com petfil sensorial desejado e com aceitabilidade. No
caso do processamento de milho na forma de flocos,
o processo se desenvolve inicialmente com os graos
sendo submetidos a um intumescimento com dgua em
excesso a temperatura ambiente por aproximadamente
48 horas, para serem preparados para facilitar a proxima
etapa de moagem. Os graos intumescidos passam por
um processo de moagem em moinho de disco, com
posterior passagem em equipamento tipo despolpador
para retirada das fibras em excesso e obtencdo de um
produto nio aglomerado, visto que se apresenta na
forma umedecida. Esta etapa ¢ importante, para que se
possa passar para a etapa postetior, sendo que a massa
deve se apresentar com grumos bem pequenos, quase
na forma de uma farinha levemente umedecida. Apos
esta etapa, a massa ¢é espalhada, com o auxilio de rolos
compressores de teflon resistente, em uma grande
chapa de ferro circular giratoria (chapa rotatéria),
aquecida através da queima de cepilho (restos de
madeira com maior granulometria que a serragem
convencional. Neste caso, convém ressaltar que se
trata de uma agroindustria, onde os custos devem ser
minimizados bem como o sistema tende ser o mais
artesanal possivel, porém com os mesmos cuidados
higiénico-sanitarios de uma industria convencional
de alimentos), a uma temperatura superior a 200 °C.
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Com isso, a massa, em contato com a chapa aquecida,
transforma-se rapidamente em um floco, desidratado,
com formato oval ou arredondado e poroso, soltando-
se facilmente da chapa, ocorrendo, posteriormente,
apenas um recolhimento do material final por coleta,
sem necessidade de atrito ou raspagem da chapa.
Ap6s, o produto é embalado em sacos de polietileno
e comercializado, apresentando um prazo de validade
oito meses devido a baixa atividade de dgua. No
caso dos graos de quinoa, que é a matéria-prima
alvo deste trabalho, ja foram realizados dois ensaios
nestes respectivos equipamentos, porém com algumas
adaptacdes no processo de uma forma geral, onde
foram obtidos dois produtos finais com caracteristicas
sensoriais distintas, sendo que o dltimo teste foi
realizado em 22/10/09. Ja o teste antetior foi realizado
em 19/09/09. A demora na realizacio de ambos os
testes se deu primeiramente devido a epidemia do virus
HI1N1, que colocava em risco a area de producio de
alimentos da agroindustria e, posteriormente, devido
a uma grande demanda recebida pela agroindustria
para a produgio de seus produtos de linha. A presente

pesquisa se apresenta atualmente em seu estagio
final, no qual ambas as amostras obtidas passaram
por ma etapa final de refinamento sensorial através
de métodos especificos para tanto. Posteriormente,
ambos os produtos serdo avaliados sensorialmente por
um grupo de 80 degustadores ndo treinados através
de uma escala hedonica de 9 pontos, obtendo a nota
média de aceitabilidade de cada um deles, o que sera
um dos indicativos de seu potencial de comercializacio
com sucesso ou fracasso. Esta etapa de degusta¢do dos
protétipos obtidos foi aprovada pelo Comité de Ftica em
Pesquisa em Humanos e Animais da Universidade Tuiuti
do Parana (CEP-UTP n° 000015/2009). Até o presente
momento, ambos os produtos gerados mostraram-
se viaveis em termos de processo. No entanto, nao
serdo elaboradas as planilhas de custo de producio e
comercializagdo uma vez que isto ndo faz parte dos
objetivos deste trabalho, pois devido a sua complexidade,
caberia a um novo Projeto de Pesquisa distinto.

Palavras-chave: quinoa BRS Piaburu; flocos de cereais;
produtos matinais; Chenopodium quinoa Willd.
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EDUCACAO PARA A SAUDE NA ESCOLA: UMA EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR

Daniele do Rocio Ribeiro - Faculdade Evangélica do Parana
Lisa Elvira Hass - Faculdade Evangélica do Parana
Padla Luma Cruz. - Faculdade Evangélica do Parana

INTRODUCAO: O processo pedagdgico deve possibilitar aos educandos, por meio do processo da abstracdo, a
compreensdo da esséncia dos contetidos a serem estudados, a fim de que sejam estabelecidas as ligagOes internas
especificas desses conteudos com a realidade global, com a totalidade da pratica social e histérica. Este é o
caminho por meio do qual os educandos passam do conhecimento empirico ao conhecimento tedrico-cientifico,
desvelando os elementos essenciais da pratica imediata do conteudo situando-o no contexto da totalidade social
(VASCONCELOS, 1993). Na perceptiva da educagio dialdgica, a pratica educativa, visa o desenvolvimento da
autonomia e da responsabilidade dos individuos no cuidado com a saidde. A diferenca, com relagio ao modelo
tradicional, reside no fato de que o estudante participa do processo de compreensao da sua situagao de sadde, num
processo que visa ser emancipatorio. A estratégia adotada é a comunicagio dialdgica, que busca a construcao de
um saber sobre o processo saide-doenca-cuidado que capacite os individuos a decidirem quais as estratégias mais
apropriadas para promover, manter e recuperar sua saide (ALVES, 2005). Diante da complexidade dos problemas
de saude, a interdisciplinaridade se apresenta, principalmente no campo da saude publica, como uma necessidade
primordial. Da mesma forma a educagiao em satde s6 torno eficaz quando contempla a interdisciplinaridade.
Segundo Japiasst (1976) apud Alves; Brasileiro e Brito (2004), a interdisciplinaridade promove a intercomunicac¢ao
entre as disciplinas, resultando em uma modificacio entre elas, por meio do didlogo compreensivel. Rosenfield
apud Perini et al. (2001) caracteriza a interdisciplinaridade como a possibilidade do trabalho conjunto na busca de
solucdes, respeitando-se as bases disciplinares especificas. Assim, como afirma Japiassu (1976) apud GOMES e
DESLANDES (1994), a interdisciplinaridade pode ser vista como uma necessidade interna da ciéncia, a fim de
resgatar a unidade de seu objeto e os vinculos de significagao humana. E coloca-se também como uma necessidade
imposta pelos complexos problemas que sao colocados para a ciéncia e que nao sao respondidos por um enfoque
unidisciplinar ou pela justaposicao de varias disciplinas. Diante disso, o presente trabalho tem como proposta
promover a saude em meio escolar de forma interdisciplinar.

OBJETIVOS: Promover educac¢ao para a saude entre criangas, em um contexto interdisciplinar.
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ATIVIDADES GERAIS DESENVOLVIDAS: O
projeto foi desenvolvido por residentes de Saide da
Familia da Faculdade Evangélica do Parana junto a
uma turma de terceira série de uma escola municipal
de ensino fundamental, localizada na 4rea adscrita de
uma unidade de saide no municipio de Curitiba-PR.
O trabalho teve carater interdisciplinar, envolvendo
a fisioterapia, a nutri¢do e a enfermagem. Foram
realizados, durante o segundo semestre de 2008,
cinco encontros com aproximadamente duas horas
de duracio. O método escolhido foi a metodologia
historico-critica, cuja problematiza¢ao é um dos eixos
fundamentais. As acdes educativas tiveram sua tematica
baseada no processo saude doenca e nas perspectivas
de saiude e doenga dos sujeitos participantes. Buscou-
se desenvolver as atividades de forma ludica e
interacionista. Foram realizadas colagens, jogos,
construcio de cartazes e dinamicas corporais.

RESULTADOS : O primeiro do encontro teve como
principais objetivos criar vinculo, perceber as concepgoes
de satde e doenca das criancas e posteriormente
avaliar e organizar os pontos importantes a serem
trabalhados. Inicialmente, foi dialogado com as
criangas sobre o trabalho da enfermagem, fisioterapia
e nutricio. Posteriormente, durante a atividade
procurou-se conhecer os alunos e suas visdes sobre
processo-saude doenca, principalmente a aqueles
relacionados aos determinantes. Percebeu-se que os
escolares relacionaram fortemente a saude ao bem

estar, a alimentacao saudavel, a medicamentos e a
profissionais da saude. A doenca foi relacionada ao
sofrimento, a doencas em destaque na midia - como
dengue e estresse - a hospital, a poluicdo e a vicios.
A partir das falas e demais resultados da atividade
anterior, procurou-se no segundo encontro traduzir o
que os alunos trouxeram como elementos de satude e
elementos de doenca buscando elaborar um esquema,
que relaciona a satde aos determinantes ambientais,
sociais, biologicos e culturais. Coletivamente, finalizou-
se a atividade montando um mural que ficou exposto
no interior da sala durante o perfodo de realizacao do
trabalho. Como um dos principais temas levantados
pelas criancas foi a alimentag¢ao, optou-se, dessa forma,
por no terceiro encontro abordar essa questdo. A
atividade consistiu em dois momentos, o primeiro teve
por objetivo conhecer o padrio alimentar das criangas,
por meio de uma dinamica em que foi solicitado
que os escolares desenhassem uma refeicao habitual
em um prato de papelao. No segundo momento,
por meio de uma dindmica com recortes de figuras
de alimentos abordou-se e discutiram-se os grupos
alimentares (construtores, energéticos, reguladores e
eventuais) e suas funcgdes. Além disso, foi trabalhada
a composiciao do prato saudavel. Pode-se observar a
partir da primeira dinimica que ¢ habitual a ingestdo de
mais de um alimento fonte de carboidrato nas refei¢coes,
normalmente arroz e macarrio. As verduras e legumes
apareceram na maioria dos pratos, no entanto numa
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proporcio inferior aos demais alimentos. A composicao
dos pratos foi, em sua maioria, composta por uma
verdura, uma leguminosa, um cereal, uma massa e uma
fonte protéica, normalmente ovo ou carne. Houve
também a presenca de embutido em substitui¢ao a
fonte protéica. Ja na segunda atividade, inicialmente, as
criangas tiveram algumas dificuldades, mas no decorrer
da dinamica demonstraram ter compreendido os
alimentos que compde cada grupo pela suas fungoes.
No quarto encontro foi explorada a relagao da crianca
com o corpo, como ela entende seu processo de
crescimento e o que € necessario para desenvolver-se
saudavel. Para tanto foi utilizada a dinamica “espelho
mental”, seguida de aprofundamento. O principal
objetivo foi auxiliar a crianca a perceber sua imagem e
seu proprio corpo, refletindo sobre os cuidados com
ele e como ele se desenvolve. A dinamica constitui-
se em experimentar e observar o préprio corpo em
diferentes circunstancias, como na posi¢ao sentada e
andando, entre outras. Posteriormente, foi solicitado
que cada escolar desenhasse a sua propria imagem
atual, como ele imagina que fosse quando era um
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bebé e como se vé no futuro. Em grupo, discutiram-
se questdes como desenvolvimento do corpo, hibitos
saudaveis e autocuidado. Pode-se perceber por meio
dessa dinamica, a grande influéncia da midia e da
comunidade na visao dos escolares a respeito do seu
proprio corpo, assim como uma visao distorcida do
presente, colocando-se com corpos de adolescentes.
Seus desenhos sobre o futuro mostraram desejos e
ambicdes, como por exemplo, eles préprios ao lado
de carros e animais de estimac¢do. No ultimo encontro
foi realizada a avaliacdo do processo educativo, bem
como confraterniza¢dao. Para a avaliacdo, optou-
se pela utilizagdo de jogos com temas trabalhados
anteriormente, que permitiu perceber que a metodologia
utilizada foi adequada, gerando reflexdes construtivas a
cerca dos temas abordados. Durante todas as atividades
as criangas estiveram participativas e por muitas vezes
correlacionaram diversas situacdes vividas no seu
dia-a-dia familiar e comunitario as tematicas. Desta
forma, verificou-se que ¢ possivel criar condi¢coes
para uma aprendizagem ativa e construtiva em saude,
contemplando a interdisciplinaridade.
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ESTUDO DAS MODALIDADES TERAPEUTICAS EM PACIENTES COM CANCER
ATENDIDOS NO HOSPITAL VETERINARIO DA UTP — NEOPLASIAS MALIGNAS
ESPECIFICAS

Neide Mariko Tanaka

Mariana Scheraiber - UTP
Alvaro Tortato - UTP

Maria Fernanda de Lima e Silva

INTRODUCAO: O cancer é uma das principais causas de mortalidade em animais domésticos na atualidade
(WITHROW;, 1989). Com a melhoria dos cuidados higiénico-sanitarios e veterinarios, os animais domésticos
estao vivendo mais e tornando-se mais suscetiveis a doencas de aparecimento tardio como tumores. Alguns
animais, por exemplo, o cao, desenvolvem tumores duas vezes mais frequentemente que o homem (GILLETTE,
1982). Modelos animais para estudo de neoplasias usualmente envolvem a indugao artificial de tumores por
agentes quimicos e virais que nem sempre reproduzem das condi¢bes de desenvolvimento espontineo dos
tumores. Animais com tumores espontaneos propiciam uma excelente oportunidade para estudar aspectos
etiolégicos e terapéuticos da doenca. Tumores espontineos de animais domésticos sdo, consequentemente,
modelos comparativos atrativos (RICHARDSON, 1983 e GILLETTE, 1982) porque: 1) animais domésticos
compartilham o meio ambiente com os seus proprietatios e os mesmos fatores etiologicos podem estar envolvidos
na génese dos tumores em diferentes espécies (por exemplo: radioatividade); 2) os animais podem servir de
sentinelas para mudancas nos padroes do desenvolvimento de tumores observados em humanos. Por exemplo:
o aumento da contamina¢io do meio ambiente com o herbicida acido 2,4- dichlorophenoxiatico comumente
usados na agricultura provocou um aumento na ocorréncia de linfoma ndo Hodgkins em seres humanos e de
linfosarcoma em caes em Massachussets E.U.A. (MOORE, 1996); 3) varias neoplasias compartilham as mesmas
caracteristicas fisiologicas e metabdlicas em seres humanos e animais domésticos (VAIL, 1990); 4) alguns
tumores desenvolvem-se mais rapidamente em animais do que seres humanos (por exemplo: adenocarcinoma
mamatio em gato), permitindo um estudo mais completo e a mais curto prazo da afec¢io. Consequentemente, o
comportamento biologico e a reposta a terapia podem ser estudados mais facilmente em animais e os resultados
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serem extrapolados para estudos prospectivos no
homem. Tumores espontineos de animais também sao
um excelente modelo para o cancer humano em termos
de antigenicidade, fatores de crescimento e extensao de
diferenciacao celular (WITHROW & VAIL, 2007). O
estudo epidemiolégico da distribuicdo da doenga em
populag¢oes e os fatores que determinam a distribui¢ao
contribuem para esclarecer a etiologia, identificar
os grupos de risco e aplicar medidas preventivas
apropriadas (O’DONNELL et al, 1992). Os fatores
genéticos, exposi¢ao a radiacSes ultravioleta, parasitas
como o Spirocerca lupi, carcindégenos quimicos
como o asbestos, sdo exemplos de fatores de risco
para a manifestacio do cancer em uma populagio
(MACEWEN, 1989). E através dos estudos estatisticos
de suas suscetibilidades que poderemos elucidar a
manifestacdo desta doen¢a na populacio estudada
(REEVES etal, 1995). Em um estudo epidemiolégico
de neoplasias em animais na cidade de Alameda
County, Califérnia, E.U.A. com 100.000 caes e gatos,
esta patologia ocorreu em 40% dos cies e 16% dos
gatos (DORN, 1968). O Hospital Veterinario da
Universidade Tuiuti do Parana (UTP) atende muitos
pacientes diagnosticados com cancer. A caracterizagao
epidemioldgica é um fator importante para que medidas
preventivas possam ser implementadas e a eficacia da
terapia empregada na determina¢io de prognésticos
mais precisos. Este trabalho teve como objetivo
realizar um estudo retrospectivo sobre as neoplasias em

animais domésticos e as modalidades terapéuticas do
Hospital Veterinario da Universidade Tuiuti do Parana.
Modalidades terapéuticas comumente utilizadas no
tratamento do cancer: Cirurgia -remocio cirurgica de
tumores ¢ a mais comum e a abordagem mais valiosa
em tumores de tecidos 6sseos, podendo ser usada em
tecidos moles e tecidos 6sseos; algumas vezes curativo,
se o processo da doenga esta localizado e detectado
precocemente. Quimioterapia: é o uso de certas drogas
unicas, ou em combina¢ao para controlar o crescimento
tumoral. Todas as drogas atualmente administradas
em animais sdo drogas anti-neoplasicas humanas.
Felizmente, muitas das consequéncias negativas do
uso destas na medicina humana nio sio testadas em
medicina veterindria. A quimioterapia e/ou cirurgia sio
duas das mais importantes modalidades terapéuticas
na medicina do cancer veterinario. A combinacdo das
terapias pode ser indicada em certos tipos de cancer.
Alguns canceres requerem especificidade, nimero
restrito de tratamentos enquanto outros requerem
a manuten¢io do tratamento para a sua remissao.
Radioterapia: consiste no uso de raio radioativo com
a finalidade de danificar e/ou matar células malignas
de uma lesao localizada, podendo oferecer uma boa
qualidade em se tratando de tempo de remissao em
muitos tipos de tumor, mas normalmente nio curam.
Surpreendentemente, animais sio tolerantes a terapia
por radia¢do. Além das modalidades tradicionais,
o clinico deve ter conhecimento dos tratamentos
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avangados: Modalidades biotecnoldgicas — Imunoterapia e
Terapia molecular. Modalidades de tratamento de tumors
solidos - Criocirurgia, Hipertermia, Terapia fotodinamica.
Cuidados intensivos e suporte para pacientes oncologicos
- Analgesia — controle da dor e Nutricionais. Medicina
alternativa ou complementar - Compostos botanicos.
Nutracéuticos, Acupuntura, Massoterapia, Homeopatia,
Aromaterapia e Oxigenioterapia hiberbarica (WITHROW
& VAIL, 2007).

MATERIAL E METODOS: Foram examinadas
467 fichas de pacientes do Hospital Veterinario da
Universidade Tuiuti do Parana durante o perfodo de
julho de 2008 e primeiro semestre de 2009. Destas,
foram retiradas as fichas de pacientes acometidos
por alteragdes oncoldgicas, totalizando 43 casos. As
informagdes obtidas por meio das fichas clinicas foram
catalogadas em uma planilha e relacionadas: sexo,
idade, raca, esterilizacdo, uso de contraceptivos, tipo
de tumor, tipo de modalidades terapéuticas e outros
procedimentos pertinentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: No presente
trabalho, observou-se que a ocorréncia de neoplasias
esta presente nos pacientes. Porém, os casos estao em
numero pequeno em relacdo com o total de pacientes
atendidos diariamente no Hospital Veterinario. Do
total de 43 casos estudados, a espécie mais acometida
foi a canina 39/43 (92%), seguida da felina 4/43 (8%).
A maior incidéncia de cancer em pacientes da espécie
canina, em relagdo a espécie felina, do total de 43 casos
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estudados, a espécie mais acometida foi a canina 42/43
(99,8%), seguida da felina 1/43 (0,01%). Em relacao
a0 sexo, as fémeas foram as mais predispostas 32/43
(74,41%) e os machos 11/43 (25,58%). O aparecimento
do cancer nio tem preferéncia por idade nos animais
atendidos na UTDP, foram encontrados casos em varias
idades, mas a maior recidiva foi em animais com 9
anos, totalizando 7 casos, seguido, com 6 casos em
pacientes com 12 anos. A idade média das fémeas foi de
8,75 anos e a dos machos de 7,54 anos. A maioria das
alteracOes neoplasicas encontradas foi cancer mamario
das pacientes, totalizando 33% em relacdo aos demais
tipos de tumores, que juntos, somam 67%. Entre todas
as ragas, pudemos observar que o aparecimento de
tumores nao estd relacionado com o padrio racial das
espécies. Podem ser encontrados em variadas racas e
espécies, como em gatos da raga Siamés onde surgiram
2 casos. Em relacio aos ciaes, a maior incidéncia é
encontrada em cdes da raca Cocker e SRD, ambos
com 7 casos cada. A cirurgia ¢ a principal modalidade
terapéutica realizada nos pacientes atendidos no
Hospital Veterinario da UTP. Porém, em poucos
casos foi possivel a realizacdo desse procedimento, a
maioria dos animais nio retornou a consulta, apenas
24% dos animais realizaram a cirurgia. Observa-se um
significativo aumento de casos oncolégicos a cada ano.
A caracterizacdo de ragas e fatores pré-disponentes
podem contribuir para que os clinicos possam orientar
os proprietarios aos cuidados preventivos e observar
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os fatores de risco quando realizarem as orientagdes
clinicas conforme raca, idade, localiza¢ao tumoral e
seu desenvolvimento.

CONCLUSAO: Os resultados deste estudo
retrospectivo permitem concluir que: dos animais
domésticos portadores de neoplasias, atendidos
no Hospital Veterinario da Universidade Tuiuti
do Parana, a incidéncia em cies ¢ grande e sua
distribuicdo em fémeas é maior do que em machos.
Entre os fatores que determinaram o grupo de risco,
os caes da raca Cocker spaniel e Sem raga definida,
e idosos, sao os mais acometidos. As neoplasias
mamarias sio as mais freqientes ¢ as fémeas nio

esterilizadas, idosas ou que faziam uso rotineiro de
contraceptivos parecem ter maior predisposi¢io ao
desenvolvimento neoplasico. A esterilizagiao precoce
¢ uma medida importante para a preven¢io. A
modalidade terapéutica mais utilizada é a cirdrgica.
Estudos serdo necessarios para desvendar por meio
de métodos diagndsticos e identificar os fatores de
risco para os clinicos realizarem as orienta¢Oes clinicas
e medidas preventivas apropriadas para conduzir
terapias eficazes e os fatores prognoésticos.

Palavras-chave: neoplasias; estudo retrospectivo;
modalidades terapéuticas; animais.
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ESTUDO DE TRES POSSIVEIS APLICACOES PARA O POLISSACARIDEO DE
SEMENTES DE TAMARINDO

Neila de Paula Pereira
Sandra Martin

Os recentes avancos tecnolégicos tém estimulado a pesquisa de novos materiais para os mais diversos tipos de
aplicacoes industriais. Apds a revolugdo ocasionada pela obtengdo de uma ampla gama de polimeros sintéticos
que, apesar de serem muito versateis, acumulam-se no meio ambiente, levando centenas de anos para serem
degradados, as pesquisas tém se voltado para a obten¢io de polimeros naturais, cujas fontes podem ser de
origem vegetal, animal ou microbiolégica. Esses polimeros naturais, ou biopolimeros possuem a vantagem de
serem biodegradaveis diminuindo o desgaste causado ao meio ambiente pelo acimulo dos materiais nao
biodegradaveis, sendo provenientes na maioria das vezes de fontes renovaveis. Os biopolimeros de origem
vegetal, podem ser obtidos a partir de sementes de plantas, que muitas vezes sao descartadas pelas industrias,
como € o caso das sementes de tamatrindo, cuja polpa é bastante utilizada na manufatura de sucos e geléias
tendo no entanto as sementes descartadas ou utilizadas como ra¢do para animais. No Japao, a xiloglucana obtida
a partir dessas sementes ¢ utilizada nas industrias de alimentos, farmacéutica e de cosméticos. No Brasil, seu
uso industrial ndo é muito difundido, em grande parte pelo alto custo desse material purificado, que é obtido
somente via importagdo. Entretanto, o tamarindeiro é cultivado principalmente nas regides nordeste e centro-
oeste do Brasil, onde a polpa de seus frutos ¢é utilizada na alimentacio. A difusdo do uso desses materiais pode
incrementar a renda de comunidades que vivem do extrativismo vegetal contribuindo para o seu desenvolvimento
econdmico, social e cultural, gerando divisas para os municipios aos quais pertencem essas comunidades, que
podem ser revertidas em beneficio da prépria populagao local, como, por exemplo, nas areas de saude e educacio
tao deficitarias em nosso pafs. Dessa forma, esse trabalho visa pesquisar possiveis aplica¢oes para o polissacarideo
obtido a partir de sementes de tamarindo, que apesar de ja ter sido extensivamente estudado, tem ganhado
destaque entre os quimicos de carboidratos de todo o mundo com um grande aumento no nimero de publica¢Ges
explorando as suas propriedades. As vagens de tamarindo foram obtidas no comércio local, sendo descascadas
e apos isso a sementes separadas da polpa. As sementes foram, entdo fervidas, tiveram as suas cuticulas removidas
e foram submetidas a extracao aquosa exaustiva seguida de precipitacio com dois volumes de etanol, filtracio
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e secagem do material obtido. Esse material foi
submetido a purificagao pela precipita¢do com sulfato
de cobre em meio alcalino, ficando as proteinas que
foram extraidas juntamente com o carboidrato em
solugdo, enquanto este forma um complexo insolavel
com os fons cobre. Esse complexo insoluvel, de aspecto
gelatinoso, ¢é tratado com 4cido cloridrico diluido, a
solucdo originada ¢é tratada com dois volumes de etanol,
o precipitado obtido é lavado varias vezes com etanol
aquoso, filtrado e seco. O rendimento a partir da
semente umida e sem cuticula foi de cerca de 10% e
constituido por 78% de acucar total, 6% de proteinas
e 16% de umidade. Esse material, assim obtido, foi
testado para trés possiveis aplicagdes. Um desses
estudos consistiu na elaboracio de emulsdes O/A
(bases Oleo em 4gua), formuladas na sua fase oleosa
com base autoemulsionante nio idnica junto a um 6leo
fixo, e na fase aquosa com o polissacarideo xiloglucana
extraido das sementes do tamarindo. O restante da
formulac¢do base escolhida tratou-se de matérias-
primas, freqlientemente usadas em dermo-formulagoes.
Foram realizados testes de estabilidade e de
envelhecimento acelerado, conforme as recomendacoes
da ANVISA, 2004 (http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/cosmeticos.pdf) e por fim verificadas as
formulagdes que obtiveram os melhores resultados a
longo prazo. Na selecio da matéria prima, dentre os
constituintes da fase oleosa das emulses cosméticas,
foi escolhido o dleo de améndoas doces que estd entre

os 6leos vegetais oriundos de sementes presentes em
abundancia na flora brasileira para agregar valor as
mesmas. Colaboram ainda, no momento, para o
desenvolvimento de estudos sobre a aplicacdo dos 6leos
vegetais, o alto custo de produtos petroquimicos e a
tendéncia a o consumo de produtos naturais. As
emulsoes nio i6nicas foram as escolhidas, pois
sabidamente apresentam compatibilidade com a pele,
além de melhor toque sensorial. Emulsdes nio ionicas
formuladas com bases autoemulsionantes possuem
tendéncia a estabilidade. Baseando-se nas emulsoes
tradicionais nao auto-emulsivas foram formuladas 3
composi¢oes variando a propor¢ao da matéria-prima
graxa sintética selecionada. Todas as formula¢oes foram
acrescidas de 6leo de améndoas doces (OAD) e
receberam as seguintes denominagdes: “X—01": base
autoemulsionante ndo ionica (polawax) contendo o
oleo vegetal (OAD) + espessante (xiloglucana); “X-02”
variagdo da concentracido do éster graxo; “X-03”
variagao da concentracio do alcool graxo. A fase aquosa
foi a mesma para as trés formulagdes e consistiu de
glicerina (5,0%); polimero espessante - xiloglucana em
solucdo aquosa 3% (8,0%), nipagim (0,1%) e dgua
destilada (q.s.p. 100 mL). O método de obtencao dessas
emulsdes foi adaptado da técnica de emulsificacdo
classica. Para cada emulsdo formulada foram realizados
exames macroscopicos, microscopicos e testes de
estabilidade a longo prazo e acelerada rigorosamente
nas mesmas condi¢cdes. De acordo com os testes da
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estabilidade fisica, a longo prazo, a emulsao formulada
com proporgdes 3:1:1 (“X-017) de autoemulsionante,
alcool graxo e éster graxo, foi a composicio que
mostrou melhores resultados nio sé pela consisténcia
apresentada, mas também no aspecto microscopico a
longo prazo e sob o envelhecimento acelerado. Em um
segundo estudo, foram preparadas blendas xiloglucana/
xantana e xiloglucana/guar que tiveram as suas
propriedades viscosimétricas analisadas e utilizadas na
preparagdo de filmes. Para o preparo das blendas,
inicialmente foi preparada uma solucio de xiloglucana
em 4gua, na concentracio de 10 mg/ml.. Parte dessa
solucio, diluiu-se com agua destilada para a concentracao
de 5 mg/mL e dividida em duas partes. A uma das
partes foi adicionada a massa de goma xantana
necessaria para que a solugdo ficasse com uma
concentrag¢ao total da mistura de polissacarideo de 10
mg/ml.. A outra parte da solu¢io de xiloglucana a 5
mg/mL foi acrescentada a goma guar, também na
quantidade necessaria para que a concentracio total de
polissacarideo ficasse no valor de 10 mg/mlL.
Igualmente, preparadas solu¢des aquosas de goma
xantana e goma guar na concentra¢io de 10 mg/mL
que foram analisadas comparativamente com as
solucdes anteriores. As solugdes aquosas de xantana e
xiloglucana na concentragio de 10 mg/ml. apresentaram
comportamento pseudoplastico. O preparo da blenda
(solucio xiloglucana 5 mg/ml./xantana 5 mg/mL)
também nao alterou essa propriedade, que é mais
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marcante na solu¢io de xantana 10 mg/ml. A solu¢do
de xantana apresenta valores de viscosidade absoluta
quase 5 vezes maiores que os da soluco de xiloglucana,
quando analisadas a uma velocidade de 1 rpm, porém
em valores de rpm mais elevado essa diferenca diminui.
Os valores de viscosidade da blenda foram superiores
aos da xiloglucana isolada, porém inferiores ao da
solucdo de xantana. Isso pode ocorrer devido ao fato
da presenca da xiloglucana perturbar as interacGes que
ocorrem entre as cadeias de xantana isoladas, facilitando
o seu escoamento e causando uma diminuicao em seus
valores de viscosidade. Ja o perfil de viscosidade da
solu¢do aquosa de goma guar a 10 mg/mL apresenta-
se com caracteristicas mais préximas do comportamento
newtoniamo, onde ha pouca ou nenhuma variacio da
viscosidade em relacdo a velocidade de cizalhamento.
Na solugio xiloglucana 5 mg/mlL/guar 5 mg/mlL,
pode-se observar que a presenca da xiloglucana altera
de forma muito acentuada a interacdo entre as cadeias
poliméricas da goma guar, tornando a viscosidade da
blenda, similar a da solucdo de xiloglucana isolada, bem
como apresentando comportamento pseudoplastico
similar a0 da solucido de xiloglucana 10 mg/mlL. O
preparo de blendas, associando polimeros com
diferentes propriedades fisico-quimicas, visa a producio
de filmes flexiveis, aos quais um farmaco possa set
incorporado e rapidamente liberado, servindo apenas
como um veiculo que possa ser utilizado com maior
praticidade para a administracio de determinados
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principios ativos. Para a obtengao desses filmes, a partir
das soluc¢des anteriormente analisadas, foram
adicionados 50 ml de cada uma delas em placas de petri
separadas que a seguir foram colocadas em estufa com
a temperatura mantida entre 30 e 400C por 72 horas,
porém os filmes ficaram aderidos as placas de petri
utilizadas como suporte, impossibilitando uma analise
mais detalhada. Esses resultados demonstram que a
mistura de dois polissacarideos com propriedades
fisico-quimicas diferentes alteram o comportamento
viscosimétrico das misturas quando analisadas em
comparagdo com as solucoes de cada um isolado,
conforme ja relatado na literatura. As solugdes
preparadas apresentaram potencial para o preparo de
filmes, embora a metodologia de obtenc¢do desses
filmes ainda precise ser aperfeicoada. No terceiro e
ultimo estudo, o objetivo era verificar o potencial de
utilizacao do polissacarideo de sementes de tamarindo
como fibra alimentar uma vez que existem dados na
literatura demonstrando que as fibras soluveis possuem
diversas propriedades entre as quais se destacam a
capacidade de retardar a absorcdo intestinal de
carboidratos contribuindo na prevencio do
aparecimento do diabetes melito tipo 2 e manutencao

dos valores glicémicos dos pacientes ja diagnosticados
como portadores dessa patologia. Segundo alguns
autores, a viscosidade, que determinadas fibras solaveis
adquirem quando em solucio aquosa, esta relacionada
com a capacidade dessas fibras em retardar a absor¢do
de carboidratos, fato que se reflete na diminui¢ao da
glicemia pés-prandial, quando essas fibras sdo ingeridas
concomitantemente com dietas ricas em carboidratos
digerfveis. As andlises viscosimétricas de uma solugdo
aquosa desse polimero na concentracao de 10 mg/mL
demostraram valores de viscosidade absoluta elevados
sugerindo que esse biopolimero possa ser adequado para
utilizacao como fibra alimentar soltvel, com possibilidade
de retardar a absorcio intestinal de carboidratos,
incluindo a glucose, auxiliando na manuten¢do do
controle glicémico, conforme desctito anteriormente.
Pelos resultados apresentados nesse trabalho conclui-se
que o polissacarideo obtido a partir das sementes de
tamarindo possui um grande potencial para as trés
diferentes aplicacbes propostas, demonstrando a
necessidade da continuidade desses estudos.

Palavras-chave: polissacarideo; tamarindo; aplicagdes
biotecnolodgicas.
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FATORES DE MEIO AMBIENTE SOBRE A PRODUCAO DE LEITE, GORDURA,
PROTEINA EM BOVINOS LEITEIROS DA REGIAO METROPOLITANA DE
CURITIBA

Uriel Vinicius Cotarelli de Andrade - UFPR
Maria Lucia Masson - UFPR

Elder Clayton Capeletto - UTP

Pablo Gomes Martinez - UTP

Giovanna Cestari Ravedutti - UTP
Evandro Massulo Richter — Seab-PR

INTRODUCAO: O leite é a secregio produzida pela glindula mamaria das fémeas dos mamiferos. Por seu elevado
valor nutritivo, o leite é alimento basico do crescimento animal, ja que contém alimentos plasticos (proteinas)
e energéticos (lactose e gorduras), além de cilcio, fésforo e magnésio e vitaminas em qualidade e quantidades
ajustadas a cada espécie animal (BACILA, 1980). Devido a sua importancia nutricional, o leite é considerado uma
das melhores fontes de nutrientes para os seres humanos. A quantidade e a disponibilidade de proteina, célcio e
vitaminas do complexo B, fazem do leite, um componente essencial na dieta de criancas, adolescentes e adultos
(MONARDES, 1998). A pecuaria leiteira ¢ uma importante atividade econémica e social, uma vez que gera
emprego e renda no campo. No estado do Parand, localizam-se 279 estabelecimentos leiteiros, sendo 70 usinas
de beneficiamento, 153 industrias de laticinios e 56 entrepostos de resfriamento. A bovinocultura leiteira é um
dos setores que mais ocupa mio de obra no estado, com 4.551 empregos diretos e 154.734 empregos indiretos.
Dos 1,9 bilhées de litros de leite produzidos no Parana em 1999, aproximadamente 40% ficaram retidos nas
propriedades e 60% foram comercializados. Destes, 50% se apresentam sob a forma de leite fluido longa vida
e leite pasteurizado dos tipos A, B e C. Os restantes 50% foram industrializados em queijos (28,5%), bebidas
lacteas e iogurtes (6,6%), leite em p6 (5,8%) e 18,0% transformados em manteiga, creme de leite, requeijao,
doce de leite e sobremesas (HARTMANN, 2002). Desse modo, a presente pesquisa teve como objetivo, estudar
os fatores de meio ambiente que alteram a qualidade do leite através de analises das variacGes da produgio de
leite, CCS (Contagem de Células Somaticas) e dos seus componentes constituintes, como gordura, proteina
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e suas respectivas porcentagens, em amostras de leite
provenientes de rebanho oficialmente controlado da
regiao metropolitana de Curitiba, Estado do Parana.
Objetivando assim, de modo especifico, constituir
resultados importantes que estimule o produtor a
melhorar o potencial de seu rebanho, seja no manejo
sanitirio ou nutricional, uma vez que, parametros
de qualidade do leite sao cada vez mais usados para
detectar falha nas praticas de manejo e servir como
referéncia na valoriza¢do da matéria - prima.

MATERIAL E METODOS: Material de Anlise
- Amostra de leite - Estdo sendo analisadas
aproximadamente 500 amostras de leite, das quais
20 amostras mensais, oriundas de 20 vacas da raca
Holandesa, durante o perfodo de lactagao (10 a 12
meses), observadas nos anos de 2008 a 2009. As
coletas das amostras de leite contam com pessoal
treinado, orientados pelo Servico de Operagdes
de Campo do PARLPR. Estas, serdo coletadas
quinzenalmente na propriedade e acondicionadas em
frascos padronizados (40 mL), utilizando o conservante
Bronopol ® (2- bromo- 2- nitropropano- 1,3- diol),
mantendo-as refrigeradas no transporte, atendendo
normas internacionais (HORST, 2001). Métodos de
Analise: Os dados do presente estudo sao provenientes
do banco de dados do Programa de Analise de
Rebanhos Leiteiros do Paranda (PARLPR), emitidos
mensalmente aos produtores que realizam controle
leiteiro oficial. As analises das porcentagens de solidos

totais, gordura, proteina e lactose sdo realizadas no
Laboratério Centralizado de Anidlise de Leite do
PARLPR, no equipamento automatizado Bentley 2000
®. Para Contagem de Células Somiticas, foi utilizado
o Somacount 500®. O ECS serd obtido através da
transformacao logaritmica da CCS, utilizando-se a
féormula: ECS = log2 (CCS/100) + 3. Para as analises
estatisticas, utilizou-se o programa computacional
SAS (SAS, 1991), através dos procedimentos PROC
FREQ, PROC MEANS ¢ PROC GLM, através do
Método dos Quadrados Minimos. O modelo estatistico
sera composto pelos efeitos de rebanho, regido, ano de
analise, més de anilise e idade da amostra.

Y jklm = p + Aj + Ik + Cl + GSn + NO + e jklmnop
sendo: Y ijklm = é a observacio referente a concentragio
de componentes do leite (CCS, gordura, proteina e
suas respectivas porcentagens) das amostras coletadas
no rebanho m, com escore de células somaticas 1, com
dias entre amostragem e processamento k, coletadas
no més*ano j;

u = média geral;

Aj = efeito de ano e més de anlise, sendo j = 1, 2,...,n;
Ik = efeito de idade da amostra, sendo k =1, 2.....14;
Cl = efeito da contagem de células somaticas,
transformada em escore de células somaticas, sendo:
1=0,1,..9;

GSn = efeito de grupo genético, sendon =1, 2, ..n;
NO = efeito de nimero de ordenhas, sendo n = 1, 2
e3x.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



e ijklmn = erro aleatério associado a cada observagao.

Os dados utilizados para a realizacdo do presente
estudo foram fornecidos pelo Programa de Analise de
Rebanhos Leiteiros do Parana (PARLPR) do Convénio
APCBRH/UFPR/McGILL UNIVERSITY, com sede
na cidade de Curitiba - PR, e compreendem o periodo
de 2008 2 2011. Os dados para analise sao provenientes
de um Banco de Dados, com aproximadamente
300.000 amostras de leite analisadas pelo Laboratério
Centralizado de Analise de Leite do Programa de
Anilise de Rebanhos Leiteiros do Parana (PARLPR),
que possui dois analisadores eletronicos infravermelho
Bentley 2000 R® (360 amostras / hora) para analise
de gordura , proteina, lactose e sélidos totais ¢ um
contador eletrénico de células somaticas Somacount
500 R® (500 amostras / hora) para monitoramento da
mastite (RIBAS et al. 1996).

RESULTADOS E DISCUSSAO: MEDIDAS
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DESCRITIVAS - As médias e os respectivos desvios-
padrio da produgio de leite, gordura e proteina em kg
e das porcentagens de gordura e proteina, juntamente
com os valores referentes ao perfodo de lactacao, estiao
descritos na Tabela 1. Os valores médios observados
da producio de leite, gordura e proteina, encontrados
no rebanho estudado, estdo proximos aos valores
descritos para a raga. Outros estudos em rebanhos da
raga Holandesa mostram médias de producio inferiores
as encontradas neste estudo: 16,7 L/vaca/dia em
Pernambuco (Nunes Jr. et al., 1996) e 17,02 L./vaca/
dia em Minas Gerais (Aradjo et al., 2000). Bajaluk et
al. (1999), em rebanhos de raga Holandesa no Parana,
encontraram maior producio média (24,77 L/vaca/dia).
Os resultados sdo parciais e o estudo estd em andamento
com previsao de término para julho de 2011.

Palavras-chave: leite; gordura; proteina.

Tabela I — Numero de observacoes (n), médias estimadas, desvios-padrao (dp) e coeficientes de variacao (cv) das caracteristicas produtivas e reprodutivas

Producao CcCS
em Kg Meés Atual (% de Gordura) (% de Proteina)  Dias Lactac¢do
Me¢dia 21,41 4,79 3,07 3,11 256
Erro padrao 0,93 0,21 0,05 0,04 17
Desvio padrio 8,12 1,70 0,47 0,36 146
Variancia da amostra 65,98 2,89 0,22 0,13 21181
Minimo 5,01 0,44 1,95 2,45 16
Maximo 38,80 7,89 4,06 4,35 662
Contagem 76,00 65,00 75,00 76,00 75
CV (%) 37,95 35,46 15,38 11,42 hYi

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.



176

Resumos

REFERENCIAS

ARAUJO, C.V;; GONCALVES, T.M.; AQUINO, L.H. et al. Fatores néo genéticos nas producées de leite e de gordura em
rebanhos da raca Holandesa no estado de Minas Gerais. Ciéncia e Agrotecnologia, v.24, p.766-772, 2000.

BACILA, M. Bioquimica Veterinaria. Sio Paulo: M. Bacila., 1980. p. 434-453.

BAJALUCK, S.A.B. Efeitos de ambiente sobre a producao diaria de leite e porcentagens de gordura e proteina em vacas
da raca holandesa no Estado do Parand. Curitiba, 1999. 56 pp. Tese (Mestrado em Ciéncias Veterinarias) — Curso de Pos
— Graduacio em Ciéncias Veterinarias, Setor de Ciencias Agrarias, Universidade Federal do Parana.

HARTMANN, W. Sélidos totais em amostras de leite de tanques. Curitiba, PR, 2002. 55 pp. Tese (Mestrado em Ciéncias
Veterinarias) — Curso de Pés — Graduacio em Ciéncias Veterinarias, Setor de Ciéncias Agrarias, Universidade Federal do
Parana.

MONARDES, H.G. Programa de Pagamento de Leite por Qualidade em Quebéc, Canada. In: I SIMPOSIO
INTERNACIONAL SOBRE QUALIDADE DO LEITE, 1., 1998, Curitiba. Anais. Curitiba: Associacao Paranaense de
Criadores de Bovinos da Raga holandesa / Universidade Federal do Parana, 1998. p40 — 43.

NUNES JR., R.C; BARBOSA, S.B.; MANSO, H.C. Avaliagiao da produgio leiteira de vacas Holandesas na regidao Agreste
de Pernambuco. In: REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADEBRASILEIRA DE ZOOTECNIA, 33., 1996, Fortaleza.
Anais... Fortaleza: Sociedade Brasileira de Zootecnia, 1996. p.100-103.

RIBAS, N.P. Fatores de meio e genéticos em caracteristicas produtivas e reprodutivas de rebanhos holandeses da bacia
leiteira de Castrolanda, Estado do Parana. Vicosa,

MG, 1981. 141 p. Dissertacio (Mestrado em Zootecnia) - Universidade Federal de Vicosa.

RIBAS, N.P; VEIGA, D.R.; HORST, J.A. Programa de Analise de Rebanhos Leiteiros do Parana. Rev. Gado Holandés.
Sio Paulo, SP, n. 450, p. 41 -45, 1996.

SAS® System for Linear Models. 3 ed. SAS Institute Inc., Cary, NC, Estados Unidos. 1991.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



Pesquisa

177

FONOAUDIOLOGIA E OS PROCESSOS DE LINGUAGEM: DOMINIOS DE
INVESTIGACAO

Ana Paula Berberian - UTP
Giselle Massi — UTP

Ana Paula Santana - UTP
Ana Cristina Guarinello - UTP

A linguagem, como objeto de pesquisa, vem sendo do interesse de muitas areas: lingiiistica, psicologia,
neurociéncias, medicina, fonoaudiologia. Cada area toma um posto de observacio diferenciado. Na fonoaudiologia
analisamos, principalmente, as possibilidades de significacdao nas varias modalidades de linguagem, assim como
as dificuldades no seu processos de aquisi¢io e funcionamento. Docentes e discentes vinculados a Linha de
Pesquisa Fonoaudiologia e os Processos de Linguagem, do Programa de Pés Graduagdo em Distirbios da
Comunica¢do da UTP, vém desenvolvendo estudos que visam a sistematizacdo de teorias e de praticas
fonoaudiol6gicas voltadas a avaliagao e terapia dos distarbios da linguagem oral e escrita, bem como a promoc¢io
de tais modalidades de linguagem em contextos vinculados as Institui¢des de Saude e Educacdo. As pesquisas
contemplam interesse interdisciplinar e envolvem, assim, discussGes sobre a linguagem e os processos afeitos
a ela. Quanto ao aspecto metodolégico, grande parte das pesquisas tem carater qualitativo e/ou qualitativo/
quantitativo. Dentre os pressupostos norteadores de tais estudos ressaltamos a concepgio de linguagem como
constitutiva dos sujeitos em suas diferentes dimensdes, bem como das relagdes sociais e, portanto, das formas
de organizagio social. Consideramos que o desenvolvimento e uso das linguagens orais e escritas estio atrelados
as condi¢oes de apropriacdo das mesmas que sao historicamente constituidas, ou seja, estdo atreladas as condi¢oes
de vida materiais e subjetivas. Determinando tais condi¢oes, enfatizamos as formas pelas quais as praticas de
linguagem escrita e oral sio mediadas socialmente, especialmente nos contextos familiares e educacionais.
Partimos do pressuposto de que os valores, 0s usos e as fungoes atribuidos a oralidade e a escrita, nas praticas
cotidianas, por pais, familiares e professores sao determinantes das possibilidades e dos limites enfrentados
pelos sujeitos em seus processos de apropriacio e uso dessas modalidades de linguagem. A partir de tais
pressupostos, desenvolvidos em Nucleos de Trabalho que, além de contar com a participacao de docentes,
discentes e egressos do Mestrado e Doutorado, contam com a contribui¢do de docentes e discentes da Graduacao

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.
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e de pesquisadores da comunidade, os projetos,
atualmente, em andamento estdo organizados a partir
das seguintes tematicas: 1. Familia, Subjetividade,
Linguagem e Abordagens Grupais: - Estudo com
grupo de pais de criangas com comprometimentos
significativos de oralidade, usudrias da prancha de
comunicagdo alternativa na escola, com objetivo de
apreender aspectos favoraveis e desfavoraveis ao uso
de tal recurso no contexto familiar; - Estudo com pais
de criangas portadoras de fissura labial e ou palatina
acerca de suas representagdes quanto ao impacto de
tal problematica no desenvolvimento global da crianca
e, em especial, nos processos de apropriacao das
linguagens oral e escrita; - Estudo com familiares e ou
cuidadores de sujeitos afasicos, buscando analisar a
visao de tais sujeitos em relagdao a abordagem grupal
que estdo vivenciando. 2. Linguagens Oral e Hscrita,
Formacgio de professores, Fonoaudiologia e Educacao:
- Estudos quanto a visao de grupo de professores
acerca de seus conhecimentos em torno do conceito
de letramento e das implicacdes de tais conhecimentos
nas praticas pedagbgicas; - Estudo acerca da visdo de
professores quanto as suas condi¢oes de letramento;
- Analise de uma proposta de intervengio
fonoaudiolégica no contexto educacional; - Estudo
dos processos de avaliagio de leitura e de escrita no
contexto fonoaudioldgico e educacional; - Estudo das
condi¢oes de letramento dos pais e de sujeitos
diagnosticados como limitrofes; - Estudo dos aspectos

metodolégicos de grupo de afasicos. 3. Linguagem e
Envelhecimento: - Andlise das condicoes de letramento
no contexto da gerontologia; - Estudo do papel de
praticas de leitura e de escrita no processo de
envelhecimento; - Andlise da influéncia de praticas orais
nesse processo; - Analise da relevancia do trabalho em
grupo junto a pessoas que estio envelhecendo; -
Analise dos sentidos atribuidos ao envelhecimento pela
midia escrita. 4. Linguagem, Surdez e Educacgio: -
Andlise dos discursos de pais de criancas surdas; -
Estudo do papel do grupo de familiares de surdos e os
discursos produzidos nesse grupo; - Analise da surdez
no contexto educacional: formacdo de professores.
Como resultado das nossas pesquisas podemos levantar
alguns aspectos gerais: a) a importancia de discussdes
e do implemento de estudos envolvendo os familiares
dos sujeitos com alteragoes de linguagem. Isso se da a
partir do momento em que as pesquisa apontam que
o modo com a familia concebe o sujeito, a linguagem
e os sintomas de linguagem tem implicagdes na forma
como o sujeito se coloca como autor de seus discursos,
bem como, com os processos de apropriacao da
linguagem. Parte-se, assim, do pressuposto de que a
subjetividade ¢é construida socialmente, a partir das
interagdes sociais e dos discursos produzidos nessas
intera¢Ges. Dado que a familia proporciona a primeira
situagdo interativa que a crianga participa, assim como
consiste num espaco primordial de construcio de
discursos, compreender as praticas de oralidade e

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.



escrita vivenciadas no contexto familiar e a visao da
familia sobre os usos de linguagem por parte de seus
diferentes membros ¢ fundamental para a elaboracao
de préticas clinicas e/ou institucionais. Dito de outra
forma, entender, analisar e ressignificar discursos
produzidos no contexto familiar podem trazer
modifica¢Oes tanto para o familiar, quanto para o
sujeito e sua relagdio com seu sintoma. b) Sobre os
atendimentos grupais no contexo das praticas
fonoaudiolégicas nossos estudos apontam que o grupo
¢ um espaco social no qual os sujeitos podem colocar-
se discursivamente. O grupo, além de potencializar
situagdes interpessoais que ampliam as possibilidades
de troca e de praticas de linguagem significativas, ¢
também o promotor das interagbes sociais que tém
implicacGes diretas na (re)constru¢io da subjetividade.
Desta forma, a intervencao grupal favorece situacoes
e praticas discursivas proximas as praticas sociais
cotidianas, o que propicia a formagdo de esquemas
interativos que ultrapassam a diade paciente-terapeuta,
promovendo um diferencial nas possibilidades de
praticas com a linguagem, na constitui¢ao do sujeito e
nos processos de inser¢ao social. ¢) Os estudos na area
de envelhecimento evidenciam que o trabalho com e
pela linguagem escrita possibilita a promogao de um
envelhecimento ativo, digno e bem-sucedido. Contudo,
a nossa pesquisa indica que ¢é necessario tanto
ressignificar a histéria de relacio dos sujeitos idosos
com a leitura e a escrita, quanto possibilidades de

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.
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praticas de letramento, pois um grupo significativos de
idosos nido se perceberem nem se colocam como
leitores e escritores de diversos géneros discursivos que
compdem a sociedade vigente. d) as pesquisas que
abordam a formagao de professores evidenciam a
necessidade de discussdes em torno das praticas de
oralidade e de letramento. Nessa direcao, os resultados
dos estudos em andamento evidenciam que embora os
professores sejam leitores e escritores, suas condigoes
de letramento, muitas vezes, nao permitem uma posicao
de autoria protagonista na relagao que estabelecem com
textos académicos, literarios, enfim, com géneros
discursivos secundarios. Decorrente desse fato,
podemos apreender: - que os professores tem
conhecimento restrito sobre os processos de apropria¢io
das linguagens oral e escrita, bem como, em relacio
aos determinantes sociais,culturais,ideolégicos e
lingtifsticos envolvidos em tais processos; - que as
praticas de leitura e escrita, predominante, vivenciadas
por professores dizem respeito a textos produzidos e
veiculados em esferas privadas e, portanto, fazem parte
dos denominados géneros primarios. Além disso, a
relacdo com textos académicos, em geral, ocorre para
cumprimento de atividades obrigatérias em seus
contextos de trabalho; - que embora a institui¢ao
escolar seja agéncia privilegiada de letramento, as
mediagdes vivenciadas pelos alunos em relacio aos
discursos orais e escritos nao tem permitido que os
mesmos facam uso significativo de tais modalidades
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de linguagem; - as interveng¢des fonoaudiologicas
desenvolvidas no contexto escolar devem contribuir
para que a escola cumpra seu papel social,ou seja, a
democratizacao dos conhecimentos académicos
historicamente constituidos. Portanto, tais interven¢oes
devem promover a apreensio de conhecimentos
tedrico-praticos que permita aos professores o
desenvolvimento de praticas de oralidade, leitura e
escrita que resultem na promocgao da linguagem, ou
seja, na apreensao por parte dos alunos das diferentes
funcdes, usos, e valores sociais envolvidos com as
diferentes praticas de linguagem. Além disso, tais
intervenc¢oes devem promover a apropria¢ao por parte
dos alunos dos aspectos estruturais ¢ semanticos
envolvidos com a oralidade e escrita de forma que os
mesmos possam se constituit como sujeitos/autores
capazes de produzir sentidos ao interpretarem e
elaborarem discursos. Para finalizar, concluimos que
0s avangos tedrico-praticos obtidos a partir dos estudos
desenvolvidos em nossa Linha de Pesquisa, tornaram-

se possiveis porque tendo em vista 0s pressupostos
tedricos que norteiam esses projetos, ou seja, a
concepcio socio-historica de linguagem, uma vez que
permite aborda-la como dialogia, como trabalho
cultural, como constru¢iao conjunta de sentidos e que
se manifesta por meio dos varios mecanismos de
significagao (oralidade, escrita, gestos, desenhos). S6 a
partir dessas premissas é que podemos avancar na
elaboracio de intervencdes terapéuticas e/ou
institucionais que devem dar conta das multifacetas da
linguagem: o bioldgico, o interativo, o subjetivo e o
social. Em suma, as pesquisas com a linguagem devem
ultrapassar sua analise formal, strictu sensu e considerar
lugates sociais, a relagdo linguagem/sujeito/sintoma,
as praticas discursivas, as historias pessoais. S6 a partir
desse olhar é que podemos, de fato, avancar no
entendimento dos processos de linguagem.

Palavras-chaves: linguagem oral; linguagem escrita;
fonoaudiologia.

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216, Curitiba, 2009.
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INFLUENCIA DA HIDROCINESIOTERAPIA NO EQUILIBRIO DE INDIVIDUOS
ACIMA DE 60 ANOS

Bianca Simone Zeigelboim - UTP
Sandra Dias de Souza - UTP

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a faixa etaria de 60 anos ou mais, é a que mais cresce em
termos proporcionais. O aumento da expectativa de vida no pafs, (que atualmente ¢ de 68,6 anos em média, e
que no ano 2025 sera de 71,6 anos - IBGE), aliado ao declinio das taxas de crescimento da populagio, determinou
modifica¢des na piramide etaria, com aumento do nimero de idosos. Tornando assim, esta faixa etaria uma das
grandes preocupagdes de saude publica, pois o processo de envelhecimento é definido como um processo
dinamico e progressivo, ocasionando maior incidéncia de processos patolégicos, mas que nio siao a Unica
preocupacio, existindo outros fatores como quedas que muitas vezes pode tornar esse idoso inativo e dependente
para executar simples funcoes do dia-dia. Com o passar da idade, as dificuldades na agilidade de movimento
apresentam-se exacerbadas, perder o equilibtio e cair durante a postura bipede e/ou durante a locomocio se
torna cada vez mais freqliente, evidenciando uma ameaga a seguranca e saide dos idosos, especialmente aqueles
com idade avancada. Entre um terco e metade da populagido com mais de 65 anos, ou uma em cada trés pessoas
mais idosas, caird pelo menos uma vez por ano (CUMMING, 2002). Assim, aumentando a incidéncia de
hospitalizacio, principalmente por fraturas apés queda. Também a incidéncia ao 6bito, apresentando relagio
causal com 12% de todos os 6bitos da populagdo geriatrica e 70% das mortes acidentais em pessoas com 75
anos ou mais. Varios fatores operam tanto no estimulo que causa a queda como na capacidade reativa da pessoa
idosa para evitar a queda. Onde a estabilidade do corpo depende das informacdes adequadas de componentes
sensorials, cognitivos, integrativos centrais (principalmente cerebelo) e musculoesquelético de forma integrada.
Devido a este fator surge, portanto, a necessidade de aprimorar as condi¢bes de recepcao de informacSes do
sistema vestibular, visual e somatossensorial a fim de ativar os musculos antigravitacionais e estimular o equilibrio
para prevenir as quedas. O processo de envelhecimento definido como um processo dindmico e progressivo
que determina a perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente e modificagbes nas dimensoes
funcionais, bioquimica e psicoldgicas, ocasionando uma maior incidéncia de processos patolégicos, podendo
muitas vezes tornar esse idoso inativo e dependente de funcdes simples do dia-dia. A maior suscetibilidade dos

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.
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idosos a sofrerem lesGes decorrentes de uma queda se
deve a alta prevaléncia de comorbidades presentes nesta
populagio, associado ao declinio funcional decorrente
do processo de envelhecimento, como o aumento do
tempo reagdo e diminuicio da eficicia das estratégias
motoras do equilibrio corporal, fazendo de uma queda
leve um evento potencialmente perigoso. Sendo
também uma das principais causas de dependéncia
funcional decorrente de quedas ocorridas até mesmo
no préprio domicilio, pois o risco de cair aumenta
significativamente com o avancar da idade, o que coloca
esta sindrome geridtrica como um dos grandes
problemas de saude publica devido ao aumento
expressivo do numero de idosos na popula¢io ¢ a sua
maior longevidade, competindo por recursos ja
escassos ¢ aumentando a demanda por cuidados de
longa duragio. Diversos fatores de risco e multiplas
causas interagem como agentes determinantes e
predisponentes, tanto para quedas acidentais quanto
para quedas recorrentes, impondo aos profissionais de
saide, o grande desafio de identificar os possiveis
fatores de risco modificaveis e tratar os fatores
etiologicos e morbidades presentes. Onde um dos
meios para prevencao citados em literatura, é a pratica
da atividade fisica. A Atividade fisica pode promover
bem estar, melhora na qualidade de vida, aumentando
forca muscular, flexibilidade e conseqlientemente
diminuindo o tisco a quedas. Desde os tempos remotos,
a hidroterapia tem sido utilizada como recurso para

tratar diversas doencas, recentemente tornando-se alvo
dos estudos cientificos. Onde o Fisioterapeuta utiliza
as propriedades fisicas deste ambiente junto a atividade
fisica e exercicios como facilitador aos objetivos
terapéuticos. De uma forma geral, os exercicios podem
ser correlacionados com diferentes modalidades assim
como com o ambiente aquatico, onde a agua é um meio
diferenciado e bastante apropriado para tal pratica,
quando bem direcionada com as propriedades fisicas
da dgua, como flutuacio, pressao hidrostatica, empuxo
e refracdo. A hidrocinesioterapia ou Fisioterapia
Aquatica constitui um conjunto de técnicas terapéuticas
fundamentadas no movimento humano. Associada ou
nao aos manuseios, manipulagoes, configurada em
programas de tratamento especificos para cada
paciente. A multiciplicidade de sintomas como dor,
fraqueza, déficit de equilibrio, obesidade, doencas
articulares, desordens na marcha, dentre outras
dificultam os tratamentos e a realizacdo de exercicios
em solo por idosos, ao contrario dos exercicios
realizados no meio aquatico, onde ha diminui¢io da
sobrecarga articular, menor risco de quedas e de lesoes.
Além disso, as propriedades fisicas possibilitam muitas
vezes a realizagdo de movimentos e exercicios que nao
seriam possiveis em solo. Sendo assim, a pesquisa tem
como objetivo verificar a influéncia do programa de
tratamento na hidrocinesioterapia no equilibrio postural
de individuos acima de 60 anos, devido a relevancia do
tema e da necessidade de tratamentos especificos. A
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pesquisa sera do tipo de estudo ensaio clinico, sendo
solicitado parecer e autorizacio do Comité de Ftica e
Pesquisa da Universidade Tuiuti do Parana. A mesma
sera realizada no setor de Hidroterapia da Universidade
Tuiuti do Parana em uma Unidade de da Regido de
Curitiba-Pr. Para o desenvolvimento do estudo, serio
selecionados 100 idosos, recrutados por meio de
cartazes na propria unidade, assim como solicitacao de
encaminhamentos aos profissionais de outras unidades
de satde da regido selecionados segundo os critérios
de inclusio e exclusao. Critérios de Inclusdao: Idade
acima de 60 anos, marcha independente, auséncia de
contra indica¢Oes para o ambiente aquatico, atestado
médico dermatoldgico, cadastro nas unidades de satde,
assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido, independente dos relatos de tontura ou
zumbido. Critérios de Exclusao: Incontinéncia fecal
ou urinaria, feridas abertas, ou demais contra indicacoes
para a imersdo em ambiente aquatico, patologias
neuroldgicas ou afec¢Oes motoras que impecam a
marcha voluntaria ou posi¢ao ortostatica. Primeiramente,
solicitaremos termo de consentimento, identificando
e esclarecendo os métodos e objetivos da pesquisa,
onde os idosos serdo selecionados pela idade, e método
de exclusio. Utilizaremos uma sala ou ambiente da
prépria unidade para avaliacdo, apresentando
comprimento superior 7 metros e largura maior que 3
metros; na realizacdo da marcha livre e independente,
utilizagcdo dos seguintes equipamentos: 2 cadeiras
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simples com 45 cm de altura, fita métrica, 2 cronometros,
balanca digital para verificagio do peso, fichas com
questionario e avaliagdo. Quanto a execucdo do
tratamento, uso de uma piscina com formato circular,
com profundidade de 1,5m e temperatura média de
30°C. Inicialmente, os idosos reponderio informalmente
ao questionario contendo perguntas simples como:
histéria de quedas ou fraturas, relato de doencas,
déficits visuais, auditivos, labirinticos, patologias
associadas, uso de medicamentos, etc. Posteriormente,
realizaremos a coleta dos dados antropométricos, sendo
o peso e altura verificados com o sapato de utilizagao
diaria. Ap6s a entrevista os idosos serdo submetidos a
avaliacdo do equilibrio.Utilizando como mecanismos
de avaliacio testes funcionais de avaliagdo do equilibrio,
Alcance Funcional (Functional Reach), indice da
Marcha Dinamica (Dynamic Gait Index), Levantar e
Caminhar Cronometrado (Timed Up and Go)
(PODSIADLO, 1991), o qual faz uma monitoragao
rapida para detectar os problemas de equilibrio que
afetam as AVD’s, mensurado em segundos, onde se
verifica o deslocamento em uma distancia de 3ma 6
m além do levantar e sentar da cadeira. Apoio Unipodal
(Unipedal Stance), Escalada de Equilibrio de Berg (Berg
Balance Scale) SHUMWAY-COOK, 1997) e Avaliacao
da Mobilidade relacionada ao desempenho (Performance
Oriented Mobility Assessment). Visando identificar os
fatores de risco de quedas, sua rela¢do junto ao
envelhecimento fisiol6gico e aspectos importantes para
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sua prevencao. Sendo o teste de Alcance Funcional (para
a dire¢do antero-posterior) desenvolvido por DUNCAN
et al (1990) e o teste de Alcance Funcional Lateral por
BRAUER et al (1999) determinar o quanto o idoso ¢é
capaz de se deslocar dentro dos limites de estabilidade
anteriormente ¢ lateralmente, tempo de retorno,
mudanca de diregdo e parada brusca, levantar e caminhar
cronometrado, e questdes similares. Aplicando também
Vectoeletronistagmografia (VENG) que ap6s a limpeza
da pele das regies periorbitarias com dlcool, colocaram-
se, fixados com pasta eletrolitica, um eletrodio ativo no
angulo lateral de cada olho e na linha média frontal,
formando um tridngulo isdscele, que permitiu a
identificacio dos movimentos oculares horizontais,
verticais e obliquos. Este tipo de VENG possibilitou
obter medidas mais precisas da velocidade da componente
lenta (corregao vestibular) do nistagmo. Utilizando uma
cadeira rotatéria pendular decrescente e de um
otocalorimetro a ar, com ar nas temperaturas de 42°C,
18°C e 10°C, para as provas caldricas. Que serdo
realizadas pela Fonaudiologia na Universidade Tuiuti do
Parand. As escalas serdo aplicadas pré-tratamento,

posteriormente serdo submetidas a sessdes de
hidrocinesioterapia, consistindo em exercicios formulados
em um protocolo, realizando no ambiente aquatico
caminhada com e sem apoio para adapta¢ao, exercicios
de fortalecimento para membros inferiores, exercicos
estaticos e dinamicos, rotacoes de tronco, mudancas de
decubito, apoio unipodal, rotagdes verticais, rotagdes
horizontais, visando imersio e submersao voluntatia, os
mesmos setdo realizados com a supervisao e orientagio
do pesquisador, baseados em varios estudos.(CAMPION,
2000). Conta com tempo de duracio de 30 minutos,
duas vezes por semana em dias alternados, perfazendo
o total de 20 sessOes, reavaliadas pelas mesmas escalas.
As comparagdes e analises serdo realizadas por meio de
confronto dos resultados obtidos de cada pontuacio ou
tempo individual aos aspectos e habilidades para o
desempenho de tarefas de controle do equilibrio
corporal, apés o tratamento e comparado a avaliagdo
anterior. Os dados serdo apresentados como diferenca
média e desvio padrao da diferenca.

Palavras-chave: equilibrio; fisioterapia aquatica; idoso.
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ISOLAMENTO E CARACTERIZACAO DE MICRORGANISMOS DE ERVA-MATE (llex
paraguariensis A. St.-Hil.) COM POTENCIAL ANTIBACTERIANO

Roseli Aparecida de Mello
Amanda Lopes Lago
Cassiana de Oliveira
Mayara Goncalves Motta

O presente projeto visa o isolamento de microrganismos endofiticos de folhas sadias da planta erva mate com
possivel propriedades farmacoldgicas, entre elas podemos destacar as atividades antimicrobianas contra patégenos
humanos. O objetivo principal e Isolar microrganismos endofiticos de folhas de erva—mate (Ilex paraguariensis
A. St.-Hil.) com potencial antibacteriano; verificar a ocorréncia de antagonismo entre os microrganismos isolados
e patégenos humanos. As coletas das amostras de erva mate serdo realizadas em diferentes periodos do ano; as
condicOes de isolamento serdo de acordo com a metodologia descrita no projeto e irdo variar de acordo com
os microrganismos isolados. Espera-se encontrar microrganismos com atividade antibacteriana, estes serdo
isolados e classificados de acordo com metodologias classicas e moleculares.

OBJETIVOS: a) Isolar microrganismos endofiticos de folhas de erva—mate (Ilex paraguariensis A. St.-Hil.)
com potencial antibacteriano. b) Verificar a ocorréncia de antagonismo entre os microrganismos isolados e
patégenos humanos.

JUSTIFICATIVA: A planta erva mate possui no seu interior uma série de microrganismos endofiticos com
propriedades farmacoldgicas, entre elas podemos destacar as atividades antimicrobianas contra patégenos
humanos. Esta pesquisa, faz-se necessaria para determinar quais microrganismos (fungos e bactérias) possuem
atividade antimicrobiana e contra quais microrganismos patogénicos estas propriedades farmacoldgicas agem
causado um efeito inibidor.

REVISAO BIBLIOGRAFICA: As plantas medicinais e seus derivados consistiram durante muito tempo a
base da medicina popular e, atualmente, cerca de 30% dos farmacos utilizados sio de origem vegetal. Isto se
deve, em parte, a grande variedade de espécies de plantas com propriedades bioldgicas. Acredita-se que cerca
de 80% da populacio mundial use as plantas como primeiro recurso terapéutico (SILVA; FILHO, 2002).A
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erva mate (Ilex paraguariensis A. St.-Hil.) é uma
planta nativa da America do sul, pertencente a familia
Aquifoliaceae. B um importante produto natural no
contexto socioeconémico e cultural na América do Sul
e, principalmente, no Brasil. A regido sul do Pais e a
maior produtora de erva mate (HSMELINDRO et al.,
2002) e sua importancia concentra-se principalmente
na area de bebidas por infusdo, como chas, chimarrio,
tereré e sucos (CARVALHO, 1994). As caracteristicas
biolégicas da erva mate sio decorrentes de varios
fatores como, por exemplo, os fatores climaticos,
caracteristicas do solo, varia¢oes genéticas (COELHO
et al.,, 2002), ou ainda pela presenca ou auséncia de
microrganismos endofiticos (MELO; AZEVEDO,
1998).

MICRORGANISMOS ENDOFITICOS: Segundo
Petrini (1991), microrganismos endofiticos sao aqueles
que habitam o interior das plantas pelo menos durante
um periodo do ciclo de vida da mesma sem lhes causar
danos ou doenga. Essa interacdo microrganismo-planta
¢ tao intima que tem sido sugerido como um processo
co-evolutivo entre plantas e patogenos. Muitas espécies
destes microrganismos apresentam

a capacidade de sintetizar compostos que inibem
ou sao antagdénicos a insetos e a microrganismos
patogénicos (MACCHERONI et al., 2004). A
producio de metabolitos primarios e secundarios
pelos microrganismos é conhecida hda muito tempo
e explorado do ponto de vista biotecnolégico. Os

exemplos mais conhecidos sao os antibi6ticos. Do
ponto de vista biolégico, a produgio deste principio
ativo pode estar associada com a interagido entre
os microrganismos e seu habitat (MACCHERONI
et al., 2004). Na literatura, encontram-se algumas
referéncias de estudos envolvendo microrganismos
endofiticos isolados de plantas medicinais, mas poucas
utilizando erva mate, a qual apresenta alto potencial
farmacologico. Segundo Pimentel et al. (2006), os
fungos endofiticos encontrados em plantas de erva
mate podem agir de maneira antagonica, neutra ou até
benéfica para o vegetal hospedeiro, exibindo varios
graus de interdependéncia fisiolbgica e ecolégica. Desta
forma, justifica-se o interesse em elucidar aspectos da
biologia destes microrganismos, para compreender
melhor a sua relacio com a planta hospedeira e seu
papel na producao de novos farmacos.
IDENTIFICACAO DE MICRORGANISMOS: A
Identificacdo de um dado microrganismo baseia-se
no preenchimento das caracteristicas atribuidas aquele
microrganismo. O processo de identificacao dos
microrganismos ¢ efetuado através da determinagio
de um numero minimo de propriedades. Os
microrganismos endoliticos podem ser detectados
por varios métodos no interior de tecidos vegetais, sao
eles: Microscopia 6tica ou eletronica onde podem ser
vistos ocupando espacos intercelulares; métodos de
colora¢io e métodos sorolégicos.

METODOS CLASSICOS: Métodos fenotipicos
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classicos como: morfologia, testes bioquimicos e
sorolégicos utilizados para identificacio dos mais
diversos microrganismos e sdo importantes, porém
apresentam limitacGes que os tornam insuficientes,
muitas vezes, para a identificagdo e discrimina¢io
mais precisa dos microrganismos. Contudo, quando
associados as técnicas de biologia molecular, os
métodos taxonOmicos classicos tornam-se, em
conjunto, poderosas ferramentas para a caracterizagao
e a identificagdo dos mais diversos microrganismos.
(BRUIJN et al. 1996; CARBONE E KOHN, 1993;
GUIMARAES; MOREIRA, 1999; WHITE, et al.,
1990). A deteccao de organismos especificos em
extratos de plantas ou solo pode ser determinada por
diversas técnicas moleculares entre as mais utilizadas
podemos citar a reacdo em cadeias da polimerase PCR
(REIS JUNIOR, et. al. 2002). Entre os componentes
moleculares de um organismo, os acidos ribonucléicos
ribossomais (rRNA) sdo considerados os biopolimeros
mais adequados para estudos de diversidade microbiana,
seus genes, os tDNAs, sao distribuidos universalmente
entre os diferentes grupos de seres vivos, sendo a
molécula com maior grau de conservagio o existente.
(LANE et al;; 1985). O 16S rRNA gera grande
quantidade de informacdes tuteis para inferéncias
filogenéticas, por ser uma molécula menor e possibilitar
uma maior facilidade de seqiienciamento , tornou-se
uma molécula de referéncia. (WOESE, 1987; REIS
JUNIOR, et. al. 2002). A técnica Analise de restri¢ao

Tuiuti: Ciéncia e Cultura, n. 40, p. 53-216 Curitiba, 2009.

Pesquisa

187

do DNA ribossomal amplificado (ARDRA) é baseada
no grau de conservagio dos sitios de restricio do tDNA
que reflete padrdes filogenéticos, ela é bastante atil para
uma rapida analise da diversidade de uma ambiente
(GRIFONU etal., 1995). Para a analise de diversidade
intra especifica entre grupos isolados com afinidade
filogenética, recomendagdo a ampliagdo do espaco
intergénico 16S-23S tDNA, esta regido apresenta uma
maior variabilidade de bases (REIS JUNIOR, et. al.
2002).

MATERIAL E METODOS: As coletas das amostras
de erva-mate realizadas no Centro Nacional de
Pesquisa de Florestas (CNPF) da EMBRAPA (Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria), no municipio de
Colombo, PR, entre marco de 2009 a marco de 2010.
Para a coleta do material, serd realizada uma selecio
aleatoria das plantas

adultas, sendo escolhidas as folhas de aspecto jovem
e sadio. As plantas devidamente marcadas para
posteriormente serem realizadas novas coletas.
ISOLAMENTO DOS MICRORGANISMOS
ENDOFITICOS: Os isolamentos serdo realizados no
Laboratério de Microbiologia da Faculdade de Ciéncias
Biologicas e de Saude da Universidade Tuiuti do Parana.
O material botanico coletado sera processado no prazo
de 24 horas. Apés a coleta, serd lavado abundantemente
com 4gua corrente e detergente neutro para retirar
o excesso de epifiticos, matéria organica e residuos
solidos. Antes do processo de desinfecgio externa os
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peciolos vedados com parafina, a fim de evitar que os
agentes de desinfecgdo penetrem por essa abertura,
alterando o resultado real do isolamento. Em seguida,
em camara asséptica, as folhas lavadas em 4gua destilada
esterilizada por duas vezes e posteriormente o material
serd imerso em alcool 70% por 1 minuto. Na sequéncia,
em hipoclorito 3% por 4 minutos e novamente em
alcool 70% por 30 segundos, para retirar o excesso de
hipoclorito. Entdo, o material serd lavado trés vezes
em agua destilada estéril da qual sera retirado 50 pL
para fazer o controle da assepsia (SOUZA et. al,,
2004). As folhas cortadas em fragmentos circulares de
aproximadamente 6 mm. Estes fragmentos transferidos
para placas de Petri contendo meio de cultivo batata,
dextrose e agar (BDA), acrescido de tetraciclina
(100mg/L) para isolamento de fungos e meio Tryptona
Soy Agar (TSA) acrescido de benlate (1ug/mL), para
isolamento das bactérias. As placas com os fragmentos
incubadas a 28°C e 37 °C.O crescimento das colonias
fangicas e bacterianas sera acompanhado diariamente.
Para purificagdo dos isolados fungicos, esporos de
cada um dos isolados homegeneizados em solucdo de
Tween 80 a 0,1 %, e aliquotas de 0,1 mL semeadas em
placas de Petri contendo meio BDA com auxilio da

alca de Drigalski. As placas incubadas a temperatura
ambiente (28 * 2 °C), conforme descrito por Pimentel
et al. (2000).

ATIVIDADE ANTIBACTERIANA: Para se observara
atividade antibacteriana das amostras de microrganismos
endofiticos, empregadas duas metodologias descritas por
Mariano (1993). As linhagens referéncias, provenientes
da ATCC (American Type Culture Collection),
escolhidas aleatoriamente linhagens de fungos. Depois,
cultivados por oito dias em placas de Petri com meio
BDA ou TSA retirados fragmentos do meio com 6 x 6
mm para fermentagao em 10 mL de BD (acrescido de
0,2% de extrato de levedura) a 25 oC, a 120 r.p.m., ap6s
oito dias. Decortido este tempo o micélio serd separado
do meio metabdlico por filtragdo em papel. O liquido
sera novamente filtrado em membrana millipore (0,22
pum ou 0,45 um) e armazenado a 4 oC para realizacio
dos ensaios antimicrobianos. Serdo realizados testes
semiquantitativos, em triplicata, in vitro, para avaliar a
antibiose dos metabdlitos extracelulares presentes nos
meios fermentados contra as linhagens-teste.

Palavras-chave: fungos endofiticos; propiedades
biolégicas; atividade antimicrobiana.
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O IMPACTO DO RUIDO NA ATIVIDADE DE ODONTOLOGOS

Claudia Giglio de O. Gongalves - UTP
Adriana Lacerda — UTP

Entre os riscos ocupacionais a saude, o ruido é o agente fisico mais comum nos ambientes de trabalho e as
clinicas, os consultorios e os laboratérios odontolégicos também apresentam elevados Niveis de Pressdo Sonora
(NPS) que podem comprometer a saude dos profissionais expostos. Nos consultérios odontolégicos, as fontes
ruidosas dos sdo: micromotores, compressores de ar, sugadores, turbinas de alta rotacio, etc. Desde 1959, ha
preocupacio com os elevados niveis de pressao sonora produzida pelos equipamentos odontolégicos, ano em que
o Conselho de Saude Dental (EUA) sugeriu a investigacao auditiva pela exposicao ao ruido na pratica dentaria.
Em 1974, estudos de Peyton, (apud BERRO e NEMR, 2004), analisou turbinas de alta-rotacdo, encontrando
intensidades que variavam de 75 dB a 100 dB a freqiiéncia de 9.000Hz. Lehto, (1990), que encontrou na alta
rotagdo, 65 a 78,6 dB (NA), no amalgador, 65,8 2 68 dB (NA), no sugador de alta poténcia, 68,8 a 72 dB (NA), no
ultra-som para limpeza dos dentes 75,8 a 88 dB (NA) e motor de baixa rotacio 69,8 a 72 dB (NA). Souza (1998)
avaliou o NPS da turbina de alta rotacdo e encontrou valores de 74,4 a 95,7 dB(A) em duas diferentes marcas.
Lacerda, Melo, Mezzadri e Zonta (2002) avaliaram o ruido das pe¢as de mao - micromotor de baixa rotacdo e
encontraram 78 dB(A) para da marca Kavo e 73 dB(A) para a marca Dabi. Outros equipamentos também sao
enquadrados no grupo de risco a audi¢ao: sugador normal, sugador bomba a vacuo, seringa triplice e jato de
bicarbonato. A exposi¢do ao ruido intenso é preocupante, pois pode acarretar altera¢oes auditivas, dependendo
da intensidade sonora e do tempo de exposicao (MELNICK, 1985). Entre os sintomas auditivos relacionados
a exposicao ao ruido ocupacional, ha referéncias as sensagcdes como algiacusia, sensacio de plenitude aural e
dificuldade em localizagdo da fonte sonora, assim como as dificuldades de compreensio de fala e do zumbido
(JERGER e JERGER, 1989). Costa (1989) observaram diminui¢ao da concentra¢ao e da produtividade em 60%
dos dentistas expostos aos ruidos estudados. Mota (2005) analisou a audi¢do de 85 dentistas de Cascavel — PR
e encontrou 43,5% deles com alteragSes auditivas por ruido associadas ao tempo de trabalho.

OBJETIVO: Analisar os efeitos da exposi¢do ao ruido intenso na atividade de odontdlogos.

METODO: Elaborou-se um questionario que vem sendo aplicado com odontélogos associados da Associagio
Brasileira de Odontologia — se¢dao Curitiba e um questionario aplicado a estudantes de odontologia. Através
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dos questionarios, podem ser identificadas as possiveis
consequiéncias da exposi¢io ao ruido e o conhecimento
dos odontoélogos e estudantes sobre como preveni-
las. Avaliaram-se os NPS, por avaliagdo instantanea ¢
por dosimetria, tanto em relagdo ao ambiente como
a0s equipamentos especificos de clinicas particulares.
Realizou-se audiometria tonal e emissoes otoacusticas
produto de distor¢ao. Os limiares auditivos sao
expressos como média de cada freqiiéncia e respectivo
desvio padrio e comparados com uma populacao nao
exposta a ruido. A audicao dos dentistas ¢ avaliada por
audiometria tonal e, recentemente, também através
de emissOes otoacusticas produto de distor¢do. A
audiometria tonal possibilita a identifica¢io dos
limiares tonais de 250 a 8000Hz, identificando possiveis
alteracGes auditivas (limiares auditivos superiores
a 25 dBNA). Assim, é possivel a classificagio dos
audiogramas, de acordo com o Anexo 1 daNR 7, como
limiares dentro dos padrdes aceitaveis (audiograma
com limiares auditivos até 25 dBNA), sugestivo de
Perda Auditiva Induzida por Ruido (limiates auditivos
tanto por via aérea como por via 6ssea maiores que
25 dBNA, com caracteristicas neurossensoriais, nas
frequiéncias 3000, 4000 e/ou 6000Hz) e perda auditiva
nao ocupacional (outras configura¢oes audiométricas
que ndo sugestivas de PAIR) (Gorga et al, 1993).

RESULTADOS: Analisou-se uma populagiao de 198
odontélogos do Parand, encontraram-se 26,76%
(53 sujeitos) com perdas auditivas neurossensorias

com configuragiao de entalhe acustico, sugestivas de
induzidas por ruido e 17,67% (35) com altera¢Ges
auditivas com outras configura¢des, provavelmente por
causas que ndo ocupacionais. A idade dos odontélogos
variou de 19 a 77 anos, com tempo de atuagdo como
odontdlogo variando de 1 a 53 anos. Predominou
o sexo feminino com 53,44% dos participantes.
Observou-se que a maioria dos odontélogos (64,14%)
conhecia os efeitos nocivos do ruido na saade e 52,52%
conhecia maneiras de se proteger desses efeitos, porém
apenas 2,53% utilizavam protecao contra o ruido no
trabalho e 68,68% nido se preocupavam em verificar
o nivel de pressio sonora gerado pelos equipamentos
que compra. A metade dos odontélogos (49,5%) sabia
que o ruido ocupacional poderia causar perdas auditivas
e, em menor proporcao, conhecia outros efeitos
adversos para a saide. A principal queixa relatada foi
a irritabilidade (43,93%) seguida da cefaléia (31,31%)).
Foram analisados, por leitura instantanea, os niveis
de pressio sonora de alguns equipamentos em trés
consultorios odontolégicos, encontrando-se niveis
entre 71 e 86 dB (A). Segundo a legislacao trabalhista
(norma Regulamentadora n. 15) o tempo maximo
permitido para exposi¢do a ruido para 8 horas de
trabalho ¢ de 85 dBA.

CONSIDERACOES FINAIS: Apesar dos odontélogos
e estudantes perceberem o seu ambiente de trabalho
como de risco devido ao ruido, ha pouca a¢io com
relagdo a prevencdo e protecdo da perda auditiva,
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indicando a necessidade de uma melhor conscientizagao
sobre tais questdes, no sentido de orientar sobre as
medidas preventivas possiveis, como a utilizacio de
protetores auriculares, a manuten¢ao dos equipamentos
e aquisi¢io daqueles com niveis de ruido reduzidos.
Recomenda-se a implementacdo de Programas de
Preservacao Auditiva nesta categoria profissional, bem
como a incorporacio de informacdes sobre os efeitos
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do ruido e de como se proteger deles nas disciplinas
da grade curricular, durante a formagio académica dos
mesmos. O monitoramento auditivo periddico para estes
profissionais é fortemente recomendado por trabalharem
expostos a0s niveis de pressio sonora elevados.

Palavras-chave: sadde do trabalhador; audicao; efeitos
do ruido.
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PERCEPCAO DISCENTE E DOCENTE ACERCA DO ENSINO SUPERIOR E DAS
CARACTERISTICAS IDEAIS DE DOCENTES E DISCENTES: UMA PERSPECTIVA
INTERINSTITUCIONAL

Irene Carmen Piconi Prestes — UTP

Adriana Pellanda Gagno — FACEL

Adriana de Fatima Franco — UTP

Eugénio Pereira de Paula Junior — Faculdade Dom Bosco
Leandro Kruszielski - Faculdade Dom Bosco

Monica Dorrenbach Luna — UTP/Faculdade Dom Bosco

O presente trabalho encontra-se em andamento, tendo seu inicio no primeiro semestre de 2009. Seu objetivo
geral é entender como discentes e docentes percebem as dificuldades e caracteristicas da educagao superior. A
percepcio constitui a principal fonte de aquisi¢io de experiéncias humanas. Entendida como atividade mental
intermediaria entre a sensacao e o pensamento. Compreendida a partir dos processamentos psicolégicos ou
sistemas funcionais complexos que ocorrem por meio da participagdo de grupos de estruturas cerebrais, sendo
que cada qual oferece uma contribui¢io propria ao sistema cerebral. Desta maneira, considera-se que interferem
nos processos de aprendizagem do aluno, uma vez que este se da, inicialmente, no cérebro e isso ocorre de
forma sincronizada com outros sistemas. A Psicologia da Gestalt, ao estudar a percepcdo argumenta que a
percepcio sensorial é unica e depende da organizacio e do relacionamento particular existente entre as partes
(figura-fundo) denominadas gestalts. Sendo assim, figura-fundo constitue a unidade basica da percepg¢ao e
formam a unidade de significado. O que, quer dizer, que o organismo humano constréi uma unidade sentir—
pensar—agir. Dessa maneira, a percepgao sensorial nao decorre apenas de um processo de recepcio de estimulos
ou da impressdo sensitiva do meio sobre o organismo, ela resulta essencialmente de uma relagao indubitavelmente
singular da unidade meio—organismo. O campo de percepcio é dinamico e é compreendido como um constante
aparecimento e desmoronamento de gestalts. Assim, o comportamento humano se define por meio dessa
particular organizagao das gestalts. Entao, aprender significa perceber uma situagao global de forma a reagir
adequadamente em face dela. Aprende-se discernindo, compreendendo. Neste estudo, serdo levantadas
dificuldades encontradas no processo educativo e as principais caracterfsticas distintivas da educacao superior,
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segundo docentes e discentes. Quanto a natureza
psicolégica do processo educativo entende-se que
remete a um campo complexo de forgas, quer dizer,
constitui um processo dinamico, ativo e dialético, que
envolve o aluno, o professor e o meio existente
(Vigotski, 2003). A partir dos dados levantados como
os docentes e discentes serd avaliada a distribuicio
quantitativa dessas percep¢oes buscando relacdes
significativas entre os dois temas ou entre outras
variaveis levantadas para analise e discussdao das
relacdes encontradas a luz dos dados tedricos
previamente revisados. Trata-se de um estudo
interinstitucional que retne cursos de Psicologia de
quatro instituicGes particulares de ensino superiof,
sendo duas universidades e duas faculdades da cidade
de Curitiba. Tem por referéncia a Pesquisa intitulada
“Percepg¢io discente e docente acerca do ensino
superior e das caracteristicas ideais de docentes e
discentes”, realizada no periodo de 2007 a 2008, em
uma das institui¢des participantes do presente estudo.
O publico pesquisado contou com 692 académicos e
99 professores. A referida pesquisa conclui que é
possivel observar as diferencas nas percepcoes docentes
e discentes a respeito das finalidades do ensino superior,
das competéncias de cada segmento na dinamica
académica e dos entraves do processo ensino-
aprendizagem. Uma vez que tais segmentos atribuem
responsabilidades desiguais a determinacdo do sucesso
académico, pode-se supor que o cotidiano académico

esteja sendo regulado por forcas que agem em
diferentes sentidos ou direcoes. A tomada de
consciéncia dessas distancias pode promover o debate
e a formulagio de novos contratos didaticos, explicitos,
deliberados e coletivamente acordados a fim de corrigir
o curso das for¢as que buscam atingir o propédsito
efetivo da educagao superior. A universidade é um
espaco marcado por inimeras experiéncias e uma
diversidade de alternativas tedricas, nesse sentido para
Severino (2002) quando o académico da inicio a vida
universitaria, ele se dd conta de que existem exigéncias
especificas para dar continuidade a educacio superior.
Consoante a esse pensamento cle alerta para a
importancia de se adquirir novas posturas, diante de
novas tarefas que logo serdo solicitadas ao estudante.
E necessario assumir prontamente essa nova situacio
e de tomar medidas apropriadas para enfrenta-la. X
preciso que o estudante se conscientize de que o
resultado do processo depende fundamentalmente dele
mesmo. Seja pelo seu préprio desenvolvimento
psiquico e intelectual ou pela propria natureza do
processo educacional desse nivel, as condi¢bes de
aprendizagem transformam-se no sentido de exigir do
estudante maior autonomia de sua efetivagao, maior
independéncia em relagdao aos subsidios da estrutura
do ensino e dos recursos institucionais que ainda
continuam sendo oferecidos. O aprofundamento da
vida cientifica passa a exigir do estudante uma postura
de auto-atividade didatica (Severino, 2002). Tendo essa
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referéncia considera-se que a reflexdo sobre o tema
nao se esgotou na pesquisa anterior e se justifica pelas
dificuldades identificadas na atualidade com o ensino
e a transmissao do conhecimento, com efeitos no
aproveitamento, nos relacionamentos, nas condi¢des
emocionais, enfim no comportamento do académico.
Destarte, outro desafio se apresenta que é investigar
interinstitucionalmente a percepg¢io académica do
curso de psicologia acerca da educacio supetior e das
caracteristicas ideais de docentes e discentes. Parece
ser fundamental avaliar uma possivel distancia entre as
finalidades e atribuicdes da educacdo superior e as
percepgoes que os estudantes formulam sobre essa
etapa de sua formagdo e sobre os papéis dos atores
envolvidos. Uma vez que se supde que o que se oferece
na estrutura do ensino e dos recursos institucionais
nao pode ir além de fornecer instrumentos que
possibilitem uma atitude criativa do estudante. Parece
urgente buscar-se suporte no contexto e nas praticas
educacionais para que se possa efetivar verdadeiramente
o ensino da psicologia e a formagio de psicologo
adequada as expectativas do trabalho. Entende-se que
no espac¢o académico existem exigéncias especificas as
quais o universitirio devera dar-se conta para a
continuidade da sua formac¢io profissional. Deste
modo, é no ambiente escolar que os alicerces e os
desafios se apresentam e ¢ neste contexto que se
encontram elementos que auxiliam a oferecer uma
educaciao de qualidade para todos e alternativas que
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viabilizam a diversidade na aprendizagem. Outro
elemento a considerar é a motivacio em relacio ao
curso superior, considerada um dos alicerces a
satisfacao do académico. Muitos sao os estudos acerca
da definicdo e compreensio da motivagao, entre eles
destaca-se SAWREY & TELFORD (1976) que a
definem como uma condi¢do interna pela qual o
homem ¢, consciente ou inconscientemente, provocado
a agir com intencionalidade na busca do prazer e da
satisfacao. A motivacao aplicada aos diversos contextos
educacionais vem se expandindo pelo fato de que para
que qualquer aprendiz seja bem sucedido é preciso que
saiba utilizar de forma auto-regulada, auto-dirigida e
ativa estratégias para gerenciar tanto a motivagao como
o comportamento e a aprendizagem, ou seja, que seja
capaz de aprender a aprender (RUIZ, 2003). Nesta
perspectiva, segundo BZUNECK (2005) nio se deve
limitar o estudo da motiva¢do apenas como um recurso
proprio do aluno, estavel e trans-situacional, deve-se
sim estuda-la como produto de uma interagao entre
caracteristicas intra ¢ interpessoais, bem como, a
motivagao deve estar contextualizada. Ainda, os
motivos de determinada situagao constituem o aspecto
dinamico do processo ensino-aprendizagem. Assim, é
necessario reconhecer que tanto o conteudo como as
estratégias de aprendizagem devem considerar os
motivos individuais e os da comunidade social onde
vive o aluno. Um aluno motivado a aprender apresenta
tendéncia a considerar as atividades escolares
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significativas e de valor e a tentar extrair delas os
beneficios escolares esperados. Deste modo, a
motiva¢ao também guarda relagio com a percepcao
que o académico tem acerca das experiéncias no
ambiente escolar. Nesse espaco relacional, professor e
aluno confrontam-se e constroem imagens reciprocas.
Se estas imagens forem compreendidas poderio revelar
as diferencas entre percep¢oes docentes, discentes e
institucionais e permitir intervengoes que aproximem
os atores do cenario académico. E importante destacar
que os individuos quando transformados num grupo
adquirem uma espécie de mente coletiva que os faz
sentir, agir e pensar de maneira muito diferente do que
individualmente, em estado isolado. Esta investigacio

tem a intengao de ser exploratéria. Como procedimento
inicial de coleta de dados serdo realizados grupos focais,
entendidos como técnica qualitativa, ndo-diretiva, cujo
resultado visa o controle da discussdo de um grupo de
pessoas. Neste caso, os sujeitos serdo os docentes e
discentes de cada institui¢do separadamente para
identificar categorias que venham a constituir, num
segundo momento, um instrumento fechado para
aplica¢do posterior em maior nimero de sujeitos,
gerando um tratamento quantitativo a ser discutido
para alinhavar conclusées.

Palavras-chave: educacio superior; percepcao discente;
percepcio docente.
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PREPARO DE EMULSOES CONTENDO PRINCfPlQS ATIVOS DA PROPOLIS DE
APIS MELLIFERA — MANIPULACAO FARMACOLOGICA DE USO HUMANO E
VETERINARIO

Patricia Bumiller Bini Domacoski
Valter Antonio de Baura
Shigehiro Funayama

A procura de novas formulagGes farmacéuticas que permitam a administracao de farmacos de maneira segura, que
tenham eficiente biodisponibilidade e que apresentem riscos minimos de efeitos colaterais tem sido um dos principais
objetivos permanentes das industrias farmacéuticas. Na tentativa de atingir esse objetivo, muitos pesquisadores tém
dando grande a atengio as emulsoes e microemulsdes, uma vez que elas favorecem o aumento da eficicia terapéutica
dos farmacos possibilitando assim, a redu¢do da dose a ser administrada e, portanto, diminuindo as possibilidades
de manifestacao dos efeitos colaterais. Estas preparacoes sdo capazes de compartimentalizar os farmacos nas
microgotas da fase interna, as quais possuem propriedades fisicoquimicas diferentes do meio dispersante, alterando
o comportamento bioldgico dos farmacos incorporados. As emulsoes sdo sistemas termodinamicamente estaveis
nos quais ha mistura de dois liquidos imisciveis, usualmente agua e 6leo, estabilizados por compostos tensoativos
que se localizam na interface dgua-6leo. As emulsoes podem se apresentam como liquidos opacos ou emulsoes
géis opacas que exibem viscosidade elevada, enquanto que as microemulsOes se caracterizam por apresentarem
aspectos translicidos ou mesmos transparentes. As emulsdes ¢ micro emulsdes do tipo O/A dgua engloba a
particulas de 6leo, sendo de dgua a fase externa elas nao atuam como engordurantes e possuem efeito evanescente.
Além disso, apresentam algumas vantagens como sistema liberadores de farmacos lipofilicos podendo ser utilizadas
patenteralmente. As emulsdes do tipo A/O a fase oleosa engloba a aquosa, sio de uso externo e apresentam efeito
engordurante deixando o ponto de aplica¢ao brilhante. Neste trabalho foi obtida uma solugdo aquosa de compostos
organicos extraidos da prépolis de Apis mellifera que possui caracteristicas fisico-quimicas de microemulsio e
biologicas capazes de inibir a proliferacao de bactérias gram negativas e gram positivas. O processo de extragiao
esta fundamentado naquele proposto por Funayama e colaboradores em 2006 com algumas modificagdes que
se fizeram necessarias. As amostras de prépolis verde e mista foram obtidas comercialmente da Cooperativa
de apicultores de Ibaiti-Apicampe da regiao norte do Estado do Parana. As cepas de bactérias gram positivas
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Streptococcus mutans (ATCC 35668), Staphylococcus
aureus (AT'CC 6538) e Streptococcus pyogenes (ATCC
19615), e de gram negativas Enterobacter aerogenes
(ATCC13048), Salmonela typhimurium (ATCC14028)
e Pseudomonas aeruginosa (ATCC35032) foram
adquiridas da Difco. A resina fresca e macia de prépolis
foi fragmentada manualmente em pequenos pedacos
e macerada em dois litros de etanol a 75% por uma
semana com agitacao ocasional. Apds esse periodo o
macerado foi filtrado em papel de filtro e o etanol do
filtrado resultante foi eliminado por evaporagio. Nesta

etapa do processo foram obtidas duas fracoes uma
aquosa e outra resinosa. A fracdo resinosa foi submetida
a hidrolise alcalina e os compostos liberados por este
processo foram incorporados a fragdo aquosa. A fracao
aquosa assim obtida ¢ estavel a temperatura ambiente
e possui acentuada atividade antibacteriana, podendo
ser utilizada no preparo de formulagdes farmacoldgicas
de uso humano e veterinario.

Palavras-chave: extrato aquoso de propolis; emulsoes;
microemulsoes; atividade antibacteriana.
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PROGRAMA DE PREVENCAO DE PERDA AUDITIVA (PPPA): AVALIACAO DE SUA
EFICACIA EM UMA INDUSTRIA PETROQUIMICA

Suzanne Bettega Almeida - UTP

INTRODUCAO: O Ruido esta presente em quase todas as atividades humanas, tanto no lazer como no trabalho.
Mas ¢é principalmente no ambiente industrial onde se concentra uma diversidade de condi¢des e operacoes
que favorecem a existéncia desse agente agressor acarretando, muitas vezes, dano a saide dos trabalhadores. A
industria petroquimica, sobretudo, além de ser pioneira em processos de trabalho automatizados, trouxe novos
riscos a saude dos trabalhadores. O PPPA envolve um conjunto de agdes e politicas cujo objetivo é preservar
e promover a saide auditiva dos trabalhadores expostos aos elevados niveis de pressio sonora. Toda essa
preocupagio com a saude auditiva deve-se ao fato de que a perda auditiva no trabalho denominada como perda
auditiva induzida por ruido (PAIR), ¢ uma doenca ocupacional de grande prevaléncia ndo s6 no Brasil, mas nos
paises industrializados de todo o mundo (Almeida e col, 2000). Além dos diversos estudos, existem documentos
na legislacdo vigente, tais como o Boletim n° 6 lan¢ado pelo Comité de Ruido e Conserva¢ao Auditiva (1999), a
0O.S.n° 608 (1998) e 0 Anexo I da NR-7 (1998), que trazem diretrizes e recomendagdes para a elaboracao de um
PPPA. Dentre estas etapas, destaca-se o item referente a avaliacao, pelo fato de ser uma forma de assegurar que
o programa implementado esta sendo eficiente e que possui boas praticas de sadde e seguranca. Sendo assim,
o PPPA nio consiste apenas na realizacio de exames audiométricos e disponibiliza¢io de equipamentos de
protecdo auditiva, mas sim, em um conjunto de medidas que devem ser implementadas, cumpridas e avaliadas.
Embora a perda auditiva ocupacional seja passivel de prevencio, sua incidéncia no meio industrial é elevada.
Portanto, uma vez que existe a exposi¢ao ao risco no trabalhado, e diretrizes para serem seguidas, é fundamental
que, além da implantacao e desenvolvimento de um Programa, seja realizada sua avaliacdo para verificagdao da
efetividade de suas acbes (NIOSH, 1996; USHIMURA, 2002; GONCALVES e IGUTTI, 2006).

OBJETIVO: Avaliar a eficacia, de um PPPA implementado em uma industria petroquimica Brasileira.
MATERIAL E METODO: Utilizou-se como instrumento de avaliacio um questionario com 26 perguntas,
aplicado em 136 trabalhadores do sexo masculino, com idade média de 33 anos que atuam na area da producao
industrial petroquimica, cuja exposicio ao NPSE varia entre 78,5dB (A) e 85,3dB (A). O questionario foi
elaborado a partir de um levantamento bibliografico, baseando-se nos seguintes modelos propostos:
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* Program Evaluation Checklist — Appendix B
(NIOSH, 199¢6)

* Hearing Handicap Inventory for the Elderly — HHIE
(WIESELBERG, 1997).

* Protocolo de avaliacao de um PPPA (GONCALVES,
2003).

e Amsterdam Checklist for Hearing and Work
(KRAMER et. al., 2000)

Destes instrumentos, foram selecionadas as perguntas
mais pertinentes ao assunto e outras elaboradas para
avaliar a eficacia do PPPA de acordo com a perspectiva
da autora. A analise dos questionarios fol realizada
a partir da categorizacdo das perguntas em quatro
subgrupos relacionados a mesma area tematica,
caracterizados como: 1 Exame Audiométrico; 2) Acoes
do Programa de Prevencido de Perdas Auditivas - PPPA;
3) Habitos e Comportamento dos Trabalhadores;
4) Equipamento de Protecao Individual — EPI. Os
questionarios foram estruturados de maneira que as
respostas fechadas possibilitassem seis opgoes de
acordo com a escala Likert, sendo que cada resposta
foi atribuida valores de 0 a 5, com as seguintes op¢oes
: 0- “nao sei responder”, 1- “discordo totalmente”,
2- “discordo”, 3- “nio concordo nem discordo”, 4
“concordo” e 5 “concordo plenamente”. A pontuagiao
total de cada categoria foi calculada em porcentagem
onde, os valores atribuidos aos resultados das perguntas
vao aumentando conforme o grau de conhecimento do
entrevistado em relagao ao tema avaliado. Para analise

das areas tematicas entre si, adotou-se um peso de
diferente valor para cada uma delas a fim de equivaler
a avaliacdo final entre as mesmas.

RESULTADOS: Os resultados referem-se a avaliacao
dos 136 trabalhadores das unidades de produgio
e manuten¢ao, compostos por 25 questdes sobre
suas percepgdes referente as a¢oes desenvolvidas no
PPPA. Verificou-se nas quatro categorias avaliadas
uma prevaléncia da resposta “concordo plenamente”,
cujas areas de Habitos e Comportamento (56%) e
EPI (55%) apresentaram pontua¢es muito proximas.
Em seguida observou-se a resposta “concordo” com
valor mais representativo na area de EPI (33%), apos
Ac¢oes do PPPA (31%), Habitos e Comportamentos
(29%) e Exame Audiométrico (19%). A resposta “nao
concordo nem discordo” segue com maiotr pontuagiao
na area de A¢bes do PPPA (11%) em relagiao aos
Habitos e Comportamentos (8%), EPI (6%) e Exame
audiométrico (1%0). Nas respostas “discordo totalmente”
e “discordo” nio houve pontuacio na categoria de
perguntas referentes a Exame Audiométrico (0%),
sendo a categoria de A¢oes do PPPA melhor avaliada
nestas respostas, com (3%) e (5%) respectivamente.
No que se refere a resposta “nao sei responder”, a
maior pontuacio foi na categoria A¢des do PPPA (8%),
seguida de Habitos e Comportamentos (4%), obtendo-
se nas categorias Habitos e Comportamentos e EPI a
mesma pontuacao (3%).

CONCLUSAO: Concluiu-se a partir dos resultados,
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uma percepgao positiva dos empregados em relagao
as categorias avaliadas do PPPA, principalmente no
que se refere ao Exame audiométrico. A elabora¢io do
instrumento foi fundamental para verificar a efetividade
das a¢oes desenvolvidas, de modo a corrigir possiveis
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falhas e evitar que erros se acumulem. Logo, o PPPA
mostrou-se eficaz nas a¢des implementadas.

Palavras-chave: Programa de Prevenciao de Perda
Auditiva (PPPA); avaliacio; industria petroquimica.
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SCREENING DE MICRORGANISMOS PRODUTORES DE LIPASES FUNGICAS PARA
APLICACOES BIOTECNOLOGICAS

Maria Luiza Fernandes Rodrigues
André Guilherme less

Anne Caroline Defranceschi Oliveira
Felipe Miguel Farion Watanabe

A bioconversao de residuos agroindustriais tornou-se, atualmente, um objetivo de varias industrias. Pensa-se em como
diminuir os residuos gerados pelas fabricas, como uma simples tentativa de compensar a poluicio ja existente no meio
ambiente. Analisando o contexto da poluicdo ja existente, temos o dever de conter ou mesmo tentar amenizar os
residuos gerados a partir do momento de instalagao de qualquer tipo de industria. Exemplificando a situacio podemos
citar as industrias de alimentos que diariamente produzem toneladas de lixo organico e inorganico. A reutilizagio—
bioconversao— pode ser feita sim. Técnicas de manejo sio empregadas efetivamente para que tais residuos tenham
destinacao correta. Residuos maus tratados, e com destinacao incorreta podem gerar graves problemas de saude e
ambientais. Quando jogados erroneamente, eles sao desperdicios de fonte de energia e muitas vezes de matéria-prima
pata outra atividade. Pode-se trabalhar com a compostagem de matéria organica na producio de adubos e também
na utilizacio de fonte de energia. Os residuos contém muitas substincias de alto valor. Aplicar uma tecnologia correta
e inteligente é o basico para o bom reaproveitamento desse residuo (Germano, 2000). Com relagdo a producao de
lipases como biocatalisadores nas reagdes quimicas, a Fermentacio em Estado Sélido (FES), aparece como uma
tecnologia promissora, pois além de usar substratos de baixo custo como residuos agroindustriais, o biocatalisador
pode ser produzido em sua forma mais concentrada, o que pode facilitar a sua recuperacio do meio de fermentacio,
quando for o caso. Em sistemas de FES o microrganismo cresce em particulas de um substrato organico sélido, com
um minimo de 4gua livre nos espagos entre as particulas de substrato. Assim, o substrato fermentado pode atuar
como suporte para a enzima, sem a necessidade de uma etapa de extragao prévia e imobilizagao do biocatalisador. Se,
juntamente com o processo de FES desenvolverem-se aplicagdes que possam gerar produtos de alto valor agregado,
e que dispensem a extracao da enzima do solido fermentado, entdo as possibilidades de reducio de custos podem
aumentar, viabilizando a aplicacdo do processo em escala industrial (Fernandes, 2006). Dentro deste contexto, este
trabalho pretende contribuir para o conhecimento dos processos fermentativos usando materiais sélidos, estudando
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a producio de lipases por fungos endofiticos em FES,
utilizando substratos baratos e residuos agroindusttiais,
e sua aplicagdo em reagOes de hidrélise ou sintese com
possiveis aplicacoes industtiais. Desta maneira, pretende-se
aliar a producao de enzimas com caracteristicas desejaveis
(estabilidade em solventes e termoestabilidade), a partir de
substratos de baixo custo, a sua utilizacio em biocatalise
(reacoes de hidrdlise e sintese). O aspecto conjunto de
producio de enzimas por FES com aproveitamento de
resfduos e a geragdo de produtos de alto valor agregado,
justificam plenamente este trabalho, considerando
o aumento dos volumes de residuos agroindustriais
gerados nas industrias, associado a crescente preocupacao
com os impactos ambientais destes ¢ uma legislacao
ambiental cada vez mais rigida. As lipases (triacilglicerol
éster hidrolase, E.C. 3.1.1.3) sdo enzimas hidroliticas
que “in vivo” catalisam a hidrdlise de triacilglicerdis de
cadeia longa (acima de 10 atomos de carbono), sendo
a trioleina o seu substrato padrio, aos acidos graxos
correspondentes e glicerol, constituindo uma classe
especial de carboxil éster hidrolases (Diaz et al., 2000).
“In vitro”, as lipases também atuam como catalisadores
em diversas reacoes, com alta especificidade, estabilidade
e condicOes reacionais brandas, incluindo as reagoes de
esterificacdo, transesterificacio, lactonizacio, acilacio
regioseletiva e amindlise, quando a quantidade de agua do
sistema em que estdo presentes ¢ suficientemente baixa a
ponto de deslocar o equilibtio termodindmico no sentido
da sintese (Fernandes, 2006). Com rela¢ao as aplicagbes
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industriais, as lipases tém sido freqiientemente utilizadas
na resolucio de misturas racémicas, na formulacio de
detergentes e sintese de biosurfactantes; no tratamento
de efluentes, na indudstria oleoquimica (bioconversio de
oleos e gorduras) para a producao de biodiesel; na industria
agroquimica; na manufatura do couro e papel; na nutricao;
na produgio de aromas; na formulagao de perfumes,
fragrancias e cosméticos; na fabricagdo de plasticos e fibras
sintéticas; na sintese de sedativos e outros firmacos; dentre
outras (Fernandes, 2006). As lipases podem ser obtidas
através de bactérias, leveduras e fungos. Os fungos sao
especialmente valorizados porque as enzimas por eles
produzidas normalmente sdo extracelulares, o que facilita
a sua recuperacio do meio de fermentacio e também
porque a maioria dos fungos nao é nociva a saude humana,
sendo reconhecidos como GRAS (Generally Regarded as
Save) (Jaeger et al.,, 1994).

Com relacao a producio de enzimas, existem dois tipos
basicos de fermentac¢ao para produgio de lipases e outros
metabolitos: fermentacao submersa (FS) e fermentacio
em estado sélido (FES). Na FES, o microrganismo
cresce em substratos solidos umedecidos ou suportes
inertes, na auséncia (ou quase) de agua livre, e na ES,
os substratos sao dissolvidos em meio liquido. Neste
caso, 0 microtganismo pode crescer entre os fragmentos
do substrato (dentro da matriz do substrato) ou sobre
a superficie do substrato, consumindo o substrato e
secretando metabolitos, dentre os quais as enzimas

(Mitchell et al., 2006). O material solido ¢ insoluvel e
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age como suporte fisico e como fonte de nutrientes. O
material sélido poderd ser um substrato sélido natural,
como residuos da agricultura, ou um suporte inerte, como
poliuretano ou resinas poliméricas (Pandey, 2003). A parte
experimental do presente trabalho sera desenvolvida no
laboratério de Microbiologia da Faculdade de Ciéncias
Biologicas e de Satde da Universidade Tuiuti do Parana.
Neste trabalho serdo estudados trinta cepas de fungos
endofiticos isolados das folhas da mamona (Ricinus
communis L.). As folhas da mamona (Ricinus communis
L.) serdo coletadas em trés localidades distintas para
garantir diversidade e confiabilidade da pesquisa. O
primeiro local serd no campus Shafer da Universidade
Tuiuti do Parana. A segunda coleta serd realizada em
duas casas ao redor do campus Shaffer da Universidade
Tuiuti do Parana. A identificagdo da planta serd realizada
segundo JOLY et. al. (2002). Os ramos serdo levados para
o laboratério de microbiologia da Universidade Tuiuti
do Parana, Campus Barigui, processados imediatamente,
evitando assim contamina¢do e perda do material. Os
fungos endofiticos presentes nas folhas da mamona
(Ricinus communis L.) serdo inicialmente inoculados
em meio Agar Rose e serio incubadas a 28°C durante
7-15 dias. Ap6s esse periodo, serdo selecionadas, através
de cultivo em meio BDA (contendo rodamina B, 6leo
de oliva e sais minerais) as cepas produtoras de lipase.
Estas cepas serdo caracterizadas no laboratério de
microbiologia da Universidade Federal do Parand. Todas
as cepas produtoras de lipases serdo mantidas em meio

solido de Agar Rose. Apds o isolamento, a proxima
etapa do trabalho serd a produgio de lipases fungicas
por Fermentacio no Estado Solido (FES), utilizando
como substratos residuos agroindusttiais como farelo
de milho, erva mate (Ilex paraguariensis), sementes com
alto valor lipidico como o gergelim (Sesamum indicum),
a linhaca (Linum usitatissium L.) e o girassol (Helianthus
annus), e também a polpa do coco (Cocos nucifera). Paraa
fermentacio no estado Sélido (FES), sera utilizado o meio
Sabouraud contendo clorofenicol em erlenmeyer. Apos
crescimento fingico em tal meio, serd preparada a solucio
de esporos através do rompimento da membrana do fungo
por acio do detergente Tween 80, que sera diretamente
aplicada sobre os substratos citados acima. A FES sera
avaliada através de um delineamento fatorial 24-1. Serao
testados os efeitos dos parametros experimentais tipo
de substrato, umidade, concentracio de indculo e adicao
ou auséncia do indutor (6leo de oliva) na producio de
lipases. O material fermentado contendo as enzimas
sera liofilizado para a remocio de dgua e conservacao do
fermentado a longo prazo. A determinacao da atividade
enzimatica sera feita através de testes analiticos (método
titulométrico e método espectrofotométrico) e uma
vez comprovada a eficiéncia das enzimas, estas serdo
aplicadas biotecnologicamente em reacoes de hidrolise
de triacilglicerdis e sintese de ésteres.

Palavras-chave: fungos endofiticos; lipases; FES.
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TENTATIVA DE SUICIDIO ENTRE MULHERES: ESTUDO RETROSPECTIVO DAS
INTOXICACOES EXOGENAS

Janete Maria da Silva Batista - Faculdade Evangelica do Parana

O ato, através do qual o individuo tenta contra a propria vida, com o objetivo de finitude da mesma é denominado
de tentativa de suicidio, representando desta forma um sinal de alarme ou a agudez do sofrimento. Entretanto,
esta a¢do integra uma seqiiéncia de comportamento suicida a partir de pensamentos de autodestruicao, seguidas
por ameacas, gestos, a tentativa de suicidio e finalmente o suicidio (WERLANG e BOTEGA, 2004). Para Botega,
et al (2004), a tentativa de suicidio esta intimamente relacionada a transtornos de personalidade, condi¢Ges de
vida problemas interpessoais. Ao contextualizar o suicidio de forma global, observamos um fend6meno crescente.
Em 2003, foram registradas 900 mil mortes por suicidio no mundo inteiro. Na populagdo jovem estd entre as
trés maiores causas de morte, estima-se que o nimero de tentativas de suicidio supere o numero de suicidios
em pelo menos dez vezes (BRASIL, 20006). Estudos revelam que 30% a 60% dos suicidios exitosos ocorrem
ap6s uma série de tentativas (CORREA e BARRERO, 2006). A cada 40 segundos uma pessoa comete suicidio
no mundo, o que o coloca entre as trés maiores causas de morte nas pessoas com idade entre 15 e 35 anos
causando sérios impactos do ponto de vista psicologico, social e financeiro tanto para a familia quanto para a
comunidade (O.M.S. 2000). Portanto, os dados expressam a pertinéncia do tema e a necessidade de compreensio
da complexidade e da magnitude deste fenémeno. E contextualizando a tematica para o campo da saude publica,
¢ de extrema importancia conhecer a magnitude do problema, a fim de planejar politicas publicas e a a¢ao politica
pode significar a execucdo de agdes preventivas para as pessoas com potencial suicida. Este estudo surge, a partir
da vivéncia na vigilancia epidemioldgica, mais especificamente, a vigilancia das notificagdes por intoxica¢ao
exbgena, principalmente aquelas indicando como motivo da ingestao de produtos, a tentativa de suicidio, e a
freqiiénecia com que se repetia entre mulheres ¢ consideravel ou suficiente para chamar a atengio. Fator instigador
e motivador para realizar um estudo epidemiolégico no sentido de estimar a prevaléncia das tentativas de suicidio
entre mulheres, por intoxicagao exégena, bem como conhecer as variaveis relacionadas. Os aspectos observados
envolvem questSes de género: mulheres, isto ¢, a freqiiéncia com que aparece a tentativa de suicidio é superior
em relacio aos homens. Possibilidades de prevencao: tentativas de suicidio. Por se tratar de uma das fases do
comportamento suicida e possivel de interven¢ao de maneira a prevenir o suicido destas mulheres e a magnitude
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como fator de representacdo do fenémeno, se expressa
na freqiiéncia de repeti¢do do mesmo, demonstrando
a necessidade de compreender melhor o fendmeno.
A prevencdo do suicidio deve priorizar aces que
possam evitar amenizar ou interromper os fatores de
riscos, considerando a singularidade, a especificidade
e a subjetividade da pessoa com risco para o suicidio
(WERLANG E BOTEGA, 2004). Trata-se de um
estudo descritivo de cunho epidemiolégico, por meio
de coleta de dados secundarios, com base em uma
série histérica das notificagdes exogenas. Os estudos
descritivos permitem descrever epidemiologicamente a
freqiiéncia e a distribuicdo de um evento, demonstrando
as variagdes com que Os agravos se encontram na
populacio e epidemiolégico, porque o objetivo é
conhecer a distribuicio de em evento em termos
quantitativos, estimando a prevaléncia. (PEREIRA,
2004, p.4 e p. 271). No presente estudo sera realizada
a analise de dados registrados no Sistema Nacional
de Notifica¢des (SINAN), da base de dados do
Centro Epidemiolégico de Curitiba, das tentativas
de suicidio entre mulheres, por intoxicagdo exdgena,
ocorridas em Curitiba - Parana, no periodo de 2004
a 2007. Quanto aos preceitos éticos, esta pesquisa
segue as normas estabelecidas na Resoluciao 196/96
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos. Por se tratar de um
estudo epidemioldgico, tendo como informagdes o
banco de dados do SINAN, da Secretaria Municipal
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de Satdde (SMS) de Curitiba, ndo envolvendo pesquisa
diretamente com seres humanos e na busca dos dados
nio serdo identificados nomes nem enderecos dos
usuérios, todavia, o estudo necessita da autotrizacio
do Centro de Epidemiologia do Municipio do SMS de
Cutitiba e da avaliacio do Comité de Etica da Faculdade
Evanggélica do Parana. Este estudo epidemioldgico
estd baseado nos pressupostos de Rouquayrol (2003),
que aborda a epidemiologia como um eixo da saude
publica capaz de fornecer bases para avaliar as medidas
de profilaxia, fornece pistas para diagnose de doencas
transmissiveis e ndo transmissiveis ¢ estimula a
verificagdo da consisténcia de hipéteses e causalidades.
Estuda a distribuicao da morbidade e da mortalidade a
fim de tracar o perfil de satide-doenga nas coletividades
humanas. Para complementar, serd utilizado os estudos
de Pereira (2004), o qual afirma que Epidemiologia ¢ um
ramo das ciéncias da saude que estuda, na populagio,
a ocorréncia, a distribuicao e os fatores dos eventos
relacionados com a saude. E entendido em sentido
amplo, como o estudo do comportamento coletivo
da satde e da doenca. As considera¢oes de Botega
e Werland (2004), Corréa e Barrero (2000), servirdo
como base as questoes da tentativa e do suicidio, bem
como serdo consideradas outras visdes expostas em
artigos, por autores que abordam o tema. O presente
estudo teve inicio em julho de 2009 e encontra-se na
fase de analise dos dados, entretanto sdo dados patciais
sem uma analise mais conclusiva acerca dos achados
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encontrados, porém dados preliminares mostram que as
tentativas de suicidio representam 51% das notificacoes
exbgenas notificadas em Curitiba no periodo de 2004
a 2007 e que em média 71% sdo entre mulheres,
sendo o medicamento o meio mais utilizado seguido
dos pesticidas domésticos. Observa-se um aumento
de tentativa de suicidio entre as faixas etarias de 25 a
44 anos, com maior concentraciao entre 15 a 39 anos,
74,61%. Até o momento os dados obtidos convergem
para os achados disponiveis na literatura, segundo
Correa e Barrero (2006) afirmam que as tentativas
de suicidios sdo em média trés vezes mais freqiiente
entre as mulheres ao passo que o suicidio se apresenta
em torno de trés a quatro vezes mais entre O SEXO
masculino. Na série histérica apresentada no Boletim
Epidemiolégico da Secretaria Municipal de Sadde
Curitiba, entre 1996 e 2006, observou-se que 50% das
ocorréncias toxicolégicas notificadas no municipio
tém relacdo com tentativa de suicidio e com tendéncia

de crescimento, sendo que a maior concentracio das
pessoas que recorrem a auto-intoxicagao nas tentativas
de suicidios esta entre o sexo feminino, mais de 70%.
Nesta série historica, os medicamentos também se
apresentam de maneira convergente com os dados
parciais até agora encontrados, respondem por cerca
de 70% das substancias utilizadas na auto-intoxicacao,
seguidos dos pesticidas domésticos que representam
20% dos casos. Mesmos que os dados sejam parciais, ja
incitam a necessidade de explorar a tematica de maneira
mais minuciosa, a fim de contribuir na implementagao
de politicas que visem trabalhar a prevengao do suicidio.
Para Correa e Barrero (2006), algumas respostas
fundamentais as questdes que envolvem esta tematica
podem ser dadas por meio da epidemiologia, como
subsidios para planejamento de politicas publicas.

Palavras-chave: estudo descritivo; tentativa de suicidio;
envenenamento.
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TRICOLOGIA APLICADA AO ESTUDO DA DIETA DE CARNIVOROS
Juliana Quadros - UTP

O estudo da dieta de mamiferos, pos-ingestao, pode ser realizado com base na analise de contetidos gastrintestinais
e na analise de amostras fecais. A primeira apresenta a vantagem de ser individual, ou seja, permite o conhecimento
da dieta de cada individuo e a comparacio da dieta entre classes etarias e sexos diferentes. Além disso, usualmente
os itens alimentares apresentam-se menos digeridos, facilitando a sua identificagdo e a estimativa de massa ingerida.
Por outro lado, as suas desvantagens referem-se principalmente ao fato de ser um método, que no caso dos mamiferos,
requer a retirada de individuos da populagdo estudada e é limitado a um nimero menor de unidades analisadas. Ja,
o estudo da dieta ou ecologia alimentar com base em amostras fecais traz as vantagens de ndo requerer a retirada
de individuos da populacio, fornecer um niimero maior de unidades para a andlise e ser o método com a melhor
relacio custo-beneficio, considerando os custos de um projeto. Entretanto, nas amostras fecais os itens alimentares
ja sofreram todo o processo digestivo e geralmente restam apenas as partes ndo digerfveis ou menos digeriveis,
tornando a identificagao dos itens mais dificil ou até mesmo impossivel, como no caso dos animais de corpo mole
(p- ex., anelideos, moluscos) ou sem anexos epidérmicos queratinizados (anfibios). Considerando o método de
analise de amostras fecais para determinacao da dieta de carnivoros, duas questdes vém a tona: a necessidade de
identificacdo da autoria das fezes em nivel especifico, ou seja, conhecer quem sio os carnivoros que defecaram e a
necessidade de identificacio de itens alimentares, usualmente bem digeridos e fragmentados. Na tentativa de responder
a primeira questdo, varios métodos de campo e laboratério tém sido empregados de maneira complementar ou
isoladamente. Em campo, a detec¢io do odor e local de deposicio das fezes, assim como de rastros associados as
amostras, pode guiar o pesquisador na identificagio das espécies que defecaram, embora haja certo grau de
subjetividade na caracterizacio do odor, sobreposicdes de locais de defecagao e sobreposicdes de tamanho e forma
das pegadas entre as espécies. Nesse ttlimo caso, os pequenos felinos neotropicais simpatricos e sintopicos em areas
de Floresta Atlantica como Leopardus wiedii, Leopardus tigrinus e Puma yagouaroundi sao um bom exemplo. Em
laboratério, a morfologia das fezes, o volume fecal, o maior e o menor didmetro e o comptimento das amostras,
além da observagao de seu conteudo (itens alimentares), também podem fornecer pistas sobre a espécie que defecou.
Métodos mais sofisticados de analise laboratorial como a extragao, identificacio e quantificacio de acidos biliares
e extracao e identificagdo de DNA das células da mucosa intestinal presentes no muco que reveste as fezes, tém
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sido aplicados a um nimero restrito de espécies e areas,
ou por terem problemas metodolégicos nao resolvidos,
ou por serem economicamente inviaveis. Contudo, a
identificacio das espécies que defecaram também pode
ser realizada através da identificacdo dos pélos dos
préprios carnivoros presentes em suas fezes. Hstes
mamiferos arrancam seus pélos com a lingua ou com os
dentes incisivos e acabam ingerindo-os devido ao
comportamento de autolimpeza e manutencio da
pelagem, os quais podem ser eliminados nas proprias
fezes deixando uma assinatura da espécie que defecou.
Naidentificacdo dos itens alimentares consumidos ¢ usual
a compara¢iao dos fragmentos nio digeridos com
colegdes de referéncia e auxilio de especialistas. No caso
dos vertebrados, restam nas fezes as escamas, dentes,
0ss0s e otolitos dos peixes; as escamas, 0ssos e dentes
dos répteis; as penas, ossos, unhas e bicos das aves; e os
pélos, ossos, unhas, cascos e dentes dos mamiferos. No
caso de invertebrados terrestres, restam fragmentos do
exoesqueleto quitinoso e nos aquaticos, fragmentos do
exoesqueleto calcario. Dos frutos, usualmente restam
partes mais lignificadas, como sementes, fibras e cascas.
Considerando os mamiferos consumidos por carnivoros,
sua identificacdo ¢ feita tradicionalmente através dos
dentes encontrados nas amostras e mais recentemente o
método de identificacio de pélos-guarda tem se mostrado
uma ferramenta complementar bastante util. O presente
estudo dedica-se a aplicar o método de determinacio dos
predadores e presas, através da identificacdo de seus
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pélos-guarda presentes nas amostras fecais. Para tal,
amostras de fezes de carnivoros terrestres foram coletadas
nas trilhas e estradas da Reserva Volta Velha, Municipio
de Itapoa, Santa Catarina, em 70 expedi¢cGes mensais
entre 1995 e 2001, com duracio de dois a quatro dias e
totalizando cerca de 15 km percorridos a pé em cada
expedicao. Todas as amostras coletadas tiveram o volume
total aferido através do deslocamento do equivalente em
dgua em uma proveta graduada contendo um volume de
agua conhecido. Em seguida, as amostras foram secas e
triadas, separando os fragmentos de itens alimentares em
grandes grupos. Para os mamiferos consumidos, foram
separados os fragmentos de ossos, dentes, pélos e
eventualmente unhas e cascos. Para a identificacio da
espécie de carnfvoro que defecou foram utilizados os
rastros associados as amostras no campo, aliados ao
volume da amostra e a presen¢a de pélos da prépria
espécie, como detalhado a seguir. Durante o processo de
triagem, especial atenc¢ao foi dada a procura macroscopica
por pélos dos predadores. Sdo pélos evidentes nas
amostras e que se destacam dos demais por serem
escassos e diferentes do maior volume de pélos das presas.
Todos os pélos dos carnfvoros e uma sub amostra de até
20 pélos-guarda das presas foram preparados conforme
o protocolo de preparacao de laminas para identificagdo
em microscopia Optica: laminas para a visualizagiao da
medula dos pélos foram preparadas através da diafanizagao
dos mesmos em 4gua oxigenada comercial 30 volumes
por 80 minutos e laminas para visualizagiao da cuticula
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dos pélos, confeccionadas imprimindo a superficie dos
pélos sobre uma fina camada de esmalte para unhas
incolor previamente seca por 15 a 20 minutos. Para a
garantia na identificacao dos pélos das presas, o protocolo
foi repetido trés vezes para cada amostra. A identificagao
de amostras fecais dos carnivoros de pequeno e médio
porte através de pegadas associadas mostrou-se inviavel
no presente estudo porque nenhuma das fezes coletadas
foi observada em campo com pegadas associadas. Esse
fato esta possivelmente relacionado ao substrato de
deposicao das fezes que muitas vezes ndo ¢ favoravel ao
registro das pegadas devido a presenca da serapilheira,
as chuvas freqiientes na regiao de estudo e a periodicidade
e duragio das visitas a campo que dificultou a coleta de
amostras recentes (apenas 9,6%0). Vinte e um por cento
das amostras de fezes de carnfvoros coletadas apresentaram
pélos de predadores. As espécies de carnivoros
identificadas foram a irara (Eira barbara), o furdo (Galictis
cuja), o gato moutisco (Puma yagouaroundi), o gato-do-
mato- pequeno (Leopardus tigrinus), o gato maracaja
(Leopardus wiedii), o quati (Nasua nasua), e o mao pelada
(Procyon cancrivorus). A mensuracao dos volumes fecais
médios (vm) nio foi atil as identificagdes pois mostrou
semelhangcas interespecificas: Eira barbara (n=1), v =9
ml; Galictis cuja (n=7), vm = 8,6 ml; Puma yagouaroundi
(n=12), vm = 12,5 ml; Leopardus tigrinus (n=20), vm =
12,9 ml; L. wiedii (n=1), v = 22 ml; Nasua nasua (n=1),
v = 6 ml e Procyon cancrivorus (n=1), v =9 ml. Ainda
nesse sentido, Puma yagouaroundi e L. tigrinus mostraram

grande amplitude de volume fecal, 3mla 37 mle 5mla
23 ml, respectivamente. Foram constatadas 12 espécies
de mamiferos consumidas, listadas a seguir: os roedores
Akodon cursor, Necromys lasiurus, Delomys dorsalis,
Holochilus brasiliensis, Nectomys squamipes, Oecomys
trinitatis, Oligoryzomys nigripes, Oryzomys sp. e Juliomys
pictipes; e os marsupiais Lutreolina crassicaudata,
Monodelphis iheringi e Philander frenatus. A identificagdo
do mamifero consumido ndo foi possivel em 25 amostras
devido a escassez de pélos-guarda ou porque a
microestrutura da medula estava danificada a ponto de
impedir a caracterizacao do padrao medular. E importante
ressaltar que com a triplicata do protocolo de preparacao
e analise de laminas com pélos de presas para cada
amostra, os resultados foram freqlientemente diferentes
e complementares entre as réplicas, mostrando a
importincia das mesmas na melhora qualitativa e
quantitativa das identificacoes. No presente estudo, a
identificagao microscopica dos pélos dos carnivoros
forneceu um diagnodstico seguro das espécies que
defecaram, o qual s6 poderia ser obtido de outra forma
com técnicas com mais alto custo; também permitiu a
separacdo de espécies distintas de mamiferos
consumidos, embora seus pélos fossem
macroscopicamente semelhantes, evidenciando a
importincia da analise microscépica.

Palavras-chave: dieta de carnivoros; escatologia;
identificacdo de pélos; tricologia.
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VOZ E AMBIENTE DE TRABALHO DO PROFESSOR DA REDE PUBLICA DE
ENSINO

Kelly Cristina Alves Silverio

A voz caracteriza o sujeito e é considerada o principal elo de comunicagio interpessoal, pois é através dela
que expressamos nossas intencoes e sentimentos, causando impactos nos ouvintes. Qualquer alteracdo na voz,
que impeca a produc¢ao natural da mesma, limitando o individuo na sua comunica¢ao ¢ chamada de disfonia
(SILVERIO, 2003). As altera¢oes vocais podem ser causadas por diversos fatores relacionados a saude, trabalho,
condicOes de uso da voz e qualidade de vida do sujeito (PENTEADO, 1999 e 2003). O professor é um dos
profissionais que utiliza a voz como principal instrumento de trabalho e sofre as conseqiiéncias do mau uso
vocal, como as alteragdes na voz que o levam a licengas médicas de readaptacio de fungio (DRAGONE,
1996; PINTO, FURCK, 1998). E preciso considerar que o trabalho docente implica numa jornada geralmente
extensa que envolve vinculos diretos com alunos, familias e dire¢do da escola, e estas situagdes podem exercer
impactos positivos e/ou negativos sobre a saude do professor. Quando essas relagdes se dio de mancira
negativa contribuem para o estresse docente, comprometendo o ensino. Por outro lado, quando de maneira
positiva, ajuda a atribuir sentidos ao trabalho compensando, por exemplo, problemas como as condi¢oes
salariais desfavoraveis, a falta de recursos materiais e o despreparo para adaptar-se as inova¢oes e mudangas no
trabalho. O auto-conhecimento do professor sobre sua voz e sadde vocal ¢ importante para uma atuagio docente
mais eficaz, levando o profissional a utilizar os recursos vocais de que dispde conforme intengdes, contextos
interativos e situa¢des de comunicagao, contribuindo para a efetividade do ensino e preservando sua saude vocal
(BEHLAU, DRAGONE, NAGANO, 2004). A voz é o principal instrumento de trabalho dos professores, e
quanto mais satisfatérias forem as relagdes em sala de aula que o professor estabelece, melhor serd a sua atuacao
na comunidade e no ensino (SERVILHA, 2000; PENTEADO, 2003). Além desses aspectos sociais e daqueles
relacionados ao uso da voz, o trabalho docente exp&e o professor a outros agentes agressores em seu ambiente
de trabalho que podem influenciar a sua satde vocal e geral, provocando a competi¢ao sonora e exigindo maior
esfor¢co e demanda vocal do professor. Barulhos externos e internos, salas com acustica ruim, muitos alunos em
sala de aula, poeira, p6 de giz, sao alguns dos agentes agressores que podem influenciar negativamente na sadde
vocal do professor (OLIVEIRA et al, 1998; SILVERIO et al, 2008). O Conselho Federal de Fonoaudiologia,
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no XI Semindrio sobre voz da Pontiticia Universidade
Catdlica de Sio Paulo (PUC — SP), abordou a disfonia
como doenca de trabalho, discutindo as condicdes
clinicas e/ou enfermidades que predispéem a disfonia;
conceitos e evidéncias cientificas reconhecidas e os
riscos ambientais e condi¢des em postos de trabalho.
Na ocasiao sugeriu-se a adogdo de questionario
para levantamento sobre saidde vocal, identificando
também a implicagio nociva de determinados héabitos
pessoais e condigdes extra-ocupacionais. Propos-se,
ainda, a continuidade das pesquisas que vém sendo
desenvolvidas neste campo, visando a busca de mais
dados sobre a qualidade de vida e o impacto da disfonia
no dia-a-dia de diferentes profissionais (FERREIRA,
2002). Varios autores tém apontado a urgéncia de se
intensificar pesquisas e agdes voltadas ao professor,
na escola, de carater preventivo e de promogio
de saude vocal, que se voltam para a melhoria das
condi¢oes de trabalho e do ambiente onde ocorre
a docéncia (OLIVEIRA, 1995; SERVILHA, 2000;
FERREIRA, 2002; PENTEADO, 2003). Desta forma,
o objetivo desta pesquisa é conhecer o perfil vocal dos
professores da rede publica de ensino e suas condi¢Oes
de trabalho, buscando compreender as relagdes entre
eles e os impactos na sadde e no trabalho docente.
METODOLOGIA: Fizeram parte deste estudo 42
professores de uma escola de Ensino Fundamental da
rede publica, que se localiza em um bairro de classe
média da cidade de Curitiba (PR). Todos os professores

da escola foram convidados a participar da pesquisa a
partir da entrega de folhetos explicativos e de palestras
realizadas na escola sobre a pesquisa. Os sujeitos que
participaram o fizeram de livre e espontanea vontade;
foram informados sobre os objetivos desta pesquisa e
assinaram, previamente o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Para conhecer o perfil vocal dos
professores foram realizadas: entrevista e registro vocal
que permitiu a analise perceptivo-auditiva da voz. As
entrevistas abordaram: queixa vocal e/ou auditiva;
sintomas laringeos - cansaco ao falar, garganta seca/
raspando, tosse, pigarro, entre outros; habitos — fazer
competicao sonora, ingestdo de agua, fumo, alcool,
alimentagdo, entre outros; sadde geral - condi¢do dos
sistemas respiratorio, Osteo-muscular, circulatorio, psico-
emocional. O registro da voz foi realizado em ambiente
silencioso. Para registro das vozes utilizou-se o programa
MultiDimensional Voice Program MDVPModel 5105
do software MultiSpeech Model 3700 Kay Elemetrics,
instalado no computador notebook HP Pavilion dv2000
e microfone, Plantronics audio DSP 400 Ultimate
Headset unidirecional que foi acoplado ao computador.
Ap6s a colocagio do microfone, que foi posicionado a 4
cm da boca e em angulo de 45°, o individuo permaneceu
sentado em uma cadeira de frente para a avaliadora e
foi otientado a emitir as situacdes de fala: emissiao da
vogal /e/ de forma sustentada, isolada e apds inspiracio
profunda, em pitch e loudness habituais; fala espontanea,
em velocidade, articulagdo, pitch e loudness habituais,
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respondendo as perguntas: “O que vocé acha da sua
voz” e “Conte-me sobre o seu trabalho”. A avaliacao
perceptivo-auditiva consistiu da analise do tipo de voz,
com base na escala GRBASI - proposta por HIRANO
(1981). Além do tipo de voz, foram analisados os
parametros de ressonancia — equilibrada, laringea,
hiponasal ou hipernasal.

RESULTADOS: Quanto a caracterizacao da amostra,
39 (93%) eram do sexo feminino e 3 (7%) do sexo
masculino. Todos lecionavam no ensino fundamental
(ciclo I — 1% e 2% séries; ciclo II — 3% e 4" séries; e 5" a
8 séries), sendo que, 18 (43%) lecionavam no periodo
matutino, 19 (45%) no perfodo vespertino e 5 (12%)
nos dois perfodos. Dos 42 professores que fizeram
parte da pesquisa, 39 passaram por entrevista. Em
relagdo a queixa vocal e/ou auditiva, 29 (74,4%)
apresentaram queixas vocais e 10 (25,7%) professores
nao as apresentaram. Dentre as queixas apresentadas,
encontraram-se: rouquiddo, “voz fraca” (intensidade
vocal diminuida), “voz estridente” (intensidade vocal
clevada e pitch agudo), “perda da voz”, cansago vocal
(fadiga muscular), dor na garganta, ”falha na voz”,
entre outras. Nota-se que, dentre aqueles que nao
apresentaram queixas vocais, 7 professores relataram
sintomas laringeos. Dentre os 39 professores, um total
de 14 apresentou queixa de sensagdo de perda auditiva.
Os sintomas laringeos mais freqiientemente relatados
foram cansaco ao falar, ardor ou irritacdo na garganta,
sensa¢do de garganta seca/raspando e falta de ar para
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falar. Dos 39 (100%) professores entrevistados, 34
(87%) apresentaram associa¢do de sintomas laringeos.
Vale lembrar, ainda, que 18 professores apresentaram
pigarro, o que pode ser um sintoma laringeo, decorrente
de quadros de alteracio vocal, como também um
habito vocal. Em relacio aos habitos dos professores,
obteve-se que 26 deles tém o habito de ingerir agua,
apesar da maioria nao ter consciéncia da importancia
da mesma para a saude vocal. 23 relataram ingerir
café diariamente nos intervalos de aulas e na vida
privada; 5 relataram ingerirem alcool freqiientemente;
3 relataram o habito de fumo; 3 relataram a ingestao
de alimentos gordurosos freqiientemente. Dentre
os 39 professores, 17 relataram habitos associados,
como a ingestao de café e alimentos gordurosos, por
exemplo. Quanto aos dados de saide geral, obteve-se
que os professores sofrem de problemas diversos,
relacionados aos sistemas respiratério — desvio de
septo, rinite, faringite, laringite, asma, bronquite e/ou
sinusite (41 professores); osteomuscular — tensiao nos
ombros e/ou cervical (26 professores) e dot/estalos
na articulacio temporomandibular (11 professores);
gastrointestinal — gastrite, ulcera e refluxo gastro-
esofagico (12 professores); circulatorio — hipertensao
(4 professores); problemas psico-emocionais —
insénia (12 professores), depressao (2 professores);
problemas hormonais (11 professores). E importante
colocar que todos os professores apresentaram
mais de uma alteracidoreferente a saude geral. Em



216

Resumos

relacio ao tipo de voz, dos 42 professores avaliados,
39 (90%) apresentaram alterac¢ido do tipo de voz na
producio da vogal /e/ , onde 24 (57%) apresentaram
rouquiddo nos graus leve ¢ moderado, 33 (79%)
professores apresentaram soprosidade na voz, 22
(52%) apresentaram tensao na voz e a instabilidade foi
observada em 40 (95%) professores. O grau de astenia
—voz fraca —nao foi observado na qualidade de voz dos
professores. Na fala espontanea, 36 (86%) professores
apresentaram vozes alteradas, sendo que a rouquidao
apareceu em 34 (81%) professores, a soprosidade
ficou presente em 23 (55%), 28 (67%) professores
apresentaram tensao na voz. A instabilidade e a astenia
ndo foram observadas em nenhum professor durante
a fala espontanea.Quanto a ressonancia, 35 (83%)

professores apresentaram alteragao.

CONCLUSAO: O numero de alteragdes vocais
nos professores é grande, e estdo correlacionadas
as condi¢coes de trabalho dos mesmos (intenso
rufdo interferindo na docéncia). Acredita-se que tais
alteracOes podem ser decorrentes do abuso e mau
uso vocal praticados pelos professores em sala de
aula, e resultantes do uso demandado e freqiente
da voz, caracteristica desta classe de trabalhadores
— usuarios de voz profissional. Os habitos de gritar,
falar com intensidade aumentada, pigarrear, falar com
competicado sonora sem preparo vocal - o que leva a
um aumento da intensidade e da freqiiéncia de voz, e
esfor¢o da mesma — s20 os principais responsaveis das
alteracodes vocais encontradas.
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