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Resumo

O presente estudo analisa as vivéncias sexuais de universitarios vitimas de abuso sexual. Esta pesquisa fez parte
de um projeto nacional de estudo de prevaléncia de abuso sexual em universitirios brasileiros. A literatura
existente aponta que as consequéncias mais frequentes, a longo prazo, sao a evitacdo de intimidade fisica ou
comportamento hipersexualizado. Nos resultados, observou-se relatos de evitagio apenas na populagio feminina,
enquanto que hipersexualizacdo foi relatada por homens e mulheres.

Palavras-chave: Abuso sexual. Vida sexual adulta. Sexualidade. Prevaléncia de abuso.

Abstract

The present study examines the sexual experiences of University students victims of sexual abuse. This research
is part of a national study project involving the prevalence of sexual abuse among Brazilian University students.
The literature indicates that the most frequent consequences of sexual abuse, in the long term, are avoidance
of physical intimacy or oversexualized behavior. Results showed a higher rate of avoidance of sexual behaviors
in the female population, while oversexualized behavior was observed in males and females.

Keymwords: Sexual abuse. Adult sexual life. Sexuality. Prevalence of abuse.




A violéncia se define como uma ac¢io intencional,
de forca fisica ou uso de poder ou ameaga, com o
intuito de resultar alguma lesdo, dano psicolégico, mau
desenvolvimento, priva¢io ou morte (Organiza¢io
Mundial de Saude, 2014). Existem diferentes tipos de
violéncia interpessoal, como a fisica, que se define como
atos fisicos violentos, usada geralmente como puni¢io
para disciplinar; a emocional, que estd relacionada as
outras violéncias, abrangendo degradagdo, humilhacdo
e ofensas; e a sexual, que consiste na gratificagio
sexual de um, dentro de uma relacio de poder, na
qual hi intimida¢io e/ou nio consentimento de outro
(Organizacio Mundial de Saude, 2014).

Em termos do abuso sexual infantojuvenil, tal
violéncia é definida pela diferenga cronolégica entre
vitima e agressor de cincos anos ou mais, sendo a vitima
menor de 14 anos (Pereda & Forns, 2007). De Antoni
e Koller (2002) relembram, ainda, a relagdo hierarquica
presente, na qual o agressor possui poder sobre a vitima
e nio existe reciprocidade por parte desta. Outro fator
encontrado na maioria dos levantamentos acerca da
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tematica ¢ o de que o abusador frequentemente ¢ um
adulto préximo da crianca, sendo muitas vezes alguém
da familia (pai/mae, irmdo/irma, tio/ta, padrasto/
madrasta)(Araugjo, 2002).

Quando se trata das estatisticas dos casos de
abuso sexual, estima-se que uma a cada trés mulheres
sofrerd abuso sexual por parte do parceiro em sua vida
(Organizacio Mundial da saude, 2014). A prevaléncia
de abuso reportada na literatura internacional tem sido
de 15% a 20% (Paolucci, Genius & Violato, 2011). Em
um levantamento global, Stoltenborgh, Marinus, Euser
e Bakermans-Kranenburg (2011) foi encontrada uma
prevaléncia de abuso sexual de 127 em cada 1000, para
estudos de auto-relato, e quatro em cada 1000, para
estudos de informantes. Dados de uma pesquisa acerca
de estudos sobre abuso sexual de 22 pafses reafirmam
a maior incidéncia de casos de abuso em vitimas do
sexo feminino, somando 19,7% das mulheres e 7,9%
dos homens (Pereda, Guilera, Forns & Goémez-Benito,
2009). Tais nimeros evidenciam que este ¢ um problema
mundial de significativa incidéncia.

Esta violéncia traz consequéncias negativas as
suas vitimas: existem evidéncias de que sobreviventes
de abuso sexual na infancia apresentam um risco
significativamente alto de sofrerem problemas de saude,
psicolégicos, comportamentais ¢ sexuais (Maniglio,
2009). Estudos embasam a hipétese de que tal violéncia

afete o desenvolvimento infantil, tendo parte na génese
de transtornos psicolégicos como, por exemplo,
Transtorno de Estresse Pés Traumatico (TEPT),
dissociacao, depressao, Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH), transtornos alimentares,
transtornos psicossomaticos, comportamento delinquente
e abuso de substancias (Cicchetti & Toth, 2005; Collin,
Vézina & Hébert, 2005; Nurcombe, 2000), sendo o TEPT
0 mais expressivo na maioria dos casos (Ruggiero, McLeer
& Dixon, 2000; Runyon & Kenny, 2002).

As vitimas também apresentam sequelas do abuso
em longo prazo. O histérico de abuso sexual na infancia
¢ associado a0 aumento do risco de revitimiza¢io por
violéncia sexual na fase adulta (Vaillancourt-Morel et al.,
2015). Ocorre também uma correlacio entre histérico de
abuso e tornar-se agressor sexual na idade adulta, sendo
reportada uma prevaléncia maior em tais individuos de
violéncia sexual contra criangas do que contra outros
adultos (Jespersen, Lalumiere & Seto, 2009). Na fase
adulta, o trauma pode resultar em danos consequentes
como depressio, baixa autoestima e tendéncias suicidas
(Rodrigues, Brino & Williams, 2000).

Um aprofundamento se faz relevante também pela
escassez de trabalhos com este tema no Brasil. No
levantamento bibliografico realizado no presente estudo,
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apenas trabalhos completos publicados. Foram excluidos
os artigos que abordavam a sexualidade correlacionada
a outros temas que nao abuso sexual, como deficiéncia
mental ou uso de drogas, ou que apresentavam dados
apenas acerca de relato do abuso sexual infantil na vida
adulta. Por meio de busca eletronica nas bases de dados
brasileiras, na SciELO, foram encontrados 15 artigos,
sendo selecionados com base em critérios de inclusdo
dois deles: Rodrigues et al., (2000) e Teixeira e Taquette
(2010). Na LILACS, de 106 artigos encontrados, nenhum
cumpriu os critérios. Na base de dados americana,
PsycNET, foram encontrados 33 artigos, sendo
considerados como relevantes, apés as exclusdes, quatro
deles: Buttenheim e Levendosky (1994), Noll, Trickett
e Putnam (2003), Tharinger (1990) e Meston, Rellini e
Heiman (20006).

Existem na literatura artigos que tratam da vivéncia
sexual de vitimas de abuso. Em um estudo com
adolescentes do sexo feminino (Teixeira & Taquette,
2010), as vitimas de abuso sexual na infancia apresentaram
inicio precoce da vida sexual (antes dos 15 anos) e taxas
elevadas de comportamentos sexuais de risco. Noll,
Trickett e Putnam (2003) também corroboram com
estes dados, além de apontar que vitimas de abuso
sexual incestuoso relatam mais sentimentos de aversio
ou ambivaléncia sexual (ou seja simultinea aversio e
preocupagio a respeito de sexo). Em um estudo sobre
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a concepcio de sexualidade de adolescentes vitimas e
ndo vitimas de abuso sexual (Rodrigues et al., 2006)
mostraram que sobreviventes de abuso em comparac¢io
a ndo vitimas da mesma idade relatam medo de se
envolver com parceiros do sexo oposto e de se engajar
no ato sexual. Estas vitimas também apresentaram
medo de sofrer novamente uma agressio em um
relacionamento ou namoro. Quanto a concepgio de
sexualidade, as vitimas trataram o tema “‘sexo” como
algo desinteressante, ruim, doloroso, que ainda remetia
ao abuso e, portanto, ndo poderia ser relacionado a
prazer. Além disso, todas as adolescentes sobreviventes
de violéncia sexual relataram nio se sentir a vontade
diante de um individuo do sexo oposto.

Visto que o histérico de abuso sexual ¢ indicativo
de varios problemas de ordem biopsicossocial para as
vitimas, seja a curto, médio e longo prazo, justifica-se
uma investigacdo das consequéncias de tal abuso nas
vivéncias sexuais da vida adulta. Esta hipotese do dano
causado na esfera sexual na vitima quando adulta é
demonstrada em estudos antetiores, como os citados
neste trabalho. Ao analisar as possivels consequéncias
do abuso sexual nas vivéncias sexuais da vida adulta é
possivel planejar estratégias de tratamento, mesmo que
tardias em relacio a ocorréncia do abuso. A relevancia
social da tematica de prevengio e tratamento de abuso
sexual, bem como a falta de estudos, principalmente
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brasileiros, sobre o impacto de um histérico de abuso
sexual na sexualidade ao longo da vida adulta, inclusive
a auséncia de levantamentos sobre a prevaléncia de tal
abuso na populagdo brasileira, sdo outros fatores que
justificam essa pesquisa. Portanto, o presente estudo
teve como objetivo analisar possiveis alteragdes na
vivéncia sexual atual de universitarios vitimas de abuso
sexual na infancia.

Metodologia
Participantes

Este trabalho faz parte de um estudo de prevaléncia
de abuso sexual em universitarios brasileiros®

Participaram desta pesquisa 530 estudantes de uma
universidade particular, sendo que destes, 38 foram
selecionados por relatarem ter softido algum abuso
sexual na infincia. Foi realizado um delineamento

transversal com amostragem por conveniéncia.

Local

A coleta de dados ocorreu em salas de aula da referida

universidade particular, no municipio de Sao Catlos.

1 Trata-se de um projeto multicéntrico desenvolvido por um grupo de
trabalho de 14 pesquisadores da ANPEPP intitulado “Tecnologia social
e inovacao: intervencoes psicoldgicas e praticas forense” que tem como
objetivo o estudo da natureza descritiva ou epidemiolégica sobre abuso
e/ou exploracao sexual contra criangas e adolescentes no pars.

Materiais

Foi utilizado, neste estudo, o Questionario de
Prevaléncia de Abuso Sexual (instrumento desenvolvido
por Grupo da ANPEPP, ndo publicado), que investiga a
idade, género, etnia, estado civil, classe socioeconomica
dos participantes, ocorréncia ou nao de episédios
de abuso sexual na infincia e/ou adolescéncia dos
participantes, assim como, no caso de ocorréncia de
abuso, as medidas tomadas e as consequéncias de curto
e longo prazo do abuso.

Os participantes relataram suas vitimizag¢oes
selecionando dentre as treze situacbes descritas no
instrumento. Estas situacoes detalhavam tipos de abuso
que os participantes poderiam ter sofrido durante a
infancia, o que inclufa exposi¢do a conteudo sexual
explicito, pessoalmente ou via internet, abuso sexual
fisico (que consiste em masturbacio, sexo oral e/ou
penetracdo vaginal, anal), e também situagdes mais
especificas como alguém ter falado algo com contetdo
sexual inapropriado, solicitacdo para que a vitima
mostrasse seu corpo (pessoalmente ou via internet),
oferecimento de recompensas como presentes ou
dinheiro em troca de caricias sexuais ou exposi¢ao
do corpo. Os participantes indicaram a frequéncia
com que cada situacdo ocorreu durante sua infancia e
pré-adolescéncia, indicando as op¢des “muitas vezes”,
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“poucas vezes” e “nunca”, assim como também
relataram o impacto que cada situagdo exerceu sobre
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eles mesmos, listando entre “muito forte”, “médio” e
“nenhum”.

No caso deste presente estudo, tiveram pertinéncia
respostas dos participantes aos seguintes itens:
evitagdo de contatos fisicos com as pessoas; pouco interesse em
atividades sexuais, interesse precoce em sexo, masturbagdo
excessiva. Tais itens poderiam indicar impactos na vida
sexual do individuo, portanto, foram relacionados
com o relato de vitimiza¢do de abuso sexual infantil
de cada participante, baseando-se no objetivo aqui
proposto.

Procedimento

Apenas participaram da pesquisa aqueles estudantes
universitarios que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Os participantes preencheram o
Questionario de Prevaléncia de Abuso Sexual em
suas respectivas salas, no petfodo de uma aula, com
a autorizacdo do professor e o acompanhamento e
orientagoes da pesquisadora, além do acompanhamento
de uma equipe de apoio de psicélogos de um laboratério
da UFSCar (Laprev), que estiveram ali presentes com
o objetivo de prestar assisténcia no caso de qualquer
desconforto emocional que fosse manifestado por
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algum participante. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Ftica da UNICEP (Centro Universitario
Central Paulista) (CAAE: 37603814.4.0000.5540).

Andlise de dados

De um total de 530 participantes, foram selecionados
aqueles que relataram vivéncia de, a0 menos, uma das
situacoes descritas como abusivas, até os 14 anos de
idade. Esta populagio foi entao analisada, verificando-
se a frequéncia de relato de consequéncias a longo
prazo dos abusos, no que diziam respeito a esfera
sexual. Também foi estudada a prevaléncia de cada
género em tal amostra. Além destes dados, foi feito
o levantamento das caracteristicas socioeconémicas
destes participantes, com o intuito de se delimitar o
perfil desta populacio.

Resultados

Dentre a populagio que declarou ter vivenciado
ao menos uma das situacdes abusivas, descritas no
instrumento, foram identificados 33 casos de violéncia
sexual entre pares, nos quais as vitimas eram menotres
de 14 anos e, no entanto, a diferenca cronoldgica entre
estas e seus agressores nao ultrapassava cinco anos. Estes
casos nio foram incluidos na analise dos resultados por
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FIGURA 1 — Frequéncia e impacto das situacoes de abuso sexual.

ndo se encaixarem no objetivo da presente pesquisa,
que visa estudar casos de abuso sexual infantil. Os casos
de interesse foram selecionados dentre os participantes
que relataram vivéncias de situag¢Ges abusivas, nas
quais seus agressores eram, a0 menos, Cinco anos mais
velhos que elas.

Em relag¢do aos dados gerais dos participantes
vitimas abuso sexual infantil, estes apresentaram a
idade média de 24,6 anos, com desvio padrio de 5,2.
A renda familiar relatada, em média, foi de R$ 2.203,00

reais. A maiotia era do sexo feminino (65,8%) e de cor
branca (76,4%). A escolaridade dos pais (28,9%) e maes
(26,3%) dos participantes era, em sua maiotia, ensino
médio completo.

Os abusos foram descritos no instrumento em treze
situagbes, que envolviam desde a exposi¢do a conteudo
sexual verbal impréptio a penetragio vaginal e/ou anal.
Tais situacdes foram classificadas como: sem contato
e sem penetraciio, que consistem nas situagdes em que
houve exposicio da crianga a contetido visuais ou verbais
impréprios, ou que houve exposicao do corpo da vitima,
ou ainda situagdes em que o agressor tenha exibido alguma
parte intima de seu corpo a crian¢a de forma abusiva; com
contato e sem penetragio designa as situagdes descritas
no questionario que envolvem masturbacio, porém sem
penetragio vaginal/anal na vitima; e finalmente com
penetracao, sendo as situagGes abusivas mais graves e,
sobretudo, fisicamente traumaticas.

Na Figura 1 pode ser visualizada a frequéncia e o
impacto das situagdes de abuso sexual. As situa¢Ses
abusivas de maiores taxas foram, em geral, as que
envolviam exposi¢do a contetidos sexuais explicitos
ou falas de teor sexual inapropriado. As menores taxas
foram das situacdes de violéncia fisica mais severa, sendo
os abusos o penetragao. Quanto as categotias de abuso
relatadas de maior impacto, observam-se as situagoes se

contato e sem penetracdo.
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As consequéncias a curto prazo também foram
investigadas no questionario, sendo suas taxas
explicitadas em grafico (Figura 2). Nesta parte do
instrumento, foram selecionadas pelos participantes
desde descricio de sentimentos vivenciados em
decorréncia do abuso, como sensacio de medo ou
confusio, até consequéncias fisicas como gravidez
ou hematomas. Além destas, esta secao continha os
itens de interesse especifico desta pesquisa, que diziam
respeito a comportamentos ligados a vivéncia da
propria sexualidade da vitima.

Destaca-se, na Figura 2, o alto indice de relatos de
experiéncias de sentimentos estressantes, segundo a
literatura, caracteristicos das vitimas de abuso sexual:
medo, nojo, raiva, tristeza, culpa (Maniglio, 2009).
Foram encontrados na amostra também casos com
consequéncias fisicas de grande impacto, sendo um
caso de gravidez e um de aborto.

Acerca da caracterizacdo dos abusos sexuais
relatados na amostra, foi tracado um perfil dos
agressores, os quais apresentaram idade média de 35,4
anos; sendo a média de idade das vitimas 10,6 anos.
Dentre os que responderam, a maioria identificou o
agressor como sendo “amigo/vizinho”, sendo a taxa
de abusos cometidos por “tio/tia ou primo/prima”
também relativamente alta. Alguns participantes
relataram nio se lembrar de quem foi o agressor ou
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FIGURA 2 — Consequéncias do abuso sexual a curto prazo.

sua relacio com o mesmo na época (10,5%). Além da
caracterizacao da relacio das vitimas com os agressores,
as vitimas relataram, no instrumento, os locais onde
os abusos ocorreram, sendo a propria residéncia
da vitima o local mais apontado, seguido de “rua/
festa”. B importante salientar que mais da metade dos
participantes ndo respondeu a esta pergunta.

Por fim, na Tabela 1 (préxima pagina), sdo
apresentados os dados das respostas dos participantes
referentes a possiveis consequéncias do abuso sexual
em suas vivéncias sexuals atuais.

Observou-se que 18,4% dos participantes relataram
evitacdo de contato fisico, sendo todos do sexo
feminino. Quanto a ter pouco interesse em atividades
sexuais, obteve-se a taxa de 10,5% de relatos, sendo

também exclusivamente de mulheres. A consequénciaa
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TABELA 1 — Questoes sobre efeito em longo prazo, referentes a vivéncias sexuais (N=38).

Questdes respondidas pelas viimas no questonano  Total Sexo Sexo

N{%} feminino masculino
N()  N(%)

Fvitagdo de contatos fisicos com as

Peszoas

Pouco interesse em atividades sexuais

Interesse precoce em sexo'masturbagdo

excessiva

7(18.4) 7(100)  0(0)

410,57 4(100)  0(0)

6(15.8) 4(66.7 2(33.3)

longo prazo “interesse precoce em sexo/masturbagio
excessiva”, com 15,8% de respostas afirmativas, sendo
destas 66,7% representativo do sexo feminino e 33,3%

do masculino.
Discussao

O objetivo desta pesquisa consistiu em analisar
as consequéncias na vivéncia sexual atual das vitimas
de abuso sexual na infancia. Os dados encontrados
indicam evitacio de contato fisico e desinteresse sexual
principalmente em mulheres. Este comportamento
de desinteresse pelo ato sexual é também relacionado
com casos de abuso sexual incestuoso, sendo mais
recorrente em tais episédios (Noll, Trickett & Putnam,
2003), o que corrobora com os dados aqui observados

sobre os agressores. Na populacdo pesquisada, a
maioria dos agressores era tios (as), primos(as) ou
pessoas que ndo possufam parentesco com a vitima,
mas pessoas de convivio préximo sendo amigos ou
vizinhos. Tal dado corrobora com o perfil geral de
agressor como sendo alguém do circulo social proximo
da vitima (Aragjo, 2002).

Outros dados indicam hipersexualiza¢io (interesse
precoce em sexo e masturbag¢do excessiva) em mulheres
e homens vitimas de abuso sexual, assim como
observado na literatura (Teixeira & Taquette, 2010). As
vitimas, em média, sofreram o abuso sexual no inicio
pré-adolescéncia, fase do desenvolvimento em que
a constru¢io da sexualidade é acelerada, o que pode
influenciar para o aparecimento de tais sequelas na
esfera sexual (Sant’Anna & Baima, 2008).

As categorias de abuso relatadas de maior impacto
se referiram a situacdes sem contato e sem penetragdo.
Embora estejam listadas outras situacGes, que envolvem
contato fisico ¢ atos relativamente mais invasivos e
violentos, este dado leva a crer que o impacto sofrido
com a experiéncia de abuso deve ser visto como algo
relativo, variando de intensidade para cada individuo,
e demonstra como toda forma de abuso, mesmo as
consideradas mais brandas, podem exercer grande
impacto nas vitimas. As sensa¢oes de medo, vergonha,
pensamentos repetitivos e confusio foram as mais
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apontadas como consequéncias a curto prazo do abuso,
corroborando com os dados da literatura em geral a
respeito do alto nivel prejudicial do abuso sexual para
as vitimas (Maniglio, 2009; Williams, 2014). Alguns
estudos apontam que existe uma taxa de incidéncia
relativamente alta de casos em que vitimas de abuso
tornam-se agressores (Jespersen, Lalumiere & Seto,
2009). Na presente amostra nio foi relatado tal
problema.

O questionario continha um espago para que o0s
participantes pudessem escrever comentarios, caso
desejassem. Dentre estes, houve indagacGes sobre os
itens que tratavam de exposi¢do a contetdo impréprio
e falas com conteddo sexual explicito, nos quais alguns
participantes apontaram nao reconhecer tais situagdes
como abuso sexual. Diante de tais comentarios, pode-
se refletir acerca da necessidade de intervencdo nesta
populacio, sobre a divulgacio de um conceito mais amplo
e completo de abuso sexual, assim como a conscientiza¢ao
sobre as consequéncias da exposiciao inadequada de
criangas e adolescentes a sexualidade precoce.

Um fator que pode ter dificultado uma investiga¢ao
mais detalhada sobre a sexualidade dos participantes
foi o modelo do questionario. O instrumento utilizado
se propos a coletar dados sobre muitos aspectos além
do que a pergunta de pesquisa abrange, de modo que
este ndo foi o unico foco do estudo. Apesar de todos
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os dados levantados serem de grande importancia para
a construc¢io de conhecimento acerca de prevaléncia
de abuso no Brasil, um estudo com um instrumento
mais especializado na investigacdo da sexualidade
se faz necessario para uma analise mais especifica
sobre impacto desta violéncia neste aspecto da vida
adulta da vitima. Além disso, hipotetiza-se que o
fato de a vitima possivelmente nio ter realizado um
acompanhamento terapéutico para o tratamento da
violéncia sexual sofrida dificulte o seu processo de
reconhecimento das disfun¢des sexuais atuais como
sendo decorrentes de tal abuso.

Alguns fatores que podem ter ocasionado alguma
dificuldade na obtencio de resultados, em geral, sdo,
por exemplo, o fato de o instrumento investigar um
assunto que em muitos casos nao ¢é facilmente relatado
pela vitima, mesmo depois de anos, por nio ter
ocorrido denincia ou acolhimento necessario. Nestas
situacdes, o participante pode se sentir constrangido
ou desconfortavel em revelar o episédio de abuso e
opta por nio fazé-lo. Houve uma taxa consideravel
de individuos que alegaram estar revelando o abuso
pela primeira vez nesta pesquisa.

Vale lembrar que este estudo nio pode ser
considerado representativo da realidade brasileira pelo
fato de se tratar de uma amostra exclusiva apenas de
uma Universidade. Este estudo se propoe a auxiliar
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na construcio de conhecimento sobre a prevaléncia de adultos que sofreram abuso sexual na infincia,
e perfil dos casos de abuso sexual do Brasil, até com o intuito de viabilizar intervencdes clinicas mais
entdo pouco estudados. Adicionalmente, o estudo especificas e eficazes no acolhimento e recuperacio
visa contribuir para o conhecimento da sexualidade das vitimas.
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