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A formacdo continuada é a busca de conhecimentos que supram as
necessidades da acdo docente, que visa a mudanga do educador através de
um processo critico e reflexivo, rumo a autonomia profissional. O professor
pode ser agente ativo de sua prdtica pedagégica, produzindo conhecimentos
necessdrios para intervir em sua realidade. Inicialmente, este ensaio reflete
sobre as possiveis formas de instigar os docentes para sensibiliza-los para
uma prdtica pedagdgica sistematizada e ndo apenas uma tarefa que se
realize amadoramente, promovendo assim um pensamento integral em
saude e progressista na educacdo, pois sempre sdo necessarias reflexées
sobre o fazer para depois transformar este fazer. Apés a sensibilizagdo
dos docentes quanto as suas prdticas pedagégicas e as suas concepcoes
em saude apresenta-se uma proposta de trabalho centrada no aluno e
numa concepcdo de saude integral. Desta maneira, os alunos perceberiam
o contexto do estudo com um significado diferente e desenvolveriam a
emancipagdo do ser humano, a humanizagéo.

Palavras-chave: Fisioterapia. Formacgéo continuada. Ensino Superior.
AssTrRACT

Continuing education is the pursuit of knowledge that meet the needs of
the teaching action, which aims to change the educator through a critical
and reflective process, towards professional autonomy. The teacher can
be active agents of their teaching, producing expertise to intervene in your
reality.Initially, this paper reflects on the possible ways to entice teachers to
sensitize them to a systematized pedagogical practice and not just a task
that is performed amadoramente, thus promoting a comprehensive health
and progressive thinking in education as reflections on are always necessary
do to make this change after. After sensitization of teachers regarding their
teaching practices and their views on health presents a proposal to work on
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a learner-centered design and full health. In this way the students perceive
the study context with a different meaning and develop the emancipation
of the human being, humanization

Keywords: Physiotherapy. Continuing Education. Higher Education.

FORMACAO CONTINUADA DOS DOCENTES FISIOTERAPEUTAS

Este ensaio faz parte de um capitulo da tese do Programa de
Pés-Graduacdo em Educacdo Cientifica e Tecnolégica da Universidade
Federal de Santa Catarina -SC. As instituicdes que financiaram a
tese foram a CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior) e o FUMDES (Fundo de Apoio & Manutencéo e ao
Desenvolvimento da Educacdo Superior). O nimero de registro do
Comité de ética foi 0525/2012 e néo ha conflitos de interesses.

No Brasil a formacéo continuada é garantida pela Legislacéo, a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996) assegura,
em seu artigo 66: “a preparacdo para o exercicio do magistério
superior far-se-d em nivel de pés-graduacdo, prioritariamente em
programas de mestrado e doutorado”. No Brasil também destaca-se
o PROFAE (Projeto de Profissionalizacdo dos Trabalhadores da Area
de Enfermagem) e os cursos de formacao docente na saiide da Escola
Nacional de Sadde Pablica/ Fundagdo Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ).

O termo “formacao” é caracterizado como o ato ou efeito de
formar-se, desse modo, a formacdo docente é entendida como uma
busca intermindvel para a aquisicGo de conhecimentos, atitudes e
competéncias necessdrias para atuar na docéncia e no macro contexto
social em que ela se insere. Além do que, devemos lembrar que o
conhecimento estd sempre em constante transformacdo. Segundo
Imbernén (2006), em se tratando de formacdo profissional, a formacao
inicial refere-se a aquisicdo de conhecimentos de base para a docéncia,
e a formacgdo continua ou permanente abrange a formacdo apés a
aquisicdo de base, com cardter de aperfeicoamento ao longo de toda
a vida profissional.

De acordo com Falsarella (2004), a formagdo continuada é
a busca de conhecimentos que supram as necessidades da acdo
docente, que visa @ mudanca do educador através de um processo
critico e reflexivo, rumo a autonomia profissional. O professor pode ser
agente ativo de sua prdtica pedagdgica, produzindo conhecimentos
necessdrios para intervir em sua realidade.
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Além disto, a transformacdo das prdticas diddticas estd
diretamente relacionada com a formacao continuada dos professores,
pois para Perrenoud (2000):

Na implantacdo de qualquer proposta pedagdgica
que tenha implicagées em novas posturas frente ao
conhecimento, conduzindo a uma renovacdo das
prdticas no processo ensino-aprendizagem, a formagdo
continuada de professores assume um espaco de grande
importancia. (PERRENOUD, 2000, p.95).

Mas promover a formagdo continuada de quem? De todos os
professores fisioterapeutas? Ou daqueles que querem transformar
suas prdticas pedagégicas? De acordo com Delizoicov (1995) existem
trés tipos de docentes, os ndo transformadores, os em transicGo e os
transformadores.

Os nao transformadores nao se questionam acerca do valor do
conhecimento, pois acreditam na verdade como unica, absoluta e
imutdvel. Adotam um modelo pedagégico tradicional e ensinam da
mesma forma que aprenderam com seus professores, consequentemente,
transmitindo uma vis@o biomédica da satde. Serd que estes professores
fisioterapeutas estdo dispostos a mudancas ou estdo confortdveis nas
suas posturas? Se estiverem confortdveis em suas posturas, as mudancas
ou transformacées ndo serdo aceitas. Para que a formacao continuada
promova uma reflexdo acerca de suas prdticas pedagdgicas e da
concepcgdo de sadde é necessdrio que o professor seja agente préprio
de sua formacdo, ndo por obrigacdo, mas por desejo, e até, quem sabe,
por necessidade, uma vez que ninguém nasce professor, faz-se professor.
Aprende-se a ser professor, e o processo de aprender estd intimamente
ligado ao desejo, de ser mais. Desejo de ser “profissional do humano”
(ALARCAO, 2007; PIMENTA,2009; LIBANEO, 1999), de oferecer rumos
a sua profissionalizacéo, de aprender com o outro, de crescer e de fazer
crescer. “Devemos dar bastante importdncia aos motivos de acdo do
professorado [...]. Para educar, é preciso que se tenha um motivo, um
projeto, uma ideologia” (SACRISTAN, 2002, p. 86).

Ja os professores em transicGo entendem e percebem a
necessidade de mudancas e ndo sabem como mudar. Entdo, estes
sdo os professores fisioterapeutas que participardo efetivamente da
formacdo continuada e promoverdo transformacoes nas suas prdticas
pedagdgicas e nas suas concepcdes de saude.
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Compreendendo que a formagdo continuada é o prolongamento
da formacgdo inicial, envolvendo oportunidades formais e informais
destinadas a contribuir com a melhoria da acdo docente e do
desenvolvimento profissional do professor, entendemos que os
professores transformadores estGo em constante busca de ser mais,
isto é constante formacao.

O modo como o docente encara a formacdo continuada
depende muito de suas perspectivas, propésitos e das finalidades
que serdo dados a ela. Ndo adianta realizar cursos, ensinar técnicas
prescritivas, o processo de formacao do professor de fato vai, além
disso, como relatou Névoa (1992):

A formacgdo ndo se constrdi por acumulacdo (de cursos,
conhecimentos ou técnicas) mas sim, através de um
trabalho de reflexividade critica sobre as prdaticas e de (re)
construcdo permanente de uma identidade pessoal. Por
isso é tGo importante investir na pessoa e dar um estatuto
ao saber da experiéncia. (NOVOA, 1992. p. 25).

Portanto, concordamos que a formacdo continuada refletird
de maneira mais proficua nos professores em transicdo e nos
transformadores, visto que a formacdo continuada implica numa
constante reflexdo da pratica, num processo interativo e dindmico no
qual a troca de experiéncias possibilita a cada professor desempenhar
o papel de formador e formando. Mas de que forma pode acontecer
a formacgdo continuada destes docentes fisioterapeutas?

Primeiramente, é importante se posicionar quanto a forma que
esta formacdo nao pode ter, e depois quanto a forma que favorece
esta formagdo continuada. Para Pimenta (2009) a pratica mais
frequente de formacdo continuada tem sido a de realizar cursos ou
atualizacoes dos contetidos de ensino ou ainda através de reformas
gestadas pelas instituicdes, sem participacdo ativa do professor.
Estas atividades ndo se concretizam efetivamente na formacdo
continuada porque ndo apontam o desenvolvimento pessoal (a vida
do professor), o desenvolvimento profissional (a profissdo docente)
e o desenvolvimento da escola. Desta forma, o professor somente
recebe um esboco do conteiido e néo articula e traduz os novos
saberes e novas prdticas. Névoa (1992) também relata que todo
processo de formacdo deve ter como referencial o saber docente,
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o reconhecimento e valorizacdo desse saber. NGo é interessante
desenvolver formacdo continuada sem levar em consideracdo as
etapas de desenvolvimento profissional do docente, ou seja, seus
aspectos psicossociais.

O aspecto que favorece a formacédo continuada é a mobilizacdo
dos saberes docentes (PIMENTA, 2009). Sdo identificados pela
autora trés tipos de saberes da docéncia: o saber da experiéncia, o
saber do conhecimento e o saber pedagdgico.

O saber da experiéncia é o saber que constréi a base de
elementos que irdo nortear a prdtica, bem como o que é produzido
na prdtica num processo de reflexdo e troca com os colegas, ou seja,
s@o aqueles saberes adquiridos durante toda a jornada escolar com
os alunos, por diferentes professores. Esta experiéncia possibilita
identificar quais professores eram bons em contetidos e ndo sabiam
ensinar ou vice-versa, quais professores foram significativos em
suas vidas, aqueles que contribuiram para uma formacao mais
humana.

O saber do conhecimento envolve a revisGo da funcdo da
escola na transmissdo dos conhecimentos e as suas especialidades
num contexto contempordneo. Neste sentido, o professor sem o
conhecimento especifico de determinado conteudo dificilmente
saberd ensinar bem. Morin (1993) relata que o conhecimento néo
se reduz a uma informacdo, o conhecimento implica trabalhar
com as informacdes recebidas, classificando-as, analisando-as e
contextualizando-as.

Por altimo, o saber pedagégico, que compreende o conhecimento
aliado ao saber da experiéncia e dos contetidos especificos, e que
serd construido a partir das necessidades pedagdgicas reais. Pimenta
(2009, p.25) afirma que é necessdrio que “nos empenhemos
em construir os saberes pedagégicos a partir das necessidades
pedagdgicas postas pelo real”. Além disso, a autora enfatiza que
deve ser superada a fragmentacdo entre os diferentes saberes. Esta
superacdo acontecerd tendo como ponto de partida e de chegada a
prdtica social, possibilitando, assim, uma ressignificacdo dos saberes
na formacdo docente.

Assim como Pimenta (2009), acreditamos que o processo
inicial na formacdo do docente fisioterapeuta seja pela mobilizacdo
dos saberes docentes, e que o primeiro saber a ser mobilizado é
o saber da experiéncia. Pois, na drea da saide e em Fisioterapia,
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ndo existe nenhuma formacdo diddatico-pedagdgica, e a tendéncia
dos professores é a de ensinar da mesma forma que aprenderam
com seus professores, fato que, sem duavida, contribui para o pouco
dominio da drea educacional. Embora ndo se deva desconsiderar
a capacidade autodidata do professor, a formacdo proporcionada
pela experiéncia é insuficiente. Entdo se faz necessdrio refletir e
compartilhar com os colegas as experiéncias atuais e passadas.
Pimenta (2009, p.20) relata que “os saberes da experiéncia sdo
também aqueles que os professores produzem no seu cotidiano
docente, num processo de constante reflexdo sobre sua prdtica,
mediatizadas pela de outrem”.

Uma reflexdo sobre o que se faz também é importante, visto que
a formacado dos professores s6 pode acontecer a partir da experiéncia
deste professor, ou seja, a prdtica que o professor tem é a referéncia
para a sua formacdo, e diante de sua experiéncia prdtica é possivel
refletir sobre ela.

Neste o que se faz, ou seja, nas praticas docentes podem estar
contidos elementos de transformacdo da prdtica docente, como a
problematizacao, o estudo de caso, o trabalho em grupo, o Arco de
Maguerez e as tentativas mais radicais e mais sugestivas de uma
diddtica inovadora. Pimenta (2009, p.26) diz que “os profissionais
da educacdo, em contato com os saberes da educacdo e sobre a
pedagogia, podem encontrar instrumentos para se interrogarem
e alimentarem suas prdticas, confrontando-as”. Desta forma, os
saberes pedagdgicos sdo construidos através de uma acdo. A autora
citada acima relata, ainda, que na formacdo continuada podem
acontecer "ilusdes”: a ilusdo do saber disciplinar, eu sei o conteudo
e entdo eu sei ensinar a matéria; a ilusdo do saber didético, eu sou
especialista no saber disciplinar; a ilusdo do saber das ciéncias do
homem, eu compreendo o sistema educativo, entdo esclareco o
saber-fazer e as suas causas; a ilusdGo do saber-fazer, eu sei como se
faz na minha classe por isto sou apto para o fazer-saber.

Para que ndo fiquemos nas ilusées e concretizemos estas
mobilizacbes dos saberes pedagdgicos é necessdrio que as
instituicoes de ensino e as coordenacées dos cursos de Fisioterapia
estimulem a criacGo de um grupo de formacdo de docentes, e que
este espaco seja de discussdo e ndo de palestras onde um fala
e outros escutam, de maneira verticalizada e antidialégica. Para
que os docentes fisioterapeutas ndo permanegam eternamente
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nas ilus6es da formacao continuada, no nosso estudo sugerimos
cinco propostas de formacgdo continuada, direcionadas tanto para
os docentes de Fisioterapia do Brasil. Estas propostas de formacdo
continuada dos docentes em Fisioterapia tém como processo inicial
uma reflexdo sobre a prdtica atual e as formas de tornd-la melhor
e mais eficaz, otimizando tempo e recursos. Segue abaixo as cinco
sugestoes propostas:

a) Rodas de discussdo: este espaco pode acontecer de forma informal
e ter um professor responsdvel para consolidar as discussées do
grupo de docentes, criar uma agenda e um cronograma de rodas
de discussdo. Pode ser organizado da forma mais adequada para
os docentes, de forma que estes possam se reunir, compartilhar
experiéncias e trocar informacées de temas relevantes a partir dos
seus saberes pedagégicos e das suas concepcoes em saide. O
importante é que os docentes possam se reunir mais de uma vez,
para que num primeiro momento discutam os temas apontados
por eles, e posteriormente facam propostas de fortalecimento de
suas prdticas pedagdgicas e da concepcdo em saude.

b) Circulo de Cultura com docentes fisioterapeutas: proposto por
Paulo Freire o Circulo de Cultura é formado por um grupo de
pessoas para discutir seu trabalho; trata-se de um grupo de
pessoas que tem uma situacdo existencial em comum (GADOTT],
1991). O facilitador é a pessoa do grupo que vai se colocar e ser
colocada como organizador das questoes bdsicas dos encontros
e dos encaminhamentos que surgirem das relacées e do convivio
dos componentes do grupo. Neste caso, seria um grupo de
professores docentes fisioterapeutas que partiriam da situacdo
existencial em comum de precdria formacdo pedagégica, e que
gostariam de “ser mais”. O método consiste em momentos que
se inter-relacionam: a etapa da investigacdo: busca de tema ou a
palavra geradora, que é aquela extraida do universo do cotidiano
dos professores fisioterapeutas, é o centro do método. Podem ser
localizados em circulos concéntricos, que partem do mais geral
ao mais especifico. Etapa da tematizacdo: momento de tomada
de consciéncia do mundo, através da andlise dos significados
sociais dos temas geradores. Sdo codificados e decodificados
os temas na fase de tomada de consciéncia. A codificacdo é a
representacdo de uma situacdo vivida em seu trabalho didrio
e se relaciona com a palavra geradora e abrange aspectos do
problema que se quer estudar. Na codificacdo os participantes
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do Circulo de Cultura formularam os seus entendimentos do tema
em quest@o, questionando e problematizando os mesmos. Etapa
da problematizacdo: etapa em acontece o desvelamento critico.
Nesta ida e vinda do concreto para o abstrato e do abstrato
para o concreto, volta-se ao concreto problematizado. E uma
acdo necessdria para que as pessods possam enxergar e analisar
fenédmenos, processos e coisas. O objetivo final do método é a
conscientizacdo. A educagdo para a libertacdo deve desembocar
na prdxis transformadora. Conhecendo as coisas a fundo e
descobrindo o que tem no seu interior, pode-se transformd-las
(FREIRE, 2005; GADOTTI, 1991).

c) Rede de docente de fisioterapia de SC: a criacdo desta rede
de docentes em Fisioterapia tem como objetivo estimular os
docentes a se organizarem enquanto um grupo com interesses
em comum. A criacdo desta rede fortaleceria a classe de docentes
fisioterapeutas enquanto grupo. Por meio desta rede e deste
fortalecimento seria mais fdcil solicitar projetos, pesquisas e
estimular a producdo do conhecimento cientifico das vivéncias que
articulam os saberes pedagégicos e as concepcdes em satde. Na
Fisioterapia existe a ABENFISIO (Associagdo Brasileira de ensino
em Fisioterapia), que objetiva adotar medidas que estimulem
a formacdo, o aperfeicoamento e a educacdo continuada/
permanente dos Associados e Fisioterapeutas docentes ou néo.
Em Santa Catarina ndo existem rede de docentes ou mesmo
associacdes de docentes de ensino superior

d) Servico de apoio ao docente: as escolas que oferecem cursos da
drea da saude deveriam ampliar os servicos de apoio aos docentes.
A formacdo continuada do docente por meio de rodas ou mini-
cursos é muito importante para que estes profissionais se sintam
apoiados pela instituicdo. Deve-se, também, garantir estrutura
para dar continuidade aos processos disparados nas rodas de
discussoes, pois das rodas emergem propostas de mudancas
que devem ser operacionalizadas. O ideal é que as bases para
o desenvolvimento das agées docentes, discutidas na formacdo,
deve ser de origem institucional, pois ha setores/servicos nas IES
de apoio pedagégico, que desenvolvem acdes neste sentido. Os
docentes precisam ser estimulados e sentirem-se mobilizados
para integrarem acdes propostas, como semindrios, palestras,
mini cursos, oficinas de capacitagdo. Caso isto ndo aconteca, a
formacdo continuada termina em faldcia, em que se discutem
suas praticas pedagégicas e chegam a algumas conclusées que
ndo sdo operacionalizadas.
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e) Teoria do Arco de Maguerez: desenvolver o Arco de Maguerez com
um grupo de professores fisioterapeutas através das cinco etapas
do Arco: observacdo da realidade e definicdo de um problema
de estudo, definicdo dos pontos-chave, teorizacdo, hipéteses
de solucdo e aplicacdo a realidade. Inicialmente os professores
teriam que formular um problema sobre a realidade observada
(DIAZ BORDENAVE; PEREIRA, 2012). Berbel (2012) relata que
o problema emerge de algo que precisa ser superado, de uma
dificuldade. Apés a elaboracdo do problema, os professores
buscariam na literatura a resposta do problema e voltariam para
a realidade para transforma-la.

Nesta perspectiva de formagdo continuada concordamos com
a fala de Perrenoud (2000, p.169, grifo autor) “seria importante que
cada vez mais professores se sentissem responsaveis pela politica de
formacé@o continua e intervissem individualmente ou coletivamente
nos processos de decisGo”.

Temos que alertar que somente numa aula teérica ndo é possivel
discutir e refletir sobre a forma de ver e pensar a sadde, o processo-
saude doenca e a concepcdo integral em saidde. Muito além da
teorizacdo, é necessdrio compreender os sentidos destes temas, e a
partir desta compreensdo é que as prdticas serdo norteadas. A prdtica
reflete a forma de entender os sentidos do processo saiide doenca,
e querer transformar a prdtica sem compreender os sentidos do
processo satide-doenca é um campo muito perigoso. Desta forma, a
consolidacdo da integralidade ou das politicas em saude vigentes fica
prejudicada por ndo se problematizar as concepcdes dos processos
saude-doenca. Ndo se percebe que a prdtica esta voltada para o ver
formativo. Para que haja mudancas nas praticas de trabalho docentes
deve acontecer mudancas na forma de ver e pensar a saude.

A partir destas reflexdes e sensibilizacbes, os docentes
produzirGo conhecimentos por meio de suas prdticas pedagdgicas
conscientes e intencionais, contribuirao e fortalecerao as atividades
docentes, atenderdo as demandas da populacao, direcionardo suas
acoes para as politicas publicas em saude e fortalecerao o principio
da integralidade. Portanto, contribuirGo para o aprimoramento da
prdtica, o saber-fazer docente.

Na préxima etapa apresenta-se uma proposta de trabalho que
poderd contribuir com o saber-fazer do docente fisioterapeuta.
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ProjecAo DE TRABALHO

A projecdo de trabalho que se pretende demonstrar que é
possivel que a acdo educativa em saude seja uma pratica pedagdgica
progressista e um instrumento transformador de um modelo
biomédico para um modelo integral em saide, um modelo que
melhor abarcaria as necessidades de formacdo dos profissionais na
saude publica e garantiria a consolidacdo do sistema preconizada
mediante o principio da integralidade.

Por exemplo, numa aula tradicional de asma de dificil controle
o professor pode iniciar a aula apresentando um caso clinico de asma
e expor os dados epidemiolégicos, a definicdo, a fisiopatologia, as
formas de diagnéstico e o tratamento medicamentoso. Esta aula é
centrada no professor, antidialégica e focada no modelo unicausal
e na doenca. Com o acesso rdpido a tecnologia o aluno pouco
precisa de professor, ele busca na internet estas informacées e faz
as consideracoes necessdrias para proceder na sua intervencdo do
problema de forma bem contra-hegeménica.

O professor pode iniciar sua aula sobre a asma de dificil
controle de forma diferente, levando em consideracdo os aspectos
metodolégicos de forma consciente e com um contetdo que reforce
um modelo em saudde integral. Esta aula pode iniciar com um caso
clinico. Apds a exposicdo do caso o professor pode levar para a turma
o artigo de Hedlin, Konradsen e Bush (2012), em que os autores
descrevem que a principal dificuldade no tratamento da asma é o
erro da técnica de uso do medicamento, na realidade 50%, e que
a adesdo ao tratamento prescrito é a maior dificuldade na prdtica
clinica.

O professor discute com os alunos sobre o caso e o artigo. Os
alunos s@o constantemente convidados pelo professor a apresentar
suas ideias e suas observacdes. Desta forma o professor identifica
o conhecimento prévio dos alunos e articula este conhecimento com
seu conhecimento cientifico, numa frequente interacdo dialégica
entre professor aluno, em que ndo existe um que sabe e outro que
ndo sabe.

A partir do caso e do artigo citado anteriormente, qual seria
o significado atribuido a este problema? Seria um significado
relacionado a uma concepcdo de satide biomédica e medicamentosa,
ou seria um significado de saide que abordasse a educagcdo em
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saude, quando 50 % do tratamento depende dos cuidadores? Quais
questoes que os alunos gostariam de discutir: somente a sequéncia
légica de definicdo, a fisiopatologia, sinais e sintomas ou também
discutiriam as questdes de educacéo e promogdo em sadde?

Para sensibilizar ainda mais os alunos o professor pode
apresentar o artigo de Bush e Saglani (2012), o qual descreve que
houve um declinio de mortes no Brasil por asma nos ultimos 30 anos,
e que o declinio mais significativo no nimero de mortes aparece na
faixa etdaria de um a quatro anos, e o fator preocupante é a auséncia
total de impacto sobre a taxa de mortalidade em adolescentes
como resultado desse estudo. Ainda sim, este autor aponta um
programa detalhado que reduziu as mortes por asma na Finldndia.
Este programa propde: diagndstico precoce e tratamento ativo,
uso de estratégias de automanejo orientado, atencdo ao ambiente
(especialmente todas as formas de exposicdo a fumacga do cigarro),
educacado do paciente, reabilitacdo, uso planejado individualmente
de tratamentos de rotina, aumento geral de conhecimento sobre
asma e promocdo de pesquisa.

Diante destas proposicées novamente questiona-se, quais
seriam os significados para o aluno no manejo de asma grave?
Quais assuntos que os alunos selecionariam como relevante para
compreender o problema? Qual o enfoque da fundamentacéo teérica
para a explicacdo dos assuntos elencados pelos alunos? De que
maneira os alunos proporiam uma resolucao para este caso de asma
grave, prescrevendo somente um medicamento ou verificando o as
condicées de vida (sociais, culturais, ambientais) desta crianca?

Esta situacdo problema o caso e os artigos apontaram assuntos
referentes ao tratamento da asma grave com o enfoque do contetdo
direcionado a concepcao integral em saudde. E importante ressaltar
que os artigos sobre o conteido abordado na aula também podem
ser elencados pelos alunos, mas se ndo emergirem artigos com uma
concepc¢do mais integral em saldde e somente emergirem assuntos
relacionados a visdo biolégica, o professor, como mediador do
conhecimento, pode sim apresentar estes artigos. E importante citar
novamente a funcdo do professor mediador, que é a de facilitar que
os alunos realizem a sua apropriagdo e construcdo do conhecimento.
Neste sentido, o professor estard facilitando a construgdo do
conhecimento sobre a saide numa percep¢do mais integral. Se o

CaperNOs DE Pesuisa: PEnsaMeNTo EpucacioNAL, CURITIBA, v. 12, N. 31, P.69-84 JAN./ABR. 2017.
Disponivel em <http://www.utp.br/cadernos_de_pesquisa/>

79



80

Possiveis Contribuicées no Ensino Superior... - Fabiola H. Chesani

professor ndo mediar este conhecimento, o aluno provavelmente
manterd a percepcdo de saude biolégica e fragmentada.

O aluno também pode passar por uma situacdo muito
semelhante ao caso clinico descrito acima, mas na comunidade.
Desta forma, vivencia o caso de asma, pois vai a casa da crianga,
observa e expressa suas percepcoes. Neste caso, ele observard um
problema real de asma e, a partir desta observacdo, os alunos podem
trazer artigos que apresentam a concepcdo integral em saude,
ou o professor pode apresentar estes dois artigos. Diante desta
situacdo como serd que o aluno resolveria este caso de asma a nivel
hospitalar ou mesmo em casa? Tanto a nivel hospitalar quanto em
casa acreditamos que o aluno resolveria enfatizando as condicoes
de vida da crianca, consequentemente de uma forma mais critica e
humanista. Assim o professor desempenharia uma acdo mediadora
facilitando a aprendizagem do aluno que teria uma concepgdo
integral de saude, representada na figura abaixo:

Determinagao social

Multicausal

Figura 1: Concepcdo integral de saude

Na concepcgdo integral em sauide o processo articula diferentes
dimensodes: bioldgica, psicolégica, econémica, social, cultural,
individual, coletiva, etc. Uma acdo educativa em que se considere
uma prdtica pedagdgica progressista, ou um contetido que aborde
a concepcdo integral em sadde, fazem parte de um novo paradigma
em saude, o paradigma da integralidade. A integralidade é concebida
por uma construcdo coletiva, que ganha forma e expresséo no espaco
de encontros dos diferentes sujeitos implicados na producdo do
cuidado em satde.

A integralidade como definicdo legal é concebida como um
conjunto articulado de acoes e servicos de satide, preventivos,
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curativos, individuais e coletivos, em cada caso, nos niveis de
complexidade do sistema. Mattos (2005) apresentou trés sentidos
para a integralidade: a integralidade relacionada a boa medicina,
a integralidade como modo de organizar as prdticas, e no sentido
de respostas do governo a problemas especificos de saude. O
primeiro sentido estaria mais relacionado com nosso estudo, pois
consiste numa reposta as necessidades do paciente que procura
o servico de saude e numa resposta que ndo seja reduzida ao
aparelho ou ao sistema biolégico. A integralidade estd presente
no profissional no momento em que este tenta ndo expandir o
consumo de bens e servicos de saude e nem dirige a regulacdo
dos corpos.

Para que ocorra uma acdo educativa que se considere uma
prdtica pedagdgica progressita é necessdrio transformacées
dos processos de ensino na ordem paradigmadtica e estrutural.
Backes, Moya e Prado (2011) relatam que estas transformacées
propoem novos métodos de ensino centrados na aprendizagem do
aluno, uma nova concepcdo do trabalho docente para promover
a aprendizagem significativa, habilidades de pensamento critico
e reflexivo e aprender a aprender mediante a revisdo do exercicio
profissional.

O SUS, juntamente com o Programa Nacional de Reorientacdo
da Formacdo Profissional em Sadde (Pr6-Saude), tém provocado
uma forte pressdo politica em favor da substituicdo do paradigma
reducionista - orientado para a doenca, centrado no hospital e
orientado para a especializagcdo vigente na educacao profissional
-, por outro paradigma que seja mais humanista: orientado para
a saude, com foco nos cuidados de saude primdrios e socialmente
comprometido. O 3° eixo do Pré-Saide, especificamente o vetor 9,
preconiza que os estudantes, no papel de sujeitos do conhecimento,
estabelecam interacdes com o objeto do conhecimento, participando
ativamente do processo assistencial em que estdo inseridos, atuando
o professor como um facilitador e orientador deste processo por
meio da problematizacdo (BRASIL, 2007).

Neste sentido, a verdadeira problematizacdo s6 tem sentido
quando possui a intencionalidade de emancipacéo do ser humano,
ndo é fundamentada no treinamento das pessoas para se adaptar
na sociedade, mas é fundamentada no compromisso em ajudar
as pessoas a desenvolver seu potencial humano.
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O eixo estruturador da prdtica docente na drea da satde é a
problematizacédo, que para Silva e Delizoicov (2008) é entendida
em duas dimensdes:

1 - como busca de situagdes que envolvem a necessidade
da emancipacdo do ser humano, as quais se tornariam
os problemas a serem abordados no processo
formativo, com a consequiente contribuicGo que podem
dar os conhecimentos da drea de saude; 2 - como
procedimento mediador do didlogo entre conhecimento
prévio do aluno e o conhecimento cientifico do professor
em torno das situagdes eleitas como problemas. (SILVA;
DELIZOICOV, 2008, p.22).

Para o professor, a dimensdo problematizadora comeca pela
identificacdo das condigbes materiais e relagdes sociais significativas
que determinam géneses distintas dos conhecimentos que serdo
dialogados e problematizados no processo através da investigacdo
temdtica e nas etapas sucessivas de codificagdo, problematizacao,
descodificacdo (FREIRE, 2005).

A pratica dialégica é essencial para o processo de problematizacéo
do ensino em favor de uma educacao transformadora que busca a
mudanca de forma critica, reflexiva e que estimula um verdadeiro
pensar, que se opde a concepg¢do “bancdria” de educacdo
(FREIRE, 2005). A problematizacGo apresenta-se como categoria
fundamental na concepcao Freireana de educacdo juntamente com
a dialogicidade, pois na pratica educativa ndGo mais se concebe
o depésito de conteidos, mas sim as acgdes que problematizam
a realidade vivenciada pelos sujeitos. Em outras palavras, uma
educacdo libertadora se constréi a partir de uma educacdo
problematizadora, alicercada em questionamentos que levam a
busca de novas respostas, a um didlogo critico e desafiador frente
as decisdes a serem tomadas.

Desse modo é desejavel que os profissionais da educacao
assumam uma postura dialégica (baseada no didlogo), bem como
dialética (levando em consideracdo tensdes e contradigdes),
trabalhando o processo do ato de aprender fundamentado no contexto
vivido pelos educandos, na realidade problematizada (FREIRE, 2005).
Para o educador, nesse processo surgem os temas, extraidos da
problematizacdo do cotidiano dos educandos, e os contetdos de
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ensino resultam de uma interacdo dialégica, que tem como ponto
de partida a vivéncia dos sujeitos, o contexto problematizado e as
contradigdes existenciais. O importante ndo é transmitir contetdos,
mas despertar uma nova forma de relacGo com a experiéncia vivida
por meio da problematizacdo (DELIZOICQYVY, 2008; 2002).

Acreditamos que a primeira problematizagdo seria das praticas
pedagégicas e do processo saude-doenca dos professores, e depois
a problematizacdo do problema real considerando a realidade das
condicdes sociais em que as pessoas vivem e trabalham.

Como proposicdo do ensaio, acreditamos que a sensibilizacdo
dos docentes de uma concepcdo em saude integral e uma prdtica
pedagégica mais consciente e intencional pode acontecer através da
formacdo continuada destes professores fisioterapeutas. A formacéo
continuada iniciaria por meio da problematizacdo de sua realidade,
refletindo sobre o fazer. Apés esta sensibilizacGo propomos transformar
este fazer com uma projecao de trabalho centrado no aluno e numa
concepcdo de saude integral. Esta proposta de trabalho tem o intuito
que e professores formulem os problemas ou casos clinicos a partir
de todos os aspectos do processo saude-doenca, tendo como base
o entendimento de que estes problemas estariam mais préximos
de um problema real ou de uma situagdo real. Desta maneira os
alunos perceberiam o problema com um significado diferente e
desenvolveriam a emancipacGo do ser humano, a humanizacao.
Desta forma, o profissional teria uma possibilidade mais concreta de
se formar com competéncias mais humanas e direcionadas para as
politicas publicas atuais, como o Pré-sadde, o SUS.
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