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Resumo

Este estudo investigou as percepgodes de 511 discentes da Universidade Federal do
Pampa sobre a metodologia da Sala de Aula Invertida (SAl), considerando o impacto
no desempenho académico, beneficios pedagdgicos e desafios operacionais.
Justifica-se pela lacuna na literatura: apesar de avancos nas pesquisas sobre SAl,
ainda faltam estudos que integrem andlises mistas e contemplem amostras amplas
de estudantes em instituicdes publicas brasileiras, permitindo compreender de forma
aprofundada como percebem essa abordagem em contextos reais. A pesquisa
utilizou abordagem mista: dados quantitativos foram analisados com o software R a
partir de questdes de escala Likert, revelando altos niveis de concordancia quanto a
ampliacao da interagao com professores (70%), maior preparo para as aulas (69%)
e percepgao de melhora no desempenho académico (67%). Dados qualitativos,
processados pelo software IRaMuTeQ, identificaram como beneficios a promogéao
de autonomia, engajamento e colaboracao, e como desafios a falta de clareza
de materiais, resisténcia a mudanca e dificuldades de organizacéo pessoal. Os
resultados indicam que a efetividade da SAl depende da qualidade dos materiais,
damediacdo docente e do suporte institucional, contribuindo para o aprimoramento
das préticas pedagdgicas e politicas no ensino superior.

Palavras-chave: Métodos Ativos. Tecnologia Educacional. Desempenho Académico.

Abstract

This study investigated the perceptions of 511 undergraduate students from the
Federal University of Pampa regarding the Flipped Classroom (FC) methodology,
considering its impact on academic performance, pedagogical benefits, and
operational challenges. The research is justified by a gap in the literature: despite
advances in FC studies, there is still a lack of research that integrates mixed-method
analyses and includes large samples of students from Brazilian public institutions,
enabling a deeper understanding of how they perceive this approach in real contexts.
A mixed-method approach was adopted: quantitative data were analyzed using
R software based on Likert scale questions, revealing high levels of agreement
regarding increased interaction with professors (70%), better preparation for classes

1 Mestrando em Ensino pela UNIPAMPA. Graduado em Licenciatura em Matematica. Orcid: https://
orcid.org/0000-0002-7442-2308 e E-mail: pablopereira.aluno@unipampa.edu.br

2 Doutor em Modelagem Computacional pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).
Professor Associado da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), Bagé, Rio Grande do Sul, Brasil.
Orcid: https://orcid.org/0000-0003-2302-776X e E-mail: leandroblass@unipmapa.edu.br

214



Beneficios e desafios: o que pensam os estudantes sobre a sala de aula invertida... - Pablo F. Pereira e Leandro Blass

(69%), and perceived improvement in academic performance (67%). Qualitative data,
processed with IRaMuTeQ software, identified as benefits the promotion of autonomy;,
engagement, and collaboration, and as challenges the lack of clarity of materials,
resistance to change, and difficulties in personal organization. The results indicate
that the effectiveness of the FC methodology depends on the quality of materials,
teacher mediation, and institutional support, contributing to the enhancement of
pedagogical practices and policies in higher education.+

Keywords: Activity Methods. Technology Education. Academic Performance.
Introducao

O processo de ensino e aprendizagem em uma perspectiva
tradicional tem sido amplamente caracterizado, por diversos autores, como
pouco dinamico e centrado na transmissao de contelidos pelo professor,
cabendo ao estudante um papel predominantemente passivo (Bergmann;
Sams, 2012; Bishop; Verleger, 2013; Valente, 2014). No contexto do ensino
superior brasileiro, essa limitagao pode comprometer o engajamento, pois,
mesmo com a presenca fisica em sala de aula, os estudantes podem nao
se envolver efetivamente no processo de aprendizagem (Valente, 2014).

As transformagodes tecnoldgicas recentes impulsionam a adogéo de
metodologias mais inovadoras, mediadas por tecnologias, que buscam
ampliar o interesse e a participagao ativa dos estudantes (Samaila; Al-
Samarraie, 2023). Nesse cenario, o ensino hibrido ganhou destaque por
combinar atividades presenciais e online, permitindo que os estudantes
controlem parte do ritmo, local e forma de estudo (Araujo; Melo, 2022).

Uma das abordagens de ensino hibrido mais populares na atualidade
€ a metodologia da Sala de Aula Invertida (SAl). Ela visa promover maior
autonomia no individuo e facilita a interacéo entre pares, ao mesmo tempo,
em que esta integrada as tecnologias. Essa metodologia proporciona aos
estudantes mais ocupados a possibilidade de organizarem o seu momento
de aprendizagem, escolhendo o local, hora e como eles farao esse estudo
(Bergmann; Sams, 2012).

Essa metodologia tem crescido e se destacado, especialmente no
ensino superior, por proporcionar um maior engajamento e desempenho,
impulsionando esses ambientes a buscarem aprendizagem centralizada
nos estudantes e com apoio de tecnologias (Gu et al., 2022; Lai et al., 2021).
Além disso, a melhoria do engajamento dos estudantes na metodologia esta
relacionada ao fato de ela conseguir criar um ambiente de aprendizagem
mais facilitador e favoravel, permitindo que os estudantes se envolvam e
participem ativamente nas atividades, tanto de pré-aula quanto presenciais
(Li; Li, 2022).
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Entre as vantagens e desvantagens da metodologia, destaca-se a
necessidade de uma dedicacao intensa do professor ao planejamento,
a execucao da metodologia e a avaliacdo das atividades, assim como
a oferta de suporte e orientacao aos estudantes durante o processo de
aprendizagem, o qual tende a ser mais dispendioso do que no modelo
tradicional, na perspectiva docente (Blass; Irala, 2020).

Entretanto, de acordo com Valente e Figueiredo (2020), a SAl possui
desafios em relacao a professores e estudantes moldados pelo modus
operandi da sala de aula tradicional. O rompimento com esse modelo,
em que muitas vezes o professor nao consegue se desvincular do papel
de detentor de todo conhecimento, também pode gerar resisténcia do
estudante em sair do papel passivo em sala de aula e passar a atuar
ativamente no seu processo de aprendizagem.

Embora os estudos sobre a SAl tenham avancado nas Ultimas
décadas, a maior parte das investigacbes se concentra em analises
isoladas de desempenho académico ou engajamento, com amostras
limitadas ou abordagens exclusivamente quantitativas. Ha uma lacuna
importante na literatura relacionada a escuta sistematizada dos estudantes
que vivenciaram a metodologia em contextos reais, especialmente em
instituicoes publicas brasileiras.

Faltam estudos que, além de contemplarem multiplas areas do
conhecimento, integrem analises mistas com apoio de ferramentas
computacionais, capazes de revelar com profundidade como os estudantes
percebem os impactos, beneficios e limitagbes dessa abordagem pedagdgica.
Este artigo busca preencher essa lacuna, contribuindo com evidéncias
empiricas relevantes para a consolidagao da SAIl no ensino superior.

A SAl é composta por praticas flexiveis, adaptaveis as necessidades
e objetivos especificos de cada disciplina e grupo de estudantes. Torna-
se importante compreender continuamente a metodologia, debatendo
e refinando-a para potencializar os seus beneficios e reduzir possiveis
limitacdes aos estudantes (Silva et al., 2023). Dito isso, 0 objetivo dessa
pesquisa é investigar como estudantes percebem a implementagao da SAI
no ensino superior, analisando seus impactos, desafios e beneficios. Para
responder esse objetivo, optou-se pela pesquisa exploratéria e descritiva
(Gil, 2002).

Esta pesquisa se diferencia por envolver a participacao de mais de
500 estudantes de cursos variados do ensino superior e por adotar uma
abordagem mista com apoio de ferramentas computacionais como o
software R e IraMuTeQ. Na etapa quantitativa, houve o auxilio do software
R e na etapa qualitativa foi utilizado o software IRaMuTeQ.
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A pesquisa faz parte do projeto de pesquisa “Metodologias ativas,
resolucao de problemas e ferramentas de aprendizagem: avaliacao,
tecnologias e praticas no ensino superior”, registrado no sistema CEP/
CONEPR, que esta inserido no grupo de pesquisa GAMA (Grupo sobre
Aprendizagens, Metodologias e Avaliacédo), registrado no diretério de
grupos do CNPq. Outro fator importante é que os dados obtidos oferecem
evidéncias que podem subsidiar acoes de formagao docente, reviséo de
préticas pedagdgicas e elaboracao de politicas institucionais que favorecam
a implementacéao efetiva no ensino superior.

Apresentaremos nas proximas secoes: a Fundamentacao Tedrica,
tratando dos conceitos utilizados, as Escolhas Metodoldgicas, em seguida,
os Resultados e Discussoes €, por fim, as Consideracoes Finais.

Fundamentacao Tedrica
Sala de Aula Invertida

A metodologia da Sala de Aula Invertida vem ganhando destaque
no meio académico, por incentivar um papel mais ativo dos estudantes
no processo de aprendizagem e favorecer maior protagonismo. Nessa
metodologia, assim como em outras praticas de ensino ativas, o ambiente
de aprendizagem é reformulado, colocando o estudante no centro do
processo, enquanto o professor assume o papel de mediador e orientador.
(Bergmann; Sams, 2012). Diferente da sala de aula tradicional, em que
0s estudantes aprendem passivamente, somente escutando o professor
e repetindo o contelido, na SAl a etapa de compreensao dos conceitos
ocorre antes do encontro presencial. Durante 0 momento presencial, 0s
estudantes esclarecem dlvidas surgidas na fase de pré-aula e realizam
atividades individuais e/ou em grupo (Bergmann; Sams, 2012). Bishop
e Verleger (2013) complementam que a metodologia é composta por
duas partes: as atividades interativas, que acontecem na sala de aula, e
a instrucao individualizada, que ocorre fora dela.

Quando se trata da SAl, verifica-se que ela é composta por trés
momentos: a pré-aula, o momento presencial e o pds-aula. No momento
de pré-aula, os estudantes dedicam-se a realizacdo dos estudos prévios,
com materiais disponibilizados pelo professor e atividades a serem
concluidas. O momento presencial dedica-se a esclarecimento de
duvidas sobre os conteldos estudados na pré-aula e para a realizagéo
de atividades praticas. Por fim, no momento do pds-aula, os estudantes

revisam o contelido estudado, enquanto o professor organiza o que sera
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trabalhado nas proximas aulas (Bergmann; Sams, 2012; Youhasan et a/.,
2021).

A adocao da SAl ndo necessariamente se categoriza como uma
aprendizagem invertida. Para que isso ocorra, ela precisa contemplar 4
pilares, conhecidos como FLIP (Flipped Learning Network - FLN, 2014).
No qual o F é Ambiente Flexivel (Flexible environment), o L é Cultura de
Aprendizagem (Learning culture), | de Contetdo Intencional (Intentional
content) e o P de Educador Profissional (Professional educator) (Talbert,
2023).

O ambiente flexivel tem como seu fundamento proporcionar com
que o estudante tenha diferentes maneiras de aprendizagem e também
que ele consiga estudar em seu ritmo. Além disso, esse pilar permite
com que o professor faga ajustes rapidos nos seus planos de aula para
a turma.

A cultura de aprendizagem nesse pilar o aluno é valorizado como o
centro da aprendizagem e nao o professor. Com isso o estudante coloca
seu trabalho como centro da atengao. Enquanto o professor/instrutor
fornece feedbacks e ajudas aos estudantes. O conteldo intencional trata
dos materiais elaborados pelo professor. Em que esses materiais sao
aprimorados para haver conexdes com metas de aprendizagem. Eles
podem ser textos e videos no qual o estudante utilize em diferentes lugares.

O educador profissional esta relacionado ao professor, sendo um
pilar muito importante e dificil. Esse pilar o professor/instrutor precisa
preparar os contelidos para os momentos de aprendizagem. Além disso, ele
precisa estar acompanhando os estudantes a todo momento, para verificar
as necessidades deles. E por fim, ele precisa avaliar o seu desempenho
no papel de instrutor (Talbert, 2023).

Impactos no Processo de Aprendizagem

Por ser uma metodologia completamente reestruturada, a SAl oferece
beneficios tanto para os estudantes quanto para os professores. Ao inverter
0 momento de aprendizagem, estudantes mais ocupados ganham maior
flexibilidade para assistir aos materiais prévios, podendo acesséa-los no
horéario mais conveniente, na velocidade que preferirem e no local de sua
escolha. Além disso, os videos disponibilizados na fase de pré-aula permitem
que estudantes com mais dificuldades pausem e retrocedam o contelido
quantas vezes for necessario, fazendo anotagbes para esclarecé-las no
momento presencial (Bergmann; Sams, 2012). Também é descrito que o0s
videos do momento pré-aula conseguem promover um aprimoramento no
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desempenho académico dos estudantes, além de melhorar os resultados
da aprendizagem e eficiéncia do ensino (Shen, 2024).

Durante o encontro presencial, a metodologia favorece uma maior
atencao do professor aos estudantes que enfrentam dificuldades. Como
ha um acompanhamento continuo e interagao direta, o professor consegue
identificar aqueles que precisam de mais apoio, enquanto os estudantes
se sentem mais a vontade para pedir ajuda (Bergmann; Sams, 2012). Além
disso, 0s momentos presenciais, ao possibilitarem o trabalho em grupo,
fortalecem a interacéo entre os estudantes. Essa dindmica permite que
compartilhem ideias, esclarecam dlvidas e aprendam entre si durante as
discussoes. Para os estudantes mais avancados, a metodologia oferece a
oportunidade de auxiliar os colegas, o que pode ser benéfico, pois muitos se
sentem mais confortaveis tirando dlvidas com pares devido a proximidade
entre eles (Ng, 2023).

Nesse momento presencial, o professor consegue conhecer melhor
0s seus estudantes. Pelo fato de a todo momento estar transitando
em sala de aula. Proporcionando com que ele consiga auxiliar os que
mais necessitam e assim personalizar a aprendizagem para esse aluno
(Bergmann; Sams, 2012).

Desafios da Implementagdo

A metodologia oferece inimeros beneficios tanto para estudantes
quanto para docentes. No entanto, como toda metodologia, também
apresenta alguns desafios. De acordo com Cevikbas e Kaiser (2020),
esses desafios podem ser divididos em trés categorias: mudanca de
paradigma, contelido e requisitos técnicos.

O primeiro refere-se ao fato de alguns estudantes nao
compreenderem seu papel crucial na aprendizagem, resultando na
falta de preparacao durante a fase de pré-aula. Esse desafio também
é mencionado na pesquisa de Blass, Rhoden e Pereira (2024), que
identificaram a dificuldade de garantir que todos os estudantes realizem
as atividades prévias. O segundo desafio, apontado por Cevikbas e Kaiser,
esta relacionado a elaboracao dos materiais para a fase de pré-aula, uma
vez que isso exige um investimento significativo de tempo por parte dos
professores, 0 que pode ser demorado.

O terceiro desafio envolve 0 acesso dos estudantes aos materiais,
0 que pode desorganizar a metodologia. Outra questao identificada por
Blass, Rhoden e Pereira (2024) é a capacitacao dos professores para
aplicar a metodologia. Os autores destacam que os docentes precisam
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de apoio em sua formacao para implementar metodologias que promovam
maior participacao e aprendizagem ativa.

Na SAl, o momento da pré-aula é considerado crucial no processo
para a etapa presencial ter eficacia. Entretanto, o comprometimento dos
estudantes na realizagao dos estudos prévios em relacdo aos videos acaba
sendo um desafio. Pois muitos estudantes acabam negligenciando os
videos, assistindo somente algumas partes, assistindo apressadamente
antes do momento presencial ou até mesmo nem assistindo. Outro fator
é que ao longo do tempo os estudantes acabam perdendo o interesse e
motivagdo em assistir videos que se houver uma grande quantidade de
materiais em videos o estudante tende a ser mais seletivo em quais videos
ira assistir (Ng, 2023).

Percepgdo Docente e Discente

A SAl tem se mostrado capaz de estimular o engajamento dos
estudantes e promover um ambiente mais interativo em sala de aula. De
acordo com estudantes que participaram desse modelo, relataram um
maior compromisso com seus colegas, pois as atividades em grupos
realizadas presencialmente tornavam as suas presencas essenciais
(Steen-Utheim; Foldnes, 2018). Além disso, eles perceberam que no
ambiente da SAl eles eram mais valorizados, pois sabiam que poderiam
auxiliar os colegas durante o processo de aprendizagem e, a0 mesmo
tempo, aprender com eles. E essas interagdes em sala de aula estimulam
a participagcao em grupos de discussao, incentivando o trabalho
colaborativo e fortalece a interacdo entre colegas e com o professor, além
de proporcionar um ambiente mais propicio para o esclarecimento de
duvidas (Cevikbas; Kaiser, 2022; Steen-Utheim; Foldnes, 2018).

Do ponto de vista do docente, pelo fato da metodologia conseguir
proporcionar um acompanhamento mais préoximo dos estudantes, ela
permite com que o professor consiga dar feedbacks, individualizados ou
para grupos, e esclarecer duvidas de maneira mais eficiente. Entretanto,
esse processo tornava-se exaustivo devido a demanda dessa interagéo
e do suporte. Outro fator identificado pelos professores é que antes da
implementacao da SAl, poucos estudantes demonstraram engajamento
durante as aulas. No entanto, apés a implementacdo da SAl, o professor
identificou que a maioria dos estudantes passou a participar ativamente
dos momentos presenciais e também demonstrando estarem mais
envolvidos com as atividades propostas. (Alebrahim; Ku, 2020; Cevikbas;
Kaiser, 2022).
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Escolhas Metodologicas

Nas proximas segdes sera detalhado a metodologia, tipo de
pesquisa, a coleta de dados e os participantes, o instrumento de coleta de
dados, a abordagem qualitativa da pesquisa, e a abordagem quantitativa
dos dados. A pesquisa adotard uma abordagem mista, combinando
métodos quantitativos e qualitativos. Essa estratégia permitira uma
compreensao mais ampla e detalhada das percepcdes de estudantes
sobre a metodologia da SAl, integrando dados estatisticos com analises
interpretativas (Paranhos et al., 2016). O estudo terd um carater exploratério e
descritivo. A pesquisa exploratéria tem como obijetivo investigar fenébmenos
ainda pouco estudados, buscando um entendimento inicial e identificando
possiveis variaveis para andlises futuras. Por sua vez, a pesquisa descritiva
visa responder a questionamentos especificos sobre uma populacéo
com caracteristicas determinadas, descrevendo e analisando os dados
coletados (Cesario; Flauzino; Mejia, 2020).

Participantes e Critérios de Selegao

A pesquisa contou com a participagao de 511 respondentes de
um total de 10.227 estudantes de cursos de graduagao e pds-graduagao
da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), que ja tiveram ou tém
experiéncia com metodologia da SAl na UNIPAMPA. Essa pesquisa foi
enviada para todos os estudantes dos 78 cursos de graduacao e 21 cursos
de pds-graduacao da UNIPAMPA. A amostra foi intencional e baseada em
conveniéncia, ja os pesquisadores buscavam verificar essas analises em
uma universidade especifica do Rio Grande do Sul, a qual tinham acesso
aos e-mails institucionais dos possiveis participantes da pesquisa.

Para a classificacao dos cursos participantes da pesquisa,
foi utilizada a classificacao estabelecida pela Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para categorizar
0s cursos por area do conhecimento. Em que essa estrutura tem 3
colégios e 9 areas. Sendo o colégio de Ciéncias da Vida com Ciéncias
Agrarias; Biologicas e da Saude. O colégio de Humanidades com
Ciéncias Humanas; Sociais Aplicadas e a Linguistica, Letras e Artes. E
o colégio de Ciéncias Exatas, Tecnologia e Multidisciplinar, contendo as
Ciéncias Exatas e da Terra; Engenharias e Multidisciplinar (Stern, 2019).
Na figura 1 é possivel identificar quais areas tiveram mais participacao
nessa pesquisa.
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Figura 1 — Classificagéo dos cursos por area conforme a CAPES
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Conforme a classificagao, 509 dos 511 participantes descreveram
sobre qual curso eles pertenciam. Dois participantes escreveram
informacdes nao relacionadas ao curso no campo indicado. Assim, foi
possivel identificar, como na figura 1, que a area da salide foi a que obteve
mais participantes com experiéncia da SAI, contendo 94 participantes. Em
seguida a area das Ciéncias Sociais Aplicadas, contendo 91 participacoes
e em terceiro a &rea das Ciéncias Exatas e da Terra, com 79 participantes.

Instrumentos de Coletas de Dados

Com base em outros estudos, optou-se a utilizacdo de um
questionario para os estudantes, em que esse questionario teve questoes
de escala Likert e questdes abertas que tratavam sobre a experiéncia geral
do estudante dentro da metodologia, quais foram os seus desafios e como
eles acreditam que ela influenciou nos seus desempenhos (Faroogi; Naeem,
2023; Karaoglan Yilmaz, 2022). A escala Likert € um método comum para
perguntas fechadas que medem o grau de concordancia. A escala Likert
utilizada contém cinco niveis: “Discordo Totalmente”, “Discordo”, “Neutro”,
“Concordo” e “Concordo Totalmente” (Monteiro Feijo; Fernando Rodrigues
Vicente; Murilo Petri, 2020).
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Procedimentos de Coleta de Dados

O questionario para os estudantes foi desenvolvido no Google
forms sendo elaborado com a solicitagdo de entrada (prompt) a uma
inteligéncia artificial (IA) chamada Chat Generative Pre-trained Transformer
(ChatGPT) (Farhi et al., 2023). Para o questionario, o Prompt foi “Elabore
um questionario para os estudantes que tem o objetivo investigar como
os estudantes percebem a implementacao da SAI no ensino superior,
analisando seus impactos, desafios e beneficios”. Em seguida, as perguntas
sugeridas foram analisadas pelos autores, comparadas com a literatura
cientifica sobre Sala de Aula Invertida e engajamento estudantil (Bergmann;
Sams, 2012; Bishop; Verleger, 2013; Ng, 2023). Foram entao selecionadas
sete questdes fechadas de escala Likert e trés questdes abertas, compondo
o instrumento final utilizado na coleta de dados.

O uso de ferramentas de IA na pesquisa cientifica, embora traga
beneficios, também pode envolver riscos epistémicos, especialmente
relacionados as ilusbes de compreensao. Esse fendmeno ocorre quando
pesquisadores superestimam a IA confundindo o0 acesso a informagodes ou
os resultados gerados por ela com o seu proprio conhecimento (Messeri;
Crockett, 2024). No caso desta pesquisa, reiteramos que a versao final do
instrumento passou por avaliagao e edicao dos autores, 0s quais verificaram
a pertinéncia ou ndo das questbes geradas pela IA. Portanto, a deciséo
final sobre o carater do instrumento n&o é da IA e sim plenamente realizada
por deliberagao humana.

Apds a edicéo, o instrumento foi enviado no inicio do semestre letivo
de 2025, por e-mail, a todos os estudantes da Universidade Federal do
Pampa, e permaneceu disponivel por sete dias para respostas.

A Abordagem Quantitativa dos Dados

O método quantitativo envolve a coleta de dados por meio de
instrumentos especificos, cujos dados sdo analisados com base em
procedimentos estatisticos e interpretacoes estatisticas (Creswell, 2010).
Nesta abordagem, serdo utilizadas questoes baseadas na escala Likert.

Para a etapa da andlise dos dados quantitativos de escala Likert,
foi utilizado o software R. O software R € uma linguagem de programacéo
focada em estatistica e graficos, derivado da linguagem S. Tem como
design aberto e permite que usuarios desenvolvam e compartilhem cédigos,
tornando-o uma ferramenta poderosa e adaptavel para analise de dados
(Prokop; Wininger, 2018).
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No questionario para os estudantes, as perguntas abordam suas
percepcoes sobre como se sentem durante o processo de aprendizagem
dentro da mesma metodologia.

Quadro 1 - Questionério usado na coleta de dados quantitativos

Participantes Questoes

A metodologia de Sala de Aula Invertida me ajuda a me preparar melhor para as aulas
presenciais.

Eume sinto mais engajado(a) nas aulas presenciais quando a Sala de Aula Invertida é utilizada.

A'interagao com os professores melhora nas aulas presenciais devido a metodologia de Sala
de Aula Invertida.

Estudantes | o conteddo dos videos e leituras pré-aula é claro & compreensivel.

0 formato da Sala de Aula Invertida facilita 0 meu entendimento de conceitos complexos.

Sinto que a Sala de Aula Invertida tem um impacto positivo no meu desempenho académico.

0 tempo dedicado as atividades pré-aula é adequado para a minha aprendizagem.

Fonte: dados da pesquisa (2025).

O quadro 1 representa as questdes que buscam verificar diferentes
dimensdes do engajamento estudantil, desde a sua preparagao na pré-aula,
até o momento do estudante na aula e suas interacoes.

A Abordagem Qualitativa dos Dados

Aabordagem se caracteriza como um método que ndo produz dados
por meio de procedimentos que nao constituem quantificacdo. Nesse
método ele tem énfase em dados obtidos em entrevistas, questionarios,
observagodes entre outras formas (Medeiros, 2012).

Nessa etapa contou com o auxilio do software Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ).
O IRaMuTeQ é um software gratuito ancorado no software R e com
linguagem python. Proporcionando a anélise de dados textuais basicos
e multivariadas (Camargo; Justo, 2013). Para a abordagem qualitativa,
foram elaboradas trés questoes abertas, com o intuito de possibilitar aos
estudantes a descrigao de suas experiéncias com a metodologia da SA|,
conforme o Quadro 2.
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Quadro 2 — Questionario usado na coleta de dados qualitativos

Participantes Questoes

Como vocé descreveria sua experiéncia geral com a Sala de Aula Invertida?

Estudantes Quais desafios vocé enfrenta ao estudar com a metodologia de Sala de Aula Invertida?

De que forma voceé acredita que a Sala de Aula Invertida influencia seu desempenho
académico?

Fonte: dados da pesquisa (2025).

O quadro 2 representa as questdes que explora as percepcoes
individuais sobre a vivéncia na metodologia, os desafios enfrentados e os
efeitos percebidos no processo de aprendizagem.

Resultados e Discussoes

Os resultados e discussdes da pesquisa representam as analises
realizadas sobre as experiéncias da SAl no contexto educacional de ensino
superior em uma universidade federal do Rio Grande do Sul. As abordagens
adotadas nas proximas segbes sao quantitativas e qualitativas dos dados
obtidos por meio de um questionario aos estudantes.

Perspectivas Extraidas dos Dados Quantitativos

A andlise quantitativa da pesquisa foi inicialmente verificada a
sua confiabilidade dos dados obtidos nas questdes do questionario que
utilizavam a escala Likert. Dessa forma, por meio do software Jamovi foi
possivel verificar a confiabilidade pelo Alfa de Cronbach. Esse método
varia de 0 a 1 sendo utilizado para verificar a confiabilidade de um
questionario aplicado em uma pesquisa. Sendo que quanto mais perto
do 1 maior a consisténcia dos itens da escala (Veloso; Shimoda; Shimoya,
2015).

No quadro 1, é possivel identificar o valor apresentado no
questionario de escala Likert.

Quadro 3 - Alfa de Cronbach das questoes de Escala Likert

a de Cronbach 0,930

Fonte: dados da pesquisa (2025).
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Dessa forma, foi possivel identificar que os dados da escala Likert
do questionério aplicado apresentaram resultados excelentes, sendo
superior a 0,90.

Foram obtidas 511 respostas, nas quais foi possivel verificar a
concordancia dos estudantes sobre a experiéncia com a metodologia da
SAl, como ¢ possivel observar na figura 2.

Figura 2 — Porcentagem de resposta dos estudantes por questoes

|
A interacao com os professores melhora nas aulas
presenciais devido & metodologia de sala de aula  15% 16% T0%
invertida. |
A metodologia de sala de aula invertida me ajuda 10% 20% 6o
a me preparar melhor para as aulas presenciais.
1
Sinto que a sala de aula invertida tem um impacto
b e 15% 7% 67%
positivo no meu desempenho académico.
|
Eu me sinto mais engajado(a) nas aulas
presenciais quando a sala de aula invertida é | 20% 18% 63%
utilizada. .
O conteddo dos videos e leituras pré-aula & claro | ;0. 245 629%
e compreensivel.
|
0 tempo dedicado as atividades pré-aula é
adequado para a minha aprendizagem. 18% G2 &0%
1
O formato da sala de aula invertida facilita 0 | 5po, 21 £79%
meu entendimento de conceitos complexos.
|
100 50 0 50 100
Percentage

Resposta: - Discordo Totalmente I:‘ Discordo D Neutro I:l Concordo - Concordo Totalmente

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Na figura 2, apresenta-se um grafico de barras horizontais com as
questoes do questionario em ordem decrescente no indice de concordancia.
Com as diferentes categorias representadas por: Discordo Totalmente,
Discordo, Neutro, Concordo e Concordo Totalmente.

A pergunta “A interacao com os professores melhora nas aulas
presenciais devido a metodologia de SAI” foi a mais bem avaliada pelos
estudantes, obtendo 70% de concordancia na pesquisa. A respeito
dessa interagao entre professor e estudante, Bergmann e Sams (2012) ja
destacavam que o uso de tecnologias contribui significativamente para sua
melhoria. Além disso, a possibilidade de o professor circular pela sala e
conversar com os estudantes também favorece esse aspecto.
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Em seguida, aparece a pergunta "A metodologia de SAl me ajuda a
me preparar melhor para as aulas presenciais”, com 69% de concordancia
e o menor indice de discordancia entre todas as questdes, somente 10%.
Esse dado esta alinhado com a pesquisa de Alebrahim e Ku (2020), na
qual se afirma que os videos online disponibilizados na etapa de pré-aula
auxiliam os estudantes a construir uma base para melhor se prepararem
para 0s encontros presenciais.

A terceira pergunta, “Sinto que a SAl tem um impacto positivo no
meu desempenho académico”, obteve 67% de concordancia entre os
participantes. Quando se trata do desempenho académico, observa-se
que ele pode ser intensificado em diferentes niveis educacionais por meio
da metodologia. No entanto, caso nao haja engajamento por parte dos
estudantes, esse desempenho pode ser comprometido (Ng, 2023; Samaila;
Al-Samarraie, 2023).

Ja na quarta pergunta, “Eu me sinto mais engajado(a) nas aulas
presenciais quando a SAl é utilizada”, embora tenha registrado 63% de
concordancia, apresentou o segundo maior indice de discordancia, com
20%. Apesar disso, esses resultados estao conforme o estudo de Ritter e
Arslan-Ari (2023), que aponta que a aula presencial se torna mais envolvente,
promovendo maior engajamento dos alunos por meio de discussoes e
atividades praticas.

Em quinto e sexto, foi as perguntas: “O contelido dos videos e leituras
pré-aula é claro e compreensivel” e “O tempo dedicado as atividades pré-
aula é adequado para a minha aprendizagem”. Essas foram as questoes
com 0s maiores percentuais de neutralidade, registrando 24% e 22%,
respectivamente. Além disso, apresentaram um dos menores indices de
concordancia, com 62% e 60%. Esses dados contrastam com a pesquisa de
Alebrahim e Ku (2020), que relatam que a oportunidade de fazer anotacoes
e responder questionarios auxilia na compreenséo e no desempenho nas
atividades. Os autores também destacam que, na metodologia da SAl, o
tempo dedicado aos estudos tende a ser maior em comparacao ao ensino
tradicional. Ainda que os videos sejam mais envolventes, toda a etapa de
assistir, fazer anotacoes e realizar atividades antes da aula é apontada como
um grande desafio para os estudantes (Alebrahim; Ku, 2020).

A questao com o pior indice de concordancia foi: “O formato da Sala
de Aula Invertida facilita o meu entendimento de conceitos complexos”,
com somente 57% de concordancia e 22% de discordancia. Esse
resultado também contrasta com o estudo de Ritter e Arslan-Ari (2023), que
descrevem que a metodologia, ao permitir que toda a aula seja dedicada
ao aprendizado, facilita a compreenséo de topicos mais dificeis.
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Perspectivas Extraidas dos Dados Qualitativos

A anélise do questionario via software IRaMuTeQ, contou com o tipo
de andlise de Classificacao Hierarquica Descendente (CHD). Nesse método
é possivel utilizar uma analise lexical de textos e também identificar contextos
tematicos. Em que esses contextos sdo definidos por um vocabulario
especifico e pelos trechos de texto que compartilham essas mesmas
palavras-chave. Sendo que a porcentagem minima dos segmentos de textos
selecionados do corpus textual precisa ser de 75% (Camargo; Justo, 2013).

O corpus foi constituido por 511 textos que correspondem as
respostas as questoes: “Como vocé descreveria sua experiéncia geral com
a Sala de Aula Invertida? Quais desafios vocé enfrenta ao estudar com a
metodologia de Sala de Aula Invertida?; De que forma vocé acredita que
a Sala de Aula Invertida influencia seu desempenho académico?”. Com a
analise do IRaMuTeQ, o corpus textual foi sepalnvertida? segmentos de
texto (ST), com aproveitamento de 824 ST (92,17%).

Na elaboracao da classificacao das palavras, o software IRaMuTeQ
emprega o teste qui-quadrado () para identificar a forga associativa entre
0s termos e suas respectivas classes. Nesse estudo, foram consideradas
somente as palavras com valor de qui-quadrado superior > 3,80 (Lahlou,
2001). Com isso, o conteldo foi categorizado em 2 classes: classe 1
“Sala de Aula Invertida”, com 238 ST (28,88%) e classe 2 "Aprendizagem”,
com 586 ST (71,12%). Para facilitar a visualizacao das classes formadas,
elaborou-se um dendograma que apresenta as palavras, a frequéncia das
palavras (f) em cada classe, e também seus respectivos valores do qui-
quadrado. Conforme na figura 3, proxima pagina.

A analise da classe 1: “Sala de Aula Invertida” com 238 ST (28,88%)
foi possivel destacar pontos relacionados as caracteristicas tedricas da
metodologia com base nas respostas dos estudantes. A anélise dos trechos
dos estudantes abaixo foram mantidas conforme as respostas.

E_326: a sala de aula invertida torna o aprendizado mais ativo
incentivando a autonomia dos alunos e aproveitando melhor o
tempo em sala quando bem planejada melhora a retencéo do
conhecimento, mas exige adaptacao de alunos e professores
E 262: a metodologia de sala de aula invertida pode trazer
varios desafios para os estudantes como autonomia e
disciplina exige que o aluno estude o conteldo antes da
aula o que pode ser dificil para quem nao tem o habito de
estudar sozinho

E 270: engajamento ativo personalizagcdo do ensino e
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Figura 3 - Dendograma da andlise de CHD via software IRaMuTeQ

Corpus do Texto (894 ST —Aproveitamento de 92,17%) |

Classe 1 (238 ST —28,88%) Classe 2 (586 ST —71,12%)
Sala de Aula Invertida Aprendizagem

Palavras f X2 Palavras f x?
Ativo 28 45,574 Duvida 95 26,624
Aprendizado 117 44,248 Aula 317 26,462
Autonomia 46 35,171 Professor 216 26,382
Desenvolver 34 34,413 Contetado 307 19,354
Académico 25 32,796 Melhor 113 9,287
Organizagdo 19 28,083 Compreender 39 8,95
Critico 8 19,891 Estudar 189 8,124
Participacao 22 16,994 Preparar 51 6,081
Metodologia 105 16,595 Interesse 13 5,364
Desafio 79 11.844 Casa 56 4,801
Ritmo 7 11,101 Facilitar 33 4,702
Discussdo 26 10,847 Video 42 4,591
Flexibilidade 4 9,897 Comunicacdo 17 4471
Engajamento 23 8,799 Ajuda 63 4,333
Atividade 38 8.648 Debate 10 4,111

Fonte: dados da pesquisa (2025).

flexibilidade para revisdes desafios preparacao intensiva
do professor dependéncia de autodisciplina dos alunos e
infraestrutura tecnoldgica funciona bem para quem prioriza
aprendizado profundo mas exige adaptagdo de ambos os
lados.

E 459: influencia de maneira positiva tornando meus estudos
mais ativos e independentes além disso esse método estimula
meu pensamento critico e o engajamento entre mim, meus
colegas e professores.

E_76: tive dificuldades com a sala de aula invertida pois ela
ocorreu em um momento complicado para mim, no entanto
acredito que com mais organizagao flexibilidade essa
metodologia pode ser util para o aprendizado acredito que o
maior desafio seja falta de tempo para estudar previamente
E_468: desafio na adaptagao porque eu estou acostumado
ao ensino tradicional e gosto dele a questao dos desafios
acredito que dependa mais do professor do que da
metodologia aula invertida exige grande organizacao por
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parte do docente e discente

E 98: aprendizagem mais profunda o tempo em sala
¢ dedicado a aplicagdo do conhecimento permitindo a
fixacdo dos conceitos e maior retencao da informagao
maior engajamento aulas mais dindmicas com discussoes e
atividades préticas tornam o aprendizado mais interessante
€ menos passivo

E 405: comparado ao modelo tradicional a sala de aula
invertida evita aulas expositivas longas e foca na aplicacao
pratica tornando o aprendizado mais eficiente desenvolvendo
autonomia pensamento critico e maior engajamento no
aprendizado por meio da participacao ativa e aplicagao
pratica dos contetdos.

Os relatos dos estudantes destacam os impactos positivos da SAl
em seus processos de aprendizagem, estimulando uma postura mais ativa
e reflexiva. Além disso, os trechos analisados destacam que o modelo
metodoldgico fortalece a autonomia do estudante. Essa observacgao
corrobora as ideias de Bergmann e Sams, (2012), os quais relatam que
a metodologia proporciona essa caracteristica aos estudantes, com uma
maior flexibilidade aos estudantes, fazendo com que eles possam organizar
sua forma de estudo: aqueles com mais dificuldades podem revisar 0s
materiais quantas vezes forem necessarias, enquanto os avangados podem
prosseguir com novos contelidos. Dessa forma, os alunos adquirem maior
autonomia em sua aprendizagem e conseguem ser mais protagonistas no
processo de aprendizagem.

Também com as respostas, é possivel destacar que a metodologia
nao s6 aumenta o engajamento dos estudantes, mas também desenvolve o
seu pensamento critico. Isso esta alinhado com o estudo de Steen-Utheim
e Foldnes, (2018), que descreve o engajamento como um fator critico
na aprendizagem. Os autores ainda destacam que a interagao entre os
estudantes é ampliada quando eles se sentem reconhecidos em sala de
aula e estabelecem uma maior proximidade com o professor. Além disso,
essas interagbes conseguem proporcionar que os estudantes se sintam
mais encorajados para tirarem suas dlvidas em voz alta em sala de aula,
além de que durante as discussoes feitas nos grupos, os estudantes
conseguiam perceber os seus erros e dos colegas e assim corrigi-los
(Cevikbas; Kaiser, 2022).

Entretanto, a metodologia ndo apresenta apenas beneficios, segundo
os estudantes. A falta de autonomia e de disciplina para os estudos prévios
acaba prejudicando a dinamica da proposta metodologica (Blass; Rhoden;
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Pereira, 2024). Esse desafio relacionado a pré-aula também esta associado
a resisténcia de estudantes habituados ao modelo tradicional, que
consideram que, por demandar mais organizagao e tempo, a metodologia
acaba ndo sendo compativel com suas rotinas (Valente; Figueiredo, 2020).

A classe 2 “Aprendizagem” com 586 ST (71,12%), os trechos tratam
de caracteristicas do modelo da metodologia na aprendizagem com base
nas respostas dos estudantes. A andlise dos trechos dos estudantes abaixo
foram mantidas conforme as respostas.

E 23: minha experiéncia com a sala de aula invertida foi
positiva pois pude estudar o conteddo antes e aproveitar
a aula para tirar dividas e aprender de forma mais préatica
um dos desafios que enfrento é conseguir organizar meu
tempo para estudar o conteldo antes da aula e entender
tudo sozinha.
E_6: foi umaboa experiéncia as aulas presenciais acabavam
se tornando mais objetivas se resumindo em discutir alguns
pontos do conteldo e esclarecer dlvidas o maior desafio é
quando surge alguma duvida e nao consegue_se resolve la
imediatamente com o professor
E 222: tive um &tima experiéncia com essa metodologia
conseguindo compreender a matéria com mais facilidade
minha maior dificuldade foi o nervosismo de apresentar o
contetdo influéncia no entendimento do contetido no dialogo
com o professor turma e melhora a oratéria
E 147: a troca de ideia e duvidas no encontro presencial
reforcam o aprendizado e retomam algumas memorias de
quando eu estudo em casa me fazendo lembrar do contetido
e compreendendo com mais facilidade sobre
E 322: me sinto mais confiante e entusiasmada para ir a aula
pois ja entendo um pouco sobre o assunto acredito que o
mais dificil & segurar as dlvidas até a proxima aula forgando
a participagao o que é bom pois quanto mais souber mais
confianca terei de que aprendi.
E 360: tempo prévio para realmente fazer a leitura e
preparacéo para a aula para mim fazer a leitura antes me
permite refletir melhor sobre o assunto estudado ler e resumir
para mim mesma antes mesmo da exposicao em aula ajuda
muito na aprendizagem.
E 471: mas com outras referéncias textos e videos tive uma
tatica melhor de exercer de forma positiva ndo s6 para ter
um conhecimento melhor sobre o contelido proposto mas
também a comunicacéo a forma na qual vocé vai explicar e
conversar sobre o contelido
E 217: facilita a compreensao do meu entendimento para
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com as matérias estudadas durante o curso melhora a
comunicagao entre os alunos e professores e auxilia também
na memorizagao ja que vemos o conteldo antes e depois
de assistir as aulas

As respostas dos estudantes sobre a aprendizagem estao
relacionadas ao seu processo de estudo, do seu momento de pré-aula
até o momento presencial. Percebe-se que um dos pontos que chama a
atengéo dos estudantes € a oportunidade de fazer o estudo prévio e as
duvidas provenientes desse momento, serem esclarecidas no momento
presencial. Bergmann e Sams, (2012) descrevem que na metodologia, um
dos momentos iniciais da metodologia é esclarecer dividas provenientes
da pré-aula. Além disso, pela dindmica no qual o professor se movimenta
pela sala, possibilita aos estudantes mais timidos conseguirem tirar suas
duvidas. Outro fator analisado nos trechos é sobre a autoconfianga dos
estudantes para o momento presencial, pois quando o estudante ja possui
um conhecimento prévio sobre o conteldo, ele acaba se sentindo mais
confiante para aplicar os seus conhecimentos (Lo; Hew, 2021).

Os estudantes citam que a metodologia auxilia na comunicagao entre
os estudantes e com o professor. Segundo Karaoglan e Yiimaz, (2022), a
comunicagéo € um dos prenunciadores significativos para o engajamento
do estudante e para o seu desempenho. Toda essa comunicagao e troca
de ideia entre os estudantes também colabora para o estudante conseguir
compreender melhor os contelidos (Lapitan et al., 2023). Outro fator quando
se trata da compreenséao na metodologia é o fato que ela esta ligada ao
engajamento cognitivo do estudante, o qual tem relacao com o trabalho
duro do estudante na aprendizagem (Lai et al., 2021).

Um dos desafios mencionados nos trechos referem-se as dividas
surgidas durante a pré-aula. Como no primeiro momento da aprendizagem
o estudante tem contato com o contelido por meio de videos e materiais de
leitura, sem a mediacao direta do professor, pode surgir a dificuldade de
nao conseguir esclarecer suas duvidas em tempo real (Valente; Figueiredo,
2020).

Consideracoes Finais

Esta pesquisa analisou as percepgdes de 511 discentes da
Universidade Federal do Pampa sobre a implementacéo da metodologia da
SAI no ensino superior, buscando compreender seus impactos, beneficios
e desafios. Os dados revelam que a maioria dos estudantes reconhece
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ganhos concretos na interacao com os professores (70% de concordancia),
na preparagcao para as aulas presenciais (69%) e no desempenho
académico (67%). Tais resultados confirmam que a metodologia contribui
para a participacao ativa, o engajamento em aula e a construgao de um
ambiente de aprendizagem mais colaborativo.

Contudo, os mesmos dados apontam que a efetividade da metodologia
depende diretamente da qualidade dos materiais disponibilizados para a
pré-aula e do comprometimento dos estudantes nessa etapa. Questoes
como videos longos, falta de clareza nos conteldos e dificuldades de
gestéo do tempo foram mencionadas com frequéncia. Isso justifica os
menores indices de concordancia quanto a compreensao de conceitos
complexos (57%) e revela limitagdes que afetam o aprofundamento tedrico,
especialmente para estudantes com menor autonomia.

As andlises qualitativas, por meio do IRaMuTeQ, evidenciaram que
a metodologia promove maior autonomia, estimula o pensamento critico
e amplia a interacéo entre pares, mas também indicaram que a auséncia
de padronizagao na aplicacao da SAl pode comprometer seus resultados.
Os relatos destacaram que, quando ndo ha planejamento adequado ou
acompanhamento do professor, a proposta tende a perder forca e ndo se
diferencia de outras metodologias.

Portanto, a SAl apresenta potencial efetivo de transformacao do
ensino superior quando implementada com planejamento pedagdégico
consistente, materiais de apoio bem elaborados e formacao docente
especifica. A metodologia, por si s6, ndo garante melhorias: seu sucesso
depende de um ecossistema institucional que valorize a autonomia do
estudante, incentive a preparagéo prévia e mantenha acompanhamento
continuo durante o processo.

Para estudos futuros, recomenda-se investigar quais estratégias
aumentam a adesao dos estudantes as atividades de pré-aula e analisar
a eficacia da metodologia em areas especificas do conhecimento,
como engenharias, ciéncias humanas ou biolégicas, considerando as
particularidades de cada campo.
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