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Adaptagéo e validagdo CARAS

Resumo

O objetivo desta pesquisa foi realizar a adaptagao transcultural e a obtengao
de evidéncias de validade do instrumento Child Abuse Risk Assessment
Scale (CARAS). A adaptagéao transcultural da CARAS foi realizada através
de traducéo e retro traducéo seguida de analise de juizes especialistas, para
obtencéo de evidéncias de validade baseada no conteudo. Para obtengéo de
evidéncias de validade baseada na estrutura interna, foi realizada analise
fatorial exploratoria. Para verificar a fatorabilidade das questbes, foram
utilizados os indices KMO (0,77) e Teste de Bartlett (p<0,05) considerados
aceitaveis. A confiabilidade foi testada e mostrou-se satisfatoria
apresentando um alfa de Cronbach de 0,79. Dois itens da escala de controle
de raiva ndo obtiveram cargas satisfatorias e foram excluidos das analises
posteriores. A retengdo dos itens foi realizada considerando cargas
superiores a 0,20 e preferencialmente manutengdo no fator inicialmente
estudado. A analise de regresséao logistica foi estatisticamente significativa
(X2=21,861, p= 0.0001). Revelou que 24,3% dos individuos pesquisados
sofreram algum tipo de violéncia nos ultimos 12 meses e 35% deste publico
praticaram algum tipo de punigao fisica em seus filhos. Deste modo, o estudo
demonstrou que os fatores Manejo de Raiva e a Aprovagdo de Violéncia
também sao preditores de perpetragao de violéncia contra crianga nos ultimos
12 meses. Os resultados do presente estudo sugerem a viabilidade do
emprego do instrumento ao contexto brasileiro. No entanto, ressalta-se a
necessidade de investigagdes futuras que busquem aprimorar a
compreensao das dimensobes aferidas pela CARAS.

Palavras Chave: abuso infantil, avaliagéo de risco, psicometria.

Abstract

This study aimed to carry out the cross-cultural adaptation and to obtain
evidence of validity of the Child Abuse Risk Assessment Scale (CARAS)
instrument. The cross-cultural adaptation of CARAS was carried out through
translation and back-translation followed by analysis by Experts judges, to
obtain evidence of content-based validity. To obtain evidence of validity based
on the internal structure, exploratory factor analysis was performed. To check
the factorability of the questions, the KMO indexes (0.77) and Bartlett's test (p
<0.05) were considered acceptable. Reliability was tested and proved
satisfactory with a Cronbach's alpha of 0.79. Two items on the rabies control
scale did not obtain satisfactory loads and were excluded from further
analysis. The retention of the items was performed considering loads greater
than 0.20 and preferably maintaining the factor initially studied. The logistic
regression analysis was statistically significant (X2 = 21.861, p = 0.0001). It
revealed that 24.3% of the individuals surveyed had suffered some type of
violence in the last 12 months and 35% of this public had practiced some type
of physical punishment on their children. Thus, the study demonstrated that
the factors Anger Management and Approval of Violence are also predictors
of perpetration of violence against children in the last 12 months. The results
of the present study suggest the feasibility of using the instrument in the
Brazilian context. However, it is emphasized the need for future investigations
that seek to improve the understanding of the dimensions measured by
CARAS.

Keywords: child abuse, risk assessment, psychometrics.

Resumen
El objetivo de esta investigacion fue realizar la adaptacién transcultural y
obtener evidencia de validez del instrumento Escala de Evaluacion de Riesgo
de Abuso Infantil (CARAS). La adaptacion transcultural de CARAS se llevo a
cabo mediante traduccion y retrotraduccion seguida de andlisis por jueces
expertos, para obtener evidencia de validez de contenido. Para obtener
evidencia de validez con base en la estructura interna se realiz6 analisis
factorial exploratorio. Para comprobar la factorabilidad de las preguntas se
utilizaron los indices KMO (0,77) y Bartlett Test (p<0,05), considerados
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aceptables. La fiabilidad fue probada y resulté satisfactoria, con un alfa de
Cronbach de 0,79. Dos items de la escala de control de la ira no obtuvieron
cargas satisfactorias y fueron excluidos de los analisis posteriores. La
retencion de items se realizé considerando cargas superiores a 0,20 y
preferentemente mantenimiento sobre el factor inicialmente estudiado. El
andlisis de regresion logistica fue estadisticamente significativo (X2=21,861,
p= 0,0001). Reveld que el 24,3% de los encuestados sufrié algun tipo de
violencia en los ultimos 12 meses y el 35% de esta poblacion practicé algun
tipo de castigo fisico a sus hijos. Asi, el estudio demostré que los factores
Manejo de la Ira y Aprobacién de la Violencia también son predictores de
perpetracién de violencia contra nifios en los ultimos 12 meses. Los
resultados del presente estudio sugieren la viabilidad de utilizar el instrumento
en el contexto brasilefio. Sin embargo, se destaca la necesidad de futuras
investigaciones que busquen mejorar la comprensién de las dimensiones

medidas por CARAS.

Palabras clave: maltrato infantil, evaluacion de riesgos, psicometria.

Introdugao

A preocupagdo com a violéncia contra
criancas e adolescentes tem sido um tema de
crescente interesse e investigagcdo na saude
publica em todo o mundo (Kemal et al., 2023;
Nation et al., 2023; Shinyemba et al., 2024). O
bem-estar e o desenvolvimento saudavel da
juventude tém se tornado uma prioridade para
individuos e institui¢des, impulsionando a busca
por estratégias e modelos de intervencdo
eficazes para combater os danos que afetam
cada vez mais essa populacdo vulneravel
(Moreschi, 2018). A familia, que geralmente é
lugar de aconchego e protecdo as criangas, tem
se tornado um espago propicio para a
perpetragdo dos agravos (Platt et al., 2018). A
violéncia intrafamiliar € uma realidade e
representa uma violacdo de direitos de dificil
intervencgao, visto que surge de uma complexa
combinagéo de fatores (Schek et al., 2016). A
UNICEF ressalta que diversos estudos
apresentam numeros expressivos em todo o
mundo, evidenciando o fendbmeno enraizado e
culturalmente permissivo em muitas sociedades
modernas, e conclama os governos a tomarem
medidas urgentes para a erradicagdo da
violéncia. Dentre as medidas, a entidade sugere
o fortalecimento do marco politico e a promogéao
de servigos de apoio e atengao as vitimas de
violéncia, bem como a limitacdo ao acesso ao
armamento (UNICEF, 2017).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(WHO, 2020), estima-se que metade das
criancas com idades entre 2 e 17 anos sejam
vitimas de alguma forma de violéncia a cada
ano. A violéncia emocional afeta uma em cada

trés criangas. Observa-se que uma em cada
quatro criancas em todo o mundo convive com
uma mae que é vitima de violéncia de parceiro
intimo (WHO, 2020). A crianca ser exposta as
situacdes de violéncia entre seus pais, mesmo
que nao presencie tais atos, também gera
consequéncias  psicologicas  (Barros &
D'Affonseca, 2024; Kulka et al., 2020).
Internacionalmente observa-se que a puni¢ao
corporal de criancas é muito frequente no
contexto familiar e ha um esforgo visando a
adocao de leis que coibam este tipo de violéncia
(Lawrenz et al., 2022). Em 65 paises ha leis de
total proibicao da punicéo corporal em qualquer
contexto ou local (Havighurst et al.,2023; End
Corporal Punishment Org, 2024).

No Brasil, dados do Disk 100 (Brasil, 2024)
revelam que foram realizadas 228 mil denuncias
de violéncia contra criangas e adolescentes no
ano de 2023, totalizando 1,3 milhao de violacbes
de direitos humanos. Além disso, a violéncia
acarreta enormes custos econdmicos, com a
OMS calculando gastos anuais de US$ 581
bilhdes no tratamento de vitimas em todo o
mundo (ONU, 2020). No Brasil, estima-se que
59% do PIB seja gasto anualmente no
tratamento de vitimas, abrangendo despesas
legais, de saude e assisténcia social (IPEA,
2019).

A literatura cientifica nacional e internacional
enfatiza que a violéncia contra criangas e
adolescentes provoca efeitos extremamente
nocivos ao seu desenvolvimento integral e que
uma das melhores abordagens é prevenir todas
as formas de abusos (fisico, psicoldgico, sexual
e negligéncia) (Finkelhor et. al., 2015;

19



Adaptagéo e validagdo CARAS

Havighurst et al., 2023; Nation et al., 2023; Saini
et al., 2019). Neste sentido, uma das atividades
mais importantes e dificeis no contexto da
prevencao da violéncia contra as criangas tem
sido a identificacao precisa do risco ou potencial
de maus-tratos em criangas e adolescentes
(Chan, 2012). Alguns autores afirmam que a
avaliagao de risco € fundamental para orientar
as decisdes dos profissionais que trabalham na
protecdo de criangas contra maus-tratos. Isso os
motiva a procurar técnicas altamente confiaveis
e precisas, capazes de identificar
probabilisticamente  situagcbes futuras de
violéncia (Lawrenz et al., 2022; Lin, 2018). A fim
de evitar que as criancas tenham maiores
prejuizos a sua saude integral, a investigacao

dos riscos de abusos requer o uso de
instrumentos confiaveis, cientificamente
validados e que expressem medicdes

consistentes. Uma revisdo sistematica sobre
instrumentos de avaliagdo de risco de abuso
infantil (Saini et al., 2019) demonstrou que existe
uma grande variagcdo na metodologia, medi¢cdo
e propriedades psicométricas de instrumentos
com esses fins. Nao ha um unico instrumento
superior, quando comparados entre si, segundo
os criterios de verificaggo  COSMIN
(COnsensus-based Standards for the selection
of health Measurement InstrumeNts). Embora
se utilizem alguns instrumentos de avaliacdo
com a finalidade de se realizar a acuracia
diagnostica de abusos infantis, a existéncia de
instrumentos validados e consistentes ainda é
bastante escassa no Brasil (Bonfin et al., 2011;
Lawrenz et al., 2022).

Todavia, € importante ressaltar as
dificuldades de se obter um instrumento capaz
de mensurar precisamente um constructo como
a violéncia, por se tratar de um tema permeado
por variaveis diversas e que sugere cautela
(Bonfim et al., 2011; Saini et al., 2019). Por outro
lado, também se destaca o fato de a maioria dos
instrumentos existentes serem fundamentados
em experiéncias de violéncia passada, isto é, o
risco € medido a partir das experiéncias de
violéncia vivenciadas pelas Vvitimas ou
testemunhadas por elas (Chan, 2012). Outro
aspecto relevante é a questao da desejabilidade
social. Enquanto alguns estudos ndo concordam
que sua influéncia tenha um impacto negativo

nos questionarios de autorrelato, muitos
pesquisadores argumentam que ela pode afetar
os escores das escalas de autorrelato (Costa,
2020). Sendo assim, € necessario evitar os
vieses que envolvem a desejabilidade social,
pois esta envolve os valores pessoais e sociais
em que o respondente traz em seu repertério
comportamental (Chan, 2011; Costa, 2020).
Tendo em vista a caréncia de instrumentos
capazes de avaliar os riscos de abusos nha
infancia, este estudo teve por objetivo realizar a
validacdo transcultural do Child Abuse Risk
Assessment Scale (CARAS) (Chan, 2012). O
instrumento foi projetado e validado em seu pais
de origem, a partir de uma amostra significativa
da populacdo geral, apresentando resultados
consistentes, comparado a outros instrumentos
como o Inventario de Potencial de Abuso Infantil
CAP (Chan, 2012). Ressalta-se ainda, que o
objetivo da CARAS é identificar o risco de maus-
tratos contra a crianga na perspectiva da
populagdo em geral, observando todas as
nuances que envolvem tal desafio, incluindo a
supressao dos vieses da desejabilidade social.
O CARAS é um instrumento de autorrelato
composto por 64 itens, agrupados em cinco
fatores: 1. Controle da raiva, 2. Aprovacao de
violéncia, 3. Condigcbes estressantes, 4.
Vitimizagao por parceiro intimo no dltimo ano, 5.
Uso de punig¢ao corporal contra criangas no ano
anterior. O estudo foi realizado com uma
subamostra de 2363 pais que participaram de
uma pesquisa populacional sobre violéncia
familiar em Hong Kong em 2004. A analise de
dados demonstrou que o instrumento tem uma
sensibilidade de 84,1% e uma especificidade de
81,7%. O valor preditivo positivo foi de 21,9% e
o valor preditivo negativo foi de 98,8%, tendo
uma precisao geral de 81,8% (Chan, 2012).

Método

Foi realizado um estudo com delineamento
transversal quantitativo, cujo foco foi adaptar e
analisar as propriedades psicométricas do
CARAS.

Participantes:

Participaram deste estudo 334 adultos, de
ambos os sexos, que tinham filhos (biolégicos
ou adotivos), que viviam com esses filhos ou que
tinham contato em mais de um dia por més,
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residentes nas cinco regides do Brasil. A média

de idade foi de 41,6 anos (DP 8,7) e variou entre

19 e 72 anos. Observa-se que 70,1% eram do

sexo feminino e 29,9% do sexo masculino;

57,2% casado, 12,3% divorciado, 18,0%

solteiro, 0,9% viuvo, 12,3% viviam junto com

parceiro. Com relacido a cor de pele ou etnia,

62,3% se consideraram brancos, 12,9% negros,

21,9% pardos, 2,1% amarelos e 0,9%

indigenas. Quanto ao grau de instrucao, 2,1%

afirmaram ter ensino fundamental incompleto,

5,4% ensino fundamental 1 completo ou

fundamental Il incompleto, 4,2% fundamental

completo ou ensino médio incompleto, 25,1%

com ensino médio completo ou superior

incompleto e 63,2% com superior completo.

Quanto a religido, 53,3% eram catdlicos, 26,3%

evangélicos, 5,4% espiritas, e 15% disseram

praticar outras religides. Entre os participantes,

83,2% afirmaram que trabalhavam. Segundo a

classificagdo socioeconémica da Associagao

Brasileira de Empresas de Pesquisas (ABEP),

observa-se que 6,9% pertenciam a classe A,

20,1% a classe B1, 40,7% a classe B2, 20,1% a

classe C1, 9,6% a classe C2 e 2,1% a classe D

e E.

Instrumentos

O presente estudo utilizou o CARAS (Chan,

2012), um Instrumento para a avaliagao do risco

de abuso fisico em criangas. Este € composto

por cinco subescalas:

1. Controle da Raiva: este fator & composto
por seis questdes sobre reconhecer sinais
de raiva, conversas consigo mesmo e auto
reconforto comportamental.

2. Condigbes estressantes: este fator é
composto por oito questdes sobre estresse
ou aborrecimentos experimentados na vida
diaria.

3. Aprovagédo da violéncia: este fator é
composto por oito questdes sobre extensio
da aceitagdo do uso da forga fisica.

4. Vitimizagdo por parceiro intimo no ano
anterior: este fator € composto por 28
questbes sobre ter experiéncia de
vitimizagdo por parceiro intimo (VPI) no
ultimo ano, incluindo violéncia fisica,
psicolégica e sexual.

5. Uso de castigo fisico contra criangas no ano
anterior: castigo fisico empregado nos filhos
no ano anterior.

Os trés primeiros fatores (Controle de
Raiva, Condicdes Estressantes e Aprovacao da
Violéncia) tem respostas escalonadas que
variam de 1 a 4 (discordo totalmente até
concordo totalmente) e seus escores sao
somados. Os outros dois fatores (Vitimizagao
por parceiro intimo e Uso de castigo fisico contra
criangas, tem respostas dicotdmicas (sim —n&o).
Se qualquer item do fator foi assinalado como
sim, este mesmo sera contabilizado como
positivo. Caso nenhuma resposta tenha sido
assinalada, o fator é considerado negativo.
Segundo Chan (2012), o calculo para o potencial
perpetrador de abuso infantil é:

“V =-8,213 - 0,970 X1 (controle da raiva) + 1,098
X2 (condigbes estressantes) + 1,091 X3
(aprovagéao de violéncia) + 0,010 X4 (vitimizagéo
por VPI no ano anterior) + 0,042 X5 (perpetragao
de castigos corporais no ano anterior)

P(risco(v)) = exp(V) / (1 + exp(V))

Probabilidade de corte (amostra HK): 11%
Interpretagdo: o individuo cujo P(risco(v)) é
superior a 11% é identificado como potencial
perpetrador de abuso fisico infantil.”

Procedimento

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Tuiuti do Parana
(CAAE: 14678819.3.0000.8040). Inicialmente,
foi realizada a adaptacdo transcultural do
instrumento CARAS (Chan, 2012), seguindo os
critérios de adaptagdo e validacdo de
instrumentos de Borsa et al. (2012). O primeiro
passo da adaptacdo do instrumento foi a sua
traducao, realizada por: um médico pediatra
nativo americano fluente em portugués; e um
psicologo e professor de inglés, brasileiro nativo
e fluente em inglés: Foi realizada a sintese das
duas versdes e encaminhada para cinco experts
da area de violéncia contra criangas. Os
avaliadores analisaram a estrutura, a
formatagéo, as instru¢gdes do instrumento e a
adequacdo das expressbes dos itens. Foi
realizada uma analise de dados qualitativa e
feitos o0s ajustes solicitados pelos juizes
conforme suas indicagdes. A versao modificada
foi aplicada em 20 adultos que tem filhos, com o
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objetivo verificar se os itens e as instrugdes sao
compreensiveis para o publico-alvo. Apds esta
etapa foi realizada a tradugdo reversa do
instrumento por dois tradutores e encaminhada
para o autor do instrumento (Chan, 2012). A
versdo final foi aprovada e foi realizado um
estudo com delineamento transversal
quantitativo, cujo foco foi analisar as
propriedades psicométricas do CARAS.

Os questionarios foram aplicados através da
plataforma do Google Forms, salvaguardando a
protecao do anonimato dos sujeitos e permitindo
uma maior autenticidade dos resultados, na
medida em que a coleta de dados online
concede aos participantes uma maior liberdade
para as respostas. Os participantes foram
recrutados nas redes sociais Whatsapp e
Facebook, através de mensagens solicitando a
participacdo no estudo. Antes de iniciar a
resposta ao questionario, os participantes foram
informados sobre o objetivo do estudo e o
carater anénimo, confidencial e voluntario foi
assegurado. Apos a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o
seu aceite, o participante era encaminhado para
o formulario de respostas do Google Forms.
Analise de dados:

Os dados foram analisados no SPSS 23 e
foram realizadas analises quantitativas
descritivas. Posteriormente foi realizada uma
analise fatorial exploratéria no software Factor,
para averiguar se essa amostra apresentava os
mesmos fatores que no estudo original (Chan,
2012). A analise inicial demonstrou que os itens
das escalas de Regulacdo da Raiva (RR),
Condigdes Estressoras (CE) e Aprovagao da
Violéncia (AV) foram considerados reflexivos.
Por outro lado, os itens de Histérico de
Vitimizacdo do Parceiro intimo (H-VPI) e do
Historico de Perpetracdo de Puni¢cdes Corporais
(H-PPC) foram considerados itens formativos do
Risco de Abuso. Por isso, foram adotados dois
procedimentos distintos de analise para cada
um dos grupos de itens.

O primeiro grupo de itens, composto pelas 22
questbes das escalas de (RR, CE, AV), foi
submetido a Anadlise Fatorial Exploratéria (AFE).
A fatorabilidade foi testada a partir dos indices
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e Teste de Bartlett. A
analise foi conduzida utilizando-se a matriz de

correlacao policérica, com o método de extragao
Robust Diagonally Weighted Least Squares
(RDWLS) e o método fatorial de rotagédo obliqua
PROMIM robusta, adequada para este método
de extragédo (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2019).
Para a determinacao dos fatores, foi utilizada a
técnica de Analise Paralela de Implementacao
Otima (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) e,
em complemento, a matriz tedrica da verséo
original do instrumento (Chan, 2012). Por fim,
para a retengao dos itens foi utilizada a carga
fatorial superior a 0,20 e em caso de carga
cruzada optou-se por manter o item na escala
original. Todas essas andlises foram realizadas
através do software estatisticos Factor
(Ferrando & Lorenzo-Seva, 2017).

A partir da analise fatorial exploratéria foi
gerada uma pontuagdo para cada participante,
convertida para escore T (M=50, DP=10) para
cada um dos trés fatores da amostra. As
questdes do segundo grupo de itens, Historico
de Vitimizacéo do Parceiro intimo (H-VPI) e do
Histérico de Perpetracdo de Punicdes Corporais
(H-PPC), foram utilizadas na analise de
regressao logistica binaria (método Forward
LR). O objetivo foi investigar em que medida o
histérico de Perpetracdo de Puni¢cdes Corporais
(H-PPC) no dltimo ano poderia ser
adequadamente previsto pelo histérico de
Vitimizagéo do Parceiro intimo (H-VPI) e pelos
fatores manejo de raiva, aprovagéo da violéncia
e condicoes estressantes.

Resultados

Foi investigada a fatorabilidade dos itens do
CARAS. O teste de Bartlett (p<0,05) foi
considerando aceitavel e o indice KMO (0,774),
minimamente aceitavel. Posteriormente, a
andlise de paralela de implementacdo o6tima
indicou uma solucao de trés fatores, assim como
a escala original. A retengdo dos itens foi
realizada considerando cargas superiores a
0,20 e preferencialmente mantendo os fatores
inicialmente estudados. Os itens 1 e 6 da escala
de controle de raiva n&do obtiveram cargas
satisfatérias e foram excluidos das analises
posteriores. Ao analisar de forma semantica
esses itens, observa-se que possivelmente
indicam que “acalmar-se” (“consigo me acalmar
quando fico chateado” e “quando sinto raiva da
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minha familia, tento me convencer a me
acalmar”) estava mais associado ao “controle da
raiva” e os demais itens como “impulsividade
agressiva”. A confiabilidade = mostrou-se
adequada, como se pode observar na tabela 1,

Tabela 1.

o alfa de Cronbach ficou acima de 0,70 o que
segundo a literatura € o minimamente aceitavel.
Na Tabela 1 estdo as cargas fatoriais de cada
item a escala.

Cargas fatoriais dos itens na andlise fatorial exploratéria a partir do método Robust Diagonally Weighted Least Squares

(RDWLS) e rotagao obligua PROMIN.

Variavel Controle  Condigées Aceitacdo Alfa de

de Raiva Estressante de Violéncia Cronbach
s

Nao ha nada que eu possa fazer para controlar meus 0,324 -0,161 -0,252 0,764

sentimentos quando um membro da minha familia me

incomoda (R)

Geralmente consigo perceber quando estou prestes a perder -0,394 -0,054 -0,176 0,790

a paciéncia com a minha familia.

Sinto meu sangue ferver quando eu comego a ficar brabo com 0,769 0,009 0,066 0,766

minha familia. (R)

Quando estou com raiva da minha familia, digo o que penso 0,654 -0,01 -0,039 0,763

sem pensar nas consequéncias. (R)

Tenho dificuldade em encontrar tempo para as refeigoes. 0,104 0,642 -0,155 0,771

Minha moradia nao é satisfatéria (por exemplo, muito barulho, 0,103 0,488 0,263 0,768

problemas com a estrutura, mal conservada, problemas com

0s vizinhos).

Meus amigos me pressionam para fazer coisas que néo -0,018 0,862 0,159 0,762

quero.

As pessoas no trabalho ou escola ndo se dao bem comigo. -0,016 0,816 0,243 0,764

Meu parceiro (a) muitas vezes me incomoda -0,123 0,755 -0,047 0,759

As pessoas muitas vezes me interrompem quando estou -0,096 0,707 -0,139 0,764

tentando fazer as coisas

Eu nao tenho dinheiro suficiente para minhas necessidades -0,03 0,56 0,032 0,767

diarias

Eu n&o gosto de meu trabalho ou aulas. -0,063 0,185 0,492 0,763

As vezes é necessario disciplinar uma crianca com -0,28 -0,633 0,408 0,790

punigao/castigo fisico.

Em certas situagbes eu aprovaria a esposa dar um tapa no -0,041 0,005 0,828 0,756

rosto de seu marido.

Quando um menino esta crescendo, € importante que ele 0,039 -0,055 0,700 0,762

tenha algumas brigas fisica.

Um garoto que foi agredido por outro deve revidar -0,139 0,021 0,482 0,761

Uma mulher que tenha sido estuprada provavelmente é 0,272 -0,054 0,756 0,763

parcialmente responsavel.

Uma esposa nao deve se recusar a ter relacdes sexuais com 0,214 -0,011 0,6 0,765

seu marido.

Em algumas situagdes eu penso que aprovaria a esposa dar -0,16 -0,015 0,781 0,768

um tapa no rosto de seu marido

As vezes é necessario que os pais deem um tapa em um -0,13 -0,076 0,222 0,756

adolescente que retruca ou esta se metendo em problemas

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apos a realizacdo da analise fatorial, foram
analisadas as questdes referentes ao historico
de vitimizacdo do parceiro intimo (H-VPI) e o
historico de perpetragao de punicdes corporais
(H-PPC). Observa-se que 24,3% dos
participantes da pesquisa sofreram algum tipo
de violéncia de parceiro intimo nos ultimos 12
meses e 35% dos participantes praticaram
algum tipo de punig¢ao corporal em seus filhos.

A analise de regresséo foi realizada para
determinar o efeito do escore de vitimizagao por
parceiro intimo nos ultimos 12 meses (H-VPI) e
das escalas Manejo de Raiva, Aprovacgédo de
Violéncia e  Fatores estressores, na
probabilidade de ter praticado puni¢cao corporal
em seus filhos nos ultimos 12 meses (H-PPC)
(Tabela 2). O modelo de regressao logistica foi
estatisticamente significativo (X2=21,861,
p=0.001). Observa-se que sofrer violéncia de
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parceiro intimo aumenta em 2.2 vezes a
probabilidade de praticar punicao fisica em seus
filhos.

A analise demonstrou que os fatores Manejo
de Raiva e a Aprovacio de Violéncia também
sdo preditores de perpetracido de violéncia
contra crianga nos ultimos 12 meses.

Tabela 2.
Variaveis associadas a perpetragcdo de punigdo corporal (H-PPV) contra criangas nos ultimos 12 meses.
(n=302)
OR todas variaveis OR variaveis no modelo

Variaveis OR 95% CI p OR 95% CI p

Sofreu violéncia por parceiro intimo 2.09 1.40-3.12 0.000 2.20 1.30-3.74 0.003

ultimos 12 meses (H-VPI)

Manejo de raiva 0.97 0.95-0.99 0.026 0.88 0.80-0.96 0.006
Aprovacao de violéncia 1,01 0.99-1,04 0.157 0.90 0.82-098 0.024
Condicoes estressantes 1,01 0.99-1.04 0.153

* Regressao Logistica Binomial, Método Foward LR
Fonte: Elaborado pelo Autor.

Discussao

O objetivo geral dessa pesquisa foi realizar a
adaptacdo transcultural e obter evidéncias de
validade do instrumento CARAS, para o
contexto brasileiro. Ressalta-se a importancia
de estudos para elaboracdo e validacdo de
instrumentos que possibilitem identificar e
avaliar precocemente o fendbmeno da violéncia
contra a crianga, visando incrementar a
deteccgao de casos de maus-tratos (Revorédo et
al., 2016).

Com relacédo a adaptacao transcultural, ndo
ha consenso na literatura quanto ao processo de
adaptacdo de um instrumento para outro
contexto cultural. No entanto, é amplamente
reconhecido que este processo vai além da
mera tradugdo. Alguns autores destacam a
importancia do rigor no processo de adaptacao
transcultural, bem como a necessidade de
seguir praticas metodoldgicas que garantam a
adequagao cultural do instrumento (Borsa et al.,
2012; Hambleton, 2005). Na presente pesquisa,
a adequagao cultural mostrou-se satisfatéria
apos seguir os parametros preconizados pela
literatura e adotados neste estudo.

Neste sentido, por meio da Analise Fatorial
Exploratoria, aplicou-se a analise do
indice (KMO) e a técnica de esfericidade de
Bartlett, buscando atestar a possibilidade de
fatorabilidade dos itens. Constatou-se que
ambos foram satisfatorios, tendo em vista que a

prova de esfericidade de Bartlett (p<0,05) e o
indice KMO (0,774) foram estatisticamente
significativos, garantindo a fatorabilidade dos
grupos de itens da CARAS (Chan, 2012). Deste
modo, a analise das propriedades psicométricas
da CARAS encontrou trés conjuntos de fatores
condizentes com a escala original, a saber,
Controle da Raiva, Condi¢coes Estressoras e
Aprovacao da Violéncia.

A sub-escala de Controle de Raiva originou-
se da Personal and Relationship Profile (PRP)
(Straus et al., 1998) e foi usada para avaliar a
capacidade dos entrevistados de controlar a
raiva de diferentes maneiras, como auto-
apaziguamento e dialogo interno. A sub-escala
original consistia em seis itens, que foram
classificados usando uma escala do tipo Likert
de 4 pontos. Os itens que permaneceram nesse
fator e suas cargas fatoriais foram: “ndao ha nada
que eu possa fazer para controlar meus
sentimentos quando um membro da minha
familia me incomoda” (0,324); “geralmente
consigo perceber quando estou prestes a perder
a paciéncia com a minha familia” (-0,394); “sinto
meu sangue ferver quando eu comego a ficar
brabo com minha familia” (0,769); “quando
estou com raiva da minha familia, digo o que
penso sem pensar nas consequéncias” (0,654).

O segundo fator, Condi¢gdes Estressantes,
avalia a extensado do estresse e aborrecimentos
vivenciados pelo entrevistado. A sub-escala
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consiste em oito itens, que foram classificados
usando uma escala do tipo Likert de 4 pontos.
Os itens que permaneceram nesse fator e suas
cargas fatoriais foram: “tenho dificuldade em
encontrar tempo para as refeicdes” (0,642);
“minha moradia nao é satisfatéria (por exemplo,
muito barulho, problemas com a estrutura, mal
conservada, problemas com o0s Vvizinhos)’
(0,488); “meus amigos me pressionam para
fazer coisas que nao quero” (0,862); “as
pessoas no trabalho ou escola ndo se dao bem
comigo (0,816 ); “meu parceiro(a) muitas vezes
me incomoda” (0,755) ; “as pessoas muitas
vezes me interrompem quando estou tentando
fazer as coisas” (0,707); “eu nao tenho dinheiro
suficiente para minhas necessidades diarias”
(0,56); “eu nao gosto de meu trabalho ou aulas”
(0,492).

O terceiro fator Aprovacgao da Violéncia, uma
subescala também derivada do PRP, foi
utilizada para medir o nivel de aceitagdo do uso
da forga fisica como forma adequada de
responder a diferentes situacbes, como ser
agredido por outras pessoas e disciplinar
criancas. Os oito itens da sub-escala foram
avaliados usando uma escala do tipo Likert de 4
pontos. Os itens que permaneceram nesse fator
e suas cargas fatoriais foram: “as vezes é
necessario disciplinar uma crianga com
punigao/castigo fisico” (0,408); “em certas
situacgdes eu aprovaria a esposa dar um tapa no
rosto de seu marido” (0,828); “em certas
situagdes eu aprovaria o marido dar um tapa no
rosto de sua mulher” (0,7) ; “as vezes é
necessario que o0s pais batam em um
adolescente que da uma resposta malcriada ou
se mete em confusbes” (0,482); “quando um
menino esta crescendo, é importante que ele
tenha algumas brigas fisicas “(0,756) ; “um
garoto que agredido for por outro deve revidar
“(0,600); “ uma mulher que tenha sido estuprada
provavelmente ¢é parcialmente responsavel’
(0,781); “uma esposa nao deve se recusar a ter
relacdes sexuais com seu marido’ (0,222).

Apés a anadlise dos itens e fatores optou-se
por adotar o critério de que os itens deveriam
possuir cargas fatoriais maiores que 0,20 e para
os fatores adotou-se a analise de paralela de
implementacdo  o6tima, evidenciando os
resultados da amostra, conforme a tabela 1.

Observa-se que a menor carga foi de 0,222 e a
maior foi de 0,862, indicando um resultado
congruente. A AFE demonstrou ainda, que dois
itens ndo apresentaram a carga fatorial
satisfatéria e foram cortadas da amostra.
Contudo, o uso da matriz de correlagédo
policérica permitiu uma maior assertividade na
identificagdo dos fatores, demonstrando a
semelhanca com o estudo original. Neste
sentido, alguns estudos sugerem que analises
fatoriais que utilizam estimadores amparadas
por correlagdes policoricas tendem a um maior
acerto quanto ao numero de fatores implicitos
aos dados, produzindo estimativas mais
consistentes de cargas fatoriais e correlagdes
entre fatores (Asun et al., 2015; Lara, 2014). Isto
parece se confirmar neste estudo, em que
durante a andlise fatorial exploratéria, citada
acima nos resultados verificou-se que os itens 1
(Consigo me acalmar quando fico chateado) e 6
(Quando sinto raiva da minha familia, tento
conversar comigo mesmo para me acalmar) da
escala de controle de raiva ndo obtiveram
cargas satisfatorias e foram excluidos das
analises posteriores. Do ponto de vista
semantico, talvez isto se dé pelo fato de
“acalmar-se” na cultura brasileira, esteja mais
vinculada a ideia de ndo agressividade, ao
passo que para outras culturas, tal palavra
esteja mais voltada para a impulsividade.

O quarto e quinto fatores presentes no
instrumento original - ter sofrido violéncia por
parceiro intimo no ultimo ano (H-VPI) e ter
perpetrado violéncia contra criangas no ultimo
ano (H-PPC) - juntamente com os outros trés
fatores, foram submetidos a analise de
regressao logistica, de forma a investigar a
relacéo de variaveis explicativas, métricas e ndo
métricas e uma variavel dependente categorica
binaria, isto &, busca aferir a probabilidade de
ocorréncia de um evento e identificar as
caracteristicas dos elementos pertencentes a
cada grupo determinado pela variavel
categorica (Corrar et al., 2007). Os resultados
obtidos sdo consistentes quanto ao carater
preditivo da aferigdo de risco de abuso fisico em
criangas conforme a tabela 1, com valores
estatisticamente significativos (X2=21,861, p=
0.0001), o que sugere a confiabilidade ao
instrumento, isto €&, pode-se considera-lo
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adequado na afericdo do que se propde em
relagdo ao constructo e sua dimensionalidade.

A literatura tem reforcado a importancia do
uso de instrumentos na detecgdo de violéncia
contra criangas no ambito familiar (Krug et al.,
2002; Pinheiro, 2006). No Brasil, embora alguns
servigos de saude ja utilizem instrumentos de
afericdo para identificar a violéncia familiar
contra a crianca, este acesso ainda é muito
limitado (Vital, 2010). Vale ressaltar o quanto é
presente o fenbmeno da violéncia contra
criancas e adolescentes. O lar Vvisto
normalmente como lugar de protegao,
seguranga e afeto, pode ser local de agressao
(Ferreira et al., 2019). Contudo, nota-se que
35% dos participantes deste estudo relataram
ter praticado algum tipo de punigéo fisica contra
seus filhos nos dultimos 12 meses, que é
semelhante com outro estudo realizado no
Brasil, que indica que 44,1% dos participantes
afirmaram que sofreram algum tipo de abuso
fisico na infancia (Zanoti-Jeronymo et al., 2009).
Porém, se comparado a indices internacionais,
a incidéncia & muito superior aos EUA (Briere &
Elliott, 2003), em que 21% dos participantes de
uma pesquisa relataram que sofreram algum
tipo de abuso fisico. Um estudo realizado em
Goias, com dados do Sistema de Informacgéao de
Agravos de Notificagao (SINAN), revelou que as
notificagbes de violéncia fisica contra criangas
foram de 30,3% (Guerra et al., 2019).

Os dados deste estudo demonstram que o
uso da violéncia fisica como forma de castigo
em lares brasileiros ainda é uma pratica muito
presente e culturalmente tolerada,
principalmente como forma de “educagao” de
seus filhos (Donoso & Ricas, 2009). Cabe
ressaltar que temos em vigor uma lei que proibe
o uso dos castigos fisicos em criangas e
adolescentes no Brasil, Lei Menino Bernardo (lei
13.010/2014), mais conhecida como “lei da
palmada”.

Outro dado importante trazido por este
estudo é a elevada incidéncia de violéncia
sofrida por parceiro intimo, que foi de 24,3%.
Este percentual é semelhante ao encontrado em
outros estudos nacionais e corrobora com a
literatura cientifica descrita a seguir. Um estudo
realizado com mulheres (Barros et al., 2015)
obteve uma incidéncia de 33,3% de VPI. Nas

Américas, a VPI chega a 36% (OMS, 2010).
Outro estudo realizado em 2014 revelou uma
incidéncia de VPl de 69,9% para o género
feminino (Garcia & Silva, 2018). A violéncia por
parceiro intimo se configura como fator de risco
ao abuso fisico contra criangas e adolescentes
conforme aponta a literatura cientifica (Chan,
2011; Finkelhor, 2009, 2015; Renner, 2012;
Renner & Whitney,2012).

Por fim, os resultados da analise de
regressao logistica mostraram como fatores
associados a VPI possui chance aumentada em
mais de duas vezes para abuso fisico (OR 2.09);
e os fatores Controle de Raiva (OR 0,95) e
Aprovagéo da Violéncia (OR 0,99) com chances
semelhantes, portanto, considerados preditores
de perpetracdo de violéncia contra criancas. E
importante entendermos que manejar a raiva e
a agressividade, numa perspectiva behaviorista,
trata-se de um repertorio aprendido ao longo da
histéria de cada individuo e que esta habilidade
€ desenvolvida por meio das estratégias de
sobrevivéncia e reforco do ambiente (Skinner,
1984). Neste sentido, a agresséo geralmente é
produzida através da aprendizagem reflexa, ou
seja, ambientes que antes eram neutros, podem
se tornar aversivos pelo nivelamento de
estimulos e em contrapartida eliciar reacdes
emocionais que contribuam na emissdo do
comportamento agressivo (Gomide, 1996).
Além disso, sabe-se que as experiéncias
afetivas consideradas negativas (raiva e medo)
afetam exponencialmente as manifestagées de
agresividade e reagdes violentas nos humanos
(Cabral et al., 2016).

Com relagao a tolerancia a violéncia, o
resultado deste estudo corrobora com a
literatura cientifica que demonstra que este
fenbmeno é muito frequente, principalmente
quando envolve a desigualdade de género.
Deste modo, a tolerdncia de comportamentos
violentos, as experiéncias pessoais de violéncia,
o enfraquecimento de comportamentos pro-
sociais (uso abusivo de alcool) e as
desigualdades sociais sdo preditores de
violéncia (Our Watch, 2016).

Conclusao
O presente estudo contribuiu com a
proposicéo de realizar a adaptagao transcultural
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e a obtengcdo de evidéncias de validade do
instrumento. Os fatores da versao adaptada da
CARAS permitiram identificar a probabilidade de
ocorréncia de abuso fisico infantil. Nesse
sentido, o instrumento contribui com o
conhecimento sobre os fatores que colaboram
para a desencadeamento da violéncia fisica
contra criancas e adolescentes. Os resultados
do presente estudo sugerem a viabilidade do
emprego do instrumento no contexto brasileiro.
Estudos dessa natureza podem contribuir para a
compreensdo e a andlise do fenbmeno, bem
como da relacdo da violéncia por parceiros
intimos com o uso de punigao fisica de criancas
e adolescentes. Faz-se necessario destacar os
indices com evidéncias razoaveis, 0 que gera a
necessidade de avaliagdo e investigacdo das
lacunas entre as evidéncias propostas e
adotadas por este estudo. Para tanto, sugerem-
se investigagbes futuras que busquem
aprimorar a compreensdao das dimensdes
medidas pela CARAS.

Contudo, é importante destacar que este é o
primeiro estudo de adaptacido e validagao da
CARAS no Brasil, portanto novos estudos
devem ser realizados. Os resultados sao
preliminares e referem-se a Analise Fatorial
Exploratoria, que visa alcangar evidéncias de
validade quanto a sua estrutura interna e se esta
se mostra condizente com os aspectos
preponderantes da cultura brasileira. Deste
modo, a andlise fatorial é apenas uma
possibilidade de verificagdo de validade de
constructo. Portanto, € necessario realizar
novos estudos com outras perspectivas
metodoldgicas, a fim de obter evidéncias de
validade de critério, com a aplicagdo de outros
instrumentos, bem como a pesquisa com grupos
clinicos, para fornecer maior robustez as
analises. Sugere-se também ampliar o tamanho
da amostra.

Todavia, é importante destacar que o CARAS
tem potencial para obter bons resultados em
relacdo a outros instrumentos usados para
medir o risco de abuso infantil, devido ao fato de
nao possuir em sua concepcao, itens que
investiguem a existéncia de situa¢des de abuso
infantil atual ou vivenciados anteriormente, fato
que poderia sugestionar o respondente a omitir
a verdade. Por se tratar de uma escala de

autorelato, em que os respondentes teriam de
assumir comportamentos socialmente
condenaveis, a realizacdo da coleta de dados
on-line talvez tenha minimizado o impacto da
desejabilidade social frente as questées mais
sensiveis. Por fim, o objetivo de averiguar as
evidéncias psicométricas da CARAS mostrou-se
satisfatorio, evidenciado por meio da AFE com
cargas fatoriais condizentes ao contexto cultural
brasileiro e ponderado pela literatura cientifica.
A identificagdo de situagbes de violéncia é
fundamental para o desenvolvimento de
trabalhos de prevengao e promocao de saude,
bem como para o fortalecimento de politicas
publicas no combate a violéncia infantil.
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