Biociéncias, Biotecnologia e Saude  mjstde 2

O USO DA Valeriana officinalis NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE

THE USE OF Valeriana officinalis IN THE TREATMENT OF ANXIETY
Mauricio Xavier Lopes’, Luciana Cristina Nowacki?

Resumo

A Ansiedade é considerada um transtorno emocional onde o individuo apresenta inimeros sentimentos
tendo como consequéncia o excesso de preocupagdes, nervosismo, estresse e medo. Portanto, é necessario
que esse transtorno seja tratado adequadamente, sendo que as plantas medicinais tém sido consideradas
como tratamento alternativo da ansiedade. A espécie mais utilizada é a Valeriana officinalis, que possui
propriedades quimicas e farmacolégicas eficazes no tratamento da ansiedade, podendo ser utilizados no
lugar de medicamentos controlados que causam dependéncia quando autorizado pelo médico. Com isso o
estudo teve como objetivo a realizagdo de uma revisao de literatura a fim de identificar a eficacia clinica da
Valeriana officinalis no tratamento da ansiedade generalizada. Para atingir tal objetivo optou-se por realizar
uma Reviséo de Literatura com estudos publicados entre 2013 e 2023 em inglés e portugués, indexados
nas bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library online (SciELO). Com a analise minuciosa dos estudos foi possivel concluir que a planta
medicinal é capaz de modular circuitos corticais, favorecendo os circuitos intracorticais e inibindo o influxo
excitatério para o cortex, demonstrando assim sua acao no controle deste transtorno.
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Abstract

Anxiety is considered an emotional disorder where the individual presents countless feelings resulting in
excessive worries, nervousness, stress and fear. Therefore, it is necessary for this disorder to be treated
appropriately, and medicinal plants have been considered as an alternative treatment for anxiety. The most used
species is Valeriana officinalis, which has effective chemical and pharmacological properties in the treatment
of anxiety and can be used in place of controlled medications that cause dependence when authorized by the
doctor. Therefore, the study aimed to carry out a literature review in order to identify the clinical effectiveness
of Valeriana officinalis in the treatment of generalized anxiety. To achieve this objective, it was decided to
carry out a Literature Review with studies published between 2013 and 2023 in English and Portuguese,
indexed in the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic
Library online (SciELO) databases. ). With a thorough analysis of the studies, it was possible to conclude that
the medicinal plant is capable of modulating cortical circuits, favoring intracortical circuits and inhibiting the
excitatory influx into the cortex, thus demonstrating its action in controlling this disorder.

Keywords: Valeriana officinalis. Herbal medicine. Anxiety.

1 Introducao

A Ansiedade é considerada um transtorno emocional onde o individuo apresenta inumeros
sentimentos tendo como consequéncia 0 excesso de preocupagoes, nervosismo, estresse e medo.
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Essa condigdo é pode evoluir para um transtorno quando o individuo ndo consegue desenvolver
competéncias, afetando assim sua vida pessoal e social (SANTOS; SILVA; VASCONCELOQOS, 2021).

As plantas medicinais tém sido consideradas como tratamento alternativo da ansiedade.
A espécie mais utilizada é a Valeriana officinalis (familia Valerianaceae), geralmente encontrada
em lugares umidos, sendo utilizados seu rizoma e raizes para extrair seus principios ativos. O seu
mecanismo de acéo é parecido com Benzodiazepinicos, pois age no organismo como ansiolitico e
sedativo. De acordo com a medicina tradicional chinesa, as propriedades dasao capazes de realizar
a nutricao do coracao e acalmar a mente, pois a planta seda o yang do coragao (SANTI; ESQUIVI,
2021).

A Valeriana officinalis foi aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e esse 0rgao destaca que a planta possui propriedades quimicas e farmacoldgicas eficazes no
tratamento da ansiedade, podendo ser utilizados no lugar de medicamentos controlados que causam
dependéncia, quando autorizado pelo médico. Mas destaca-se que seu uso deve ser cauteloso, pois
todo medicamento, mesmo sendo fitoterapico, exige uma dosagem correta para seguir, em especial
este, por apresentar interacbes com outros farmacos que potencializam seus efeitos depressivos
sob o sistema nervoso central (RODRIGUES et al., 2021).

Diante disso o estudo teve como objetivo a realizacdo de uma reviséo de literatura a fim de
identificar a eficacia clinica da Valeriana officinalis no tratamento da ansiedade generalizada.

2 Metodologia

Na elaboragéo deste trabalho optou-se por realizar uma revisao de literatura, uma vez que
ela possibilita acessar artigos publicados a respeito do tema proposto. A revisdo de literatura é
um procedimento de reflexdo, controlado e critico, que permite descobrir novos fatos ou dados,
relacbes ou leis, em qualquer campo do conhecimento a partir da analise da literatura publicada
em livros, artigos de revistas impressas ou eletrdnicas na interpretagdo e analise critica do autor
(LAKATOS; MARCONI, 2003).

Para a busca de publicacbes e para o desenvolvimento deste estudo foram utilizadas
as bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library online (SciELO). Para isso foram utilizados os seguintes descritores:
Valeriana officinalis, Medicamento Fitoterapico e Ansiedade.

Foram incluidos os artigos publicados entre os anos 2013 e 2023, em idioma portugués
e inglés. Todos os delineamentos metodoldgicos utilizados pelos autores foram aceitos. Foram
excluidos artigos publicados fora do periodo proposto, duplicados, incompletos e que nao atendam
0 objetivo do estudo. Os artigos encontrados foram analisados, selecionados e apds uma leitura
criteriosa, foram retiradas as principais informacoes dos mesmos para a elaboracao da revisdo. A
pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro a dezembro de 2023.
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3 Discussao

A ansiedade € um problema de saude publica que traz inUmeros problemas tanto psiquicos
como fisicos, como exemplos: sudorese, pensamento acelerado, dificuldade de concentracdo e
insénia. O disturbio do sono acaba levando a outros problemas de saude, tais como: doencgas
cardiacas, sindrome do panico, entre outros. Ressalta-se que o Brasil € o pais em primeiro lugar no
mundo em casos de ansiedade, chegando a 9,3% da populagéo afetadas pela ansiedade (SILVA
et al., 2020).

Varios farmacos sao utilizados como estratégias de tratamento pelo médico especialista, tais
como: citalopram, sertralina e benzodiazepinicos (BDZs). Porém, essas classes de medicamentos
apresentam efeitos colaterais, surgindo assim o interesse pela busca de terapias alternativas, dentre
elas a Fitoterapia, que utiliza plantas medicinais no tratamento desse transtorno (CINIGLIA et al.,
2020).

As plantas medicinais sao consideradas recursos naturais com propriedades capazes de
provocar reagoes que trazem beneficios ao nosso corpo, utilizadas na recuperagdo e manutencéo
da saude. Elas podem ser utilizadas de varias maneiras, em chas, garrafadas, macerados de folhas,
sucos e fitoterapicos (OLIVEIRA, 2021).

De acordo com a Resolucdo da Agéncia Nacional de Saude - ANVISA (2014) fitoterapico
€ um produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, exceto substancias isoladas, com finalidade
profilatica, curativa ou paliativa, incluindo medicamento fitoterapico e produto tradicional fitoterapico,
podendo ser simples, quando o ativo é proveniente de uma unica espécie vegetal medicinal, ou
composto, quando o ativo é proveniente de mais de uma espécie vegetal.

Neste contexto destaca-se o uso da Valeriana no tratamento da ansiedade. O uso
medicinal registrado desse medicamento nos ultimos anos tornou-se popular como sedativo
e hipnético. Historicamente, no entanto, suas caracteristicas estimulantes metabdlicas, como
propriedades diuréticas, carminativas e estimulantes menstruais, foram mais valorizadas. Foi na
idade média que se registrou o uso da Valeriana no tratamento da ansiedade. Nos Estados Unidos, a
Valeriana é regulamentada pela Food and Drug Administration (FDA) como suplemento dietético. De
acordo com a Agéncia Européia de Medicamentos (EMA), os usos bem estabelecidos da raiz de V.
officinalis incluem o alivio da tensdo nervosa leve, bem como disturbios do sono. Para alivio da
ansiedade, as dosagens orais recomendadas sao 400-600 mg de extrato hidroalcodlico seco ou
substancia vegetal triturada (raiz) 0,3-3 g até 3 vezes ao dia (SHINJYO; WADDELL; GREEN, 2020).

3.1. O Tratamento para o Transtorno da Ansiedade

O transtorno de ansiedade é uma condigao psiquiatrica grave, que afeta até 6% da populacao
durante a vida; se nao for tratada adequadamente, tem um curso crénico e acarreta um elevado
fardo de incapacidade e um fardo publico. Sua manifestacdo € complicada pela comorbidade com
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outros transtornos psiquiatricos, como transtorno depressivo maior (TDM), transtorno do pénico e
abuso de alcool/substancias, que adicionalmente agravam o desfecho e contribuem para uma ma
resposta ao tratamento (MARON, 2017).

Os principais sinais e sintomas o transtorno da ansiedade sdo: ansiedade excessiva e
preocupacao com varios eventos ocorreram na maioria dos dias por pelo menos 6 meses; humor
deprimido na maior parte do dia; anedonia ou diminuicdo acentuada do interesse ou prazer em
quase todas as atividades; inquietacdo ou sensacao de estar tenso ou “no limite”; perda de peso
clinicamente significativa ou aumento ou diminuigdo do apetite; insdnia ou hipersénia; fadiga ou
perda de energia; irritabilidade; estar faciimente cansado, entre outros (GOODWIN; STEIN, 2021).

O tratamento geralmente inclui medicamentos como inibidores seletivos da recaptagcao de
serotonina e/ou psicoterapia, ambos altamente eficazes. Dentre os tratamentos psicoterapéuticos,
a terapia cognitivo-comportamental tem sido amplamente estudada. Os benzodiazepinicos séo
eficazes na reducéao dos sintomas de ansiedade, mas seu uso € limitado pelo risco de abuso e perfis
de efeitos adversos. Varios fitoterapicos e suplementos comuns podem potencializar a sindrome
da serotonina (aumento da atividade serotoninérgica do sistema nervoso central relacionado
ao medicamento), quando usados em combinagdo com antidepressivos. A medicacdo deve ser
continuada por 12 meses antes de diminuir para evitar recaidas (LOCKE; KIRST; SCHULTZ, 2015).

Portanto, a fitoterapia é apresentada com grande potencial para a origem de novos
medicamentos. Varios sdo os medicamentos de diferentes classes terapéuticas, sdo eficazes
no manejo do transtorno da ansiedade, porém com os avangos de pesquisas observa-se um
grande numero de medicamentos fitoterapicos como opgao de terapia para ansiedade, na qual é
evidenciada eficacia sem causar dependéncia ao organismo, e também devida baixa incidéncia de
efeitos adversos. No Brasil temos muitas plantas medicinais utilizadas no tratamento de problemas
da saude mental, segundo a ANVISA o pais tem aproximadamente de 146 plantas no tratamento de
transtornos de humor, aproximadamente 80 fitoterapicos simples e 66 compostos de ervas. Entre as
plantas calmantes, a erva-cidreira, a flor do maracuja e a valeriana sao plantas naturais que podem
ser usadas no tratamento da ansiedade (SANTOS; SILVA; VASCONCELOS, 2021).

3.2. A Eficacia da Valeriana no Tratamento da Ansiedade

O extrato de raiz da Valeriana officinalis € um dos sedativos e tranquilizantes a base de
plantas mais eficazes, possui fitoquimica complexa que consiste em derivados iridoides esterificados
conhecidos como valepotriatos (por exemplo, valtrato, didrovaltrato, acido isovalerénico),
sesquiterpenos (por exemplo, acido valerénico), flavondides (por exemplo, linarina, apigenina),
lignanas (por exemplo, pinoresinol, hidroxipinoresinol), alcaldides (por exemplo, actinidina,
valerina), triterpenos (por exemplo, acido ursélico), monoterpenos (por exemplo, borneol, acetato
de bornila). Entre eles, o acido valerénico € um composto marcador para padronizagado dos extratos
de raizes da planta e tem sido relatado como sendo responsavel pela acao ansiolitica da planta,
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pois esse composto interage com os receptores do acido gama-aminobutirico (GABA), sendo
assim o principal mecanismo da planta, bastante semelhante com o mecanismo dos farmacos
benzodiazepinicos. Além do acido valerénico, acido isovalérico, didrovaltrato, borneol e alguns
lignanos também foram propostos para contribuir para o efeito ansiolitico da planta (AL-ATTRAQCHI
et al., 2020; ORHAN, 2021).

Pacientes com esses sintomas de ansiedade sdo frequentemente tratados com
benzodiazepinicos, mas essa classe de medicamentos é caracterizada pelo nimero de efeitos
colaterais e sdo causadores de dependéncia quimica. Pensando nisso foirealizadoum estudoemuma
clinica psiquiatrica na Suiga que teve como obijetivo investigar se a prescricdo de uma combinagéo
de extrato fitoterapico fixo de valeriana altera o padrao de prescricdo de benzodiazepinicos em
pacientes psiquiatricos hospitalizados. Foram avaliados 3.252 pacientes em 3 anos de estudo e os
resultados demonstraram que o grupo de 1548 pacientes que utilizaram Valeriana, para o controle
de ansiedade, tiveram menos necessidade de utilizar benzodiazepinicos durante a sua internacao
(KECK et al., 2020).

Em outro estudo quinze voluntarios saudaveis participaram de um estudo duplo-cego,
randomizado, cruzado e controlado por placebo. Os individuos ingeriram 900 mg de valeriana ou
placebo (uma dose igual de vitamina E). Os pesquisadores avaliaram o estado de excitabilidade do
cortex cerebral através da estimulacdo magnética transcraniana (EMT), técnica usada na terapia
da ansiedade resistente. Os resultados demonstraram que o medicamento foi capaz de modular
circuitos corticais, favorecendo os circuitos intracorticais e inibindo o influxo excitatério para o cortex.
Essa acdo do medicamento demonstra sua eficacia no controle da ansiedade (MINEO et al., 2017).

Um estudo semelhante também associou o mecanismo de ag¢ao ansiolitica da Valeriana
a modulacéo do circuito cortical como no estudo citado anteriormente. Foi administrado 300mg
de Valeriana ao dia por quatro semanas, a individuos portadores de ansiedade. O medicamento
provocou a indug¢ao da coeréncia alfa na regiao frontal do cérebro o que foi associado a atividade
ansiolitica da Valeriana. Portanto, o estudo concluiu que a Valeriana altera a conectividade funcional
do cérebro em relagao a ansiedade (RHO et al., 2019).

Um ensaio clinico cruzado, randomizado, duplo-cego, controlado por placebo foi conduzido em
39 pacientes submetidos a hemodialise nos hospitais Mehdishahr e Kowsar em Semnan, Ir3, alocados
em um grupo de valeriana e placebo. Na primeira fase do estudo, o grupo A (n = 19) recebeu valeriana
e o grupo B (n = 20) recebeu placebo uma hora antes de dormir, todas as noites, durante um més. A
qualidade do sono, a ansiedade-estado e a depressao foram avaliadas nos pacientes no inicio € no
final da intervencgédo. Os resultados deste estudo mostraram que a valeriana diminui significativamente
os sintomas de ansiedade e depressao dos pacientes analisados (TAMMADON et al., 2021).

Um estudo semelhante ao anterior foi realizado em 64 mulheres inférteis, que apresentavam
ansiedade, do hospital Comprehensive Women. Para mensurar a ansiedade foi utilizada a escala
visual analdgica de ansiedade 90 minutos antes do inicio da histerossalpingografia, os individuos do
grupo intervengao (n=32) receberam dose unica (1.500 mg) de 3 capsulas de Valeriana, e o grupo
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placebo (n=32) recebeu apenas as medicag¢des de rotina. Os resultados apontaram que o escore
de ansiedade no grupo de intervengdo em comparagdao com o placebo reduziu estatisticamente
(GHARIB et al., 2015).

Ressalta-se que a Valeriana merece atengao em relagao a sua utilizagdo de modo racional,
uma vez que seu uso indiscriminado pode acarretar efeitos adversos, tais como, a hepatotoxicidade,
alteragcbes gastrointestinais, diarréia, inibicdo da agregacido plaquetaria, dificuldade visual e
excitabilidade (SOUSA; OLIVEIRA; CALOU, 2018).

Portanto, o uso indevido de plantas medicinais pode expor o individuo a sérios riscos de saude,
uma vez que, determinadas espécies sao potencialmente toxicas, deste modo, como qualquer outro
medicamento, o uso de plantas medicinais deve ser acompanhado por um profissional habilitado
(OLIVEIRA et al., 2022).

Destaca-se que as evidéncias da pesquisa apontam a Valeriana officinalis como um dos
fitoterapicos mais estudados e seguros para a maioria das pessoas quando usada em quantidades
medicinais de curto prazo. No entanto, a valeriana pode causar alguns efeitos colaterais como dores
de cabega, irritabilidade, inquietacdo e até insbnia em algumas pessoas. Um pequeno numero
de pessoas sente lentidao pela manhéa depois de tomar valeriana, especialmente em altas doses
(SOUSA; OLIVEIRA; CALOU, 2018).

Conclusao

A literatura referenciada demonstrou que a ansiedade se tornou um problema de saude
publica desafiador, pois esse transtorno traz certos sentimentos de angustia, angustia e sufoco,
levando o individuo a ter crises severas de ansiedade. Nesse sentido, a ansiedade é considerada
um transtorno onde o estado emocional do individuo é afetado por um processo neurofisioldgico
que transmite para o organismo uma resposta de situagdes que acidentalmente possa acontecer.

Diante disso, a ansiedade é tratada por algumas classes farmacolégicas como o0s
benzodiazepinicos, antidepressivos e betabloqueadores. Tais medicamentos sdo considerados
eficazes para o tratamento de ansiedade, porém seu uso tras varios efeitos adversos indesejaveis
e muitas vezes a dependéncia.

Dessa forma o estudo demonstrou a seguranca e a eficacia da Valeriana Officinalis
no tratamento para ansiedade, pois a planta medicinal é capaz de modular circuitos corticais,
favorecendo os circuitos intracorticais e inibindo o influxo excitatério para o cértex, demonstrando
assim sua acao no controle deste transtorno.
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