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USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: RISCOS E CONSEQUENCIAS DAS
INTOXICAGOES POR MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRIGCAO (MIPS)
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Resumo

O uso de Medicamentos Isentos de Prescrigdo (MIPs) para tratar condigdbes menores € uma pratica comum,
mas potencialmente arriscada. Este estudo investiga as implicagdes clinicas e os riscos associados ao uso
indevido de MIPs. Dados do Sinitox revelam um aumento das intoxicagcbes medicamentosas no Brasil,
com os MIPs representando uma propor¢ao menor. Uma revisdo bibliografica sistematica abrangeu o
periodo de 2010 a 2023, enfocando medicamentos como paracetamol, dipirona, naproxeno e
ibuprofeno. A prescricao farmacéutica emerge como uma estratégia para assegurar 0 uso adequado de
MIPs, promovendo saude e prevengado. Resultados destacam a importancia do papel do farmacéutico na
orientagao responsavel do uso de MIPs, evitando riscos a saude.
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Abstract

The use of Over-the-Counter Drugs (OTCs) to address minor health conditions is common but potentially risky.
This study investigates the clinical implications and risks associated with the inappropriate use of OTCs. Data
from Sinitox reveal a rise in medication poisonings in Brazil, with OTCs comprising a smaller proportion.A
systematic literature review covers the period from 2010 to 2023, focusing on medications like paracetamol,
dipyrone, naproxen, and ibuprofen. Pharmacist-led prescriptions emerge as a strategy to ensure proper OTC
use, promoting health and prevention Findings highlight the crucial role of pharmacists in responsibly guiding
OTC use to prevent health risks.

Keywords: Over-the-Counter Drugs. Self-medication. Medication poisoning.

1 Introducao

Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs), também conhecidos como over-the- counter
drugs (OTC drugs), séo aprovados por entidades regulatérias para tratar condigbes menores,
disponiveis sem receita médica. A introdugdo dos MIPs no Brasil ocorreu em 1973, com a Lei n°
5.991, e foi reforcada pela Resolugéo de Diretoria Colegiada n® 138 em 2003. A regulamentagao da
prescricao farmacéutica pelo Conselho Federal de Farmacia em 2013 ampliou a relevancia dos MIPs
no contexto clinico (FREITAS et al., 2017). O aumento no uso de MIPs requer analises sobre sua
seguranga e eficacia, dada a possibilidade de riscos a saude publica (MARINHO, MEIRELLES, 2021).

No contexto brasileiro, os MIPs constituem uma ampla gama de produtos farmacéuticos que
podem ser adquiridos diretamente pelo consumidor, sem a necessidade de prescricdo médica. No
entanto, a disseminacao desses produtos ndo esta isenta de desafios e riscos que merecem atencao
e reflexao. A disponibilidade desses medicamentos sem orientacdo médica pode levar a erros de
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diagndéstico, tratamento inadequado e uso excessivo, o que, por sua vez, pode resultar em complicagbes
de saude mais sérias. Além disso, a automedicacao incorreta pode mascarar sintomas de doencas
subjacentes, dificultando o diagnodstico preciso por profissionais de saude (FREITAS et al., 2017)

Nesse sentido, o potencial usuario de medicamentos, muitas vezes, pode desconhecer os
possiveis efeitos adversos quando combina um MIP com outros medicamentos prescritos ou produtos
de venda livre. Isso pode potencializar riscos de saude e comprometer a seguranca do paciente.
Ademais, a promocgao exagerada e o facil acesso aos MIPs podem estimular um cenario de consumo
impulsivo. Individuos podem ser levados a autodiagnosticar problemas de saude e a tratar sintomas
de forma superficial, negligenciando a importdncia de uma avaliagdo médica adequada. Isso,
pode contribuir para a medicalizacdo excessiva e subutilizacdo de servigos de saude profissionais
(MARINHO, MEIRELLES, 2021).

Os MIPs no Brasil sdo um componente importante na gestdo da saude da populagéo,
proporcionando alivio para sintomas leves e facilitando o autocuidado. No entanto, os riscos inerentes
a automedicacao, interagdes medicamentosas e consumo impulsivo ndo podem ser negligenciados.
E fundamental promover a conscientizacdo sobre o uso adequado dos MIPs, incentivando a busca
por orientagao profissional sempre que necessario. Um equilibrio sensato entre a disponibilidade dos
MIPs e a orientacado qualificada é essencial para garantir a seguranca e o bem-estar da populacao.
Por conseguinte, este estudo visa explorar intoxicacdes por MIPs (paracetamol, dipirona, naproxeno,
ibuprofeno, considerando implicagdes clinicas, interacdbes medicamentosas e potenciais riscos,
visando a pratica farmacéutica mais segura e eficaz.

2 Materiais e Métodos

A metodologia deste estudo consistiu em uma revisao bibliografica abrangendo o periodo de
2010 a 2023. Foram utilizadas bases de dados como Google Scholar, BVS e SciELO para a busca
de artigos relevantes sobre os MIPs, com foco nos medicamentos em intoxicagdes por paracetamol,
dipirona, naproxeno, ibuprofeno. Os critérios de inclusdo envolveram artigos em lingua portuguesa
e inglesa que abordam as implicag¢des clinicas do uso dos MIPs e a analise dos artigos selecionados
foi realizada de forma critica e descritiva, abordado aspectos como os tipos de MIPs, indicacbes
terapéuticas, riscos a saude e adesao as regulamentacdes. Os resultados sdo apresentados em
formato de sintese das principais descobertas, contribuindo para a compreensao abrangente dos
desafios e beneficios associados ao uso de MIPs.

3 Resultados e Discusséao
3.1 MIPS e o perfil das intoxicagcbes

O mercado de medicamentos no Brasil possui uma posicédo de destaque global, com os
Medicamentos Isentos de Prescri¢gdo (MIPs) constituindo uma grande parte das op¢oes disponiveis
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e consumidas no pais (MARINHO, MEIRELLES, 2021). Os MIPs sao indicados para tratar sintomas
de doengas ndo graves, de evolugdo lenta ou ausente, chamadas de afecgbes autolimitadas.
Devido a fatores como acessibilidade, custos razoaveis, influéncias sociais e midiaticas, dificuldades
de acesso aos servigcos de saude e o aumento da populagdo idosa, esses medicamentos sao
amplamente adotados pela populacao brasileira (ANDRADE et al., 2020).

No contexto brasileiro, essa realidade classifica os medicamentos em duas categorias: os de
prescricdao (MRXx) e os isentos de prescricado. A diferenciagao, presente na legislagédo sanitaria desde
1973, foi reforcada em 2016 pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que estabeleceu
critérios mais rigorosos para qualificar um medicamento como “isento de prescricao”. Essa distingdo
foi inicialmente criada para regulamentar o comércio de medicamentos e, posteriormente, também
regulou aspectos como rotulagem e publicidade. Dentro desse contexto, os MIPs abrangem 33
grupos terapéuticos especificos, considerando critérios como tempo de mercado, seguranga,
sintomas identificaveis, curta duracao de uso, autoadministracao viavel, risco controlado e auséncia
de potencial de dependéncia. (TORRES et al., 2021).

Estudos demonstram algumas implicagdes clinicas do uso irracional dos MIPS, em que
foram analisadas as internacdes decorrentes de intoxicagdo por medicamentos no Brasil, tanto de
forma global quanto segmentada por tipo de medicamento (prescrito ou isento de prescrigdo), com
foco no periodo de 2009 a 2018. Os resultados revelaram que a maioria das hospitaliza¢des devido
a intoxicagao por medicamentos estava associada a medicamentos prescritos, representando cerca
de 97% dos casos, uma incidéncia aproximadamente 32 vezes maior do que as hospitalizacbes
relacionadas a MIPs. De forma curiosa, os dados de vendas durante a segunda metade desse
periodo (2014— 2018) indicaram que foram vendidas menos doses de MRx (7,2 bilhdes) em
comparagao com MIPs (7,7 bilhdes). A venda de MIPs é caracterizada pela dispensagdo sem
prescricdo médica, baseada principalmente na baixa toxicidade intrinseca e na ocorréncia rara
de reacbes adversas graves, que exigem doses excessivas para ocorrer. Os autores também
consideraram que a caracteristica de seguranga dos MIPs provavelmente contribui para a menor
frequéncia de intoxicagbes graves e hospitalizagdes associadas, visto que a taxa de mortalidade
nas hospitalizagbes relacionadas a MRx é cerca de 50 vezes maior (DUARTE et al., 2021).

Os dados também ressaltam a influéncia da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) na regulamentacado da publicidade e promog¢ao comercial de medicamentos, incluindo
MIPs, indicando a necessidade de aprimorar essa regulamentagdo para prevenir praticas de
automedicacao e uso irracional de medicamentos. Além disso, existe uma associacao entre o perfil
demografico e as hospitalizagdes, com maiores taxas entre o sexo feminino e umataxa de mortalidade
predominantemente masculina. Também é notavel a ocorréncia mais frequente de intoxicacoes
entre menores de 5 anos e idosos, devido a maior vulnerabilidade a doses relativamente baixas e a
menor capacidade de metabolizacado e excrecdo. As taxas de hospitalizacao e mortalidade variam
entre as regides do Brasil, possivelmente influenciadas por fatores socioeconémicos e acesso a
medicamentos. As tendéncias observadas nas taxas de incidéncia e mortalidade sugerem que o
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envelhecimento da populagéo e o aumento do uso de medicamentos podem estar relacionados a
persisténcia das hospitalizagdes e ao aumento da mortalidade por intoxicacdes medicamentosas
causadas por medicamentos prescritos (DUARTE et al., 2021). A administragdo apropriada de
MIPs, para tratar sintomas de condi¢des de baixa gravidade, pode ser benéfica para a populacdo
e o sistema de saude, desde que realizada de maneira consciente e com supervisao farmacéutica,
proporcionando tratamento imediato dos sintomas e redu¢do dos custos associados a consultas de
emergéncia. Porém, a facilidade de acesso, os precgos atrativos e o uso indiscriminado conduzem
a riscos significativos para a saude, resultando em problemas diagnésticos, rea¢des adversas e
intoxicacdes (MARINHO; MEIRELLES, 2021). Portanto, a atuagédo farmacéutica ganha relevancia
para garantir a correta orientacao e uso desses medicamentos e o papel do farmacéutico nao apenas
promove a saude individual, mas também minimiza os 6nus sociais e econémicos associados ao
uso inapropriado de MIPs (TORRES et al., 2021).

3.2 Anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINES)

Os anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs) sao agentes frequentemente prescritos para
mitigar ou cessar os sintomas associados a inflamac¢ao, como dor, edema e febre. Seu mecanismo
de agao reside nainibicao das enzimas ciclo-oxigenase 1 (COX- 1), presente em varias estruturas de
forma constitutiva, e ciclo-oxigenase 2 (COX-2), induzida diante de um processo inflamatério. Essa
acao culmina na diminuicao da producao de prostaglandinas (PG) e tromboxano (TX), resultando
na atenuacgao dos sintomas inflamatorios. Dessa forma, a reducédo destes mediadores culmina na
diminuigdo da expressao dos sinais cardinais da inflamagao, dor, inchaco, rubor, rigidez e calor
(ANDRADE, G.; ANDRADE, T.; SILVA, 2022; VALE, GUARCIA, 2018).

Os medicamentos naproxeno e o ibuprofeno, ambos pertencentes a classe dos (AINEs), séo
medicamentos amplamente utilizados para o alivio de sintomas inflamatdérios, tais como dor, febre e
edema. Seus mecanismos de agao envolvem a inibicdo das enzimas COX-1 e COX-2, resultando na
diminuicdo da producéo de prostaglandinas e tromboxanos, os quais sdo mediadores do processo
inflamatorio. O naproxeno e o ibuprofeno, assim como outros AINEs, desempenham um papel crucial
na terapéutica de diversas condic¢des, incluindo doengas musculoesqueléticas, dor aguda, condi¢cbes
reumaticas e até mesmo em casos de enxaquecas. Entretanto, assim como acontece com outros
medicamentos dessa classe, € essencial salientar que o uso indiscriminado, doses excessivas
e a falta de orientagao profissional podem levar a efeitos adversos significativos, como problemas
gastrointestinais, renais e cardiovasculares (PADOIN, COMARELLA, SOLDA, 2018).

Dificuldades gastrointestinais podem ser associadas ao uso de MIPs, e é crucial lembrar
que a utilizacao cronica desses farmacos pode levar ao desenvolvimento de esofagite, gastrite ou
duodenite, assim como ulceras gastricas ou duodenais. Ressalta-se também que o uso simultaneo
de corticosteroides, anticoagulantes e o historico médico do paciente constituem as principais
fontes de risco para essas complicacdes. Os efeitos sobre o sistema renal decorrentes dos MIPs
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resultam da inibicao da sintese de prostaglandinas, ocasionando isquemia renal reversivel, redugéo
da presséao hidrostatica e a possibilidade de insuficiéncia renal aguda (PAI, 2015).

No contexto dos riscos gastrointestinais, observa-se que a frequéncia de lesbes na mucosa
gastroduodenal, identificadas endoscopicamente, esta presente em 20-40% dos utilizadores de
MIPs. Entretanto, a incidéncia geral de Ulceras pépticas apresenta uma tendéncia de reducéo, mas
a proporg¢ao daquelas associadas ao uso de MIPs em adultos e idosos tem aumentado, sendo estes
grupos mais vulneraveis a complicacdes e internagées. Em relagao aos riscos renais, a toxicidade
associada aos MIPs é, na maioria das vezes, relacionada ao bloqueio da atividade da enzima
COX-1. A acao anti-inflamatdria, por outro lado, resulta do bloqueio da COX-2, considerando suas
expressdes constitutiva e induzida, respectivamente. Estudos recentes afirmam que a COX-2 esta,
na verdade, expressa constitutivamente nos rins, portanto, essa toxicidade afeta tanto os inibidores
seletivos quanto os nao-seletivos das ciclooxigenases. Em relagdo aos efeitos renais, observa-
se que a toxicidade causada pelos AINEs esta associada ao bloqueio da atividade da COX-1,
enquanto o efeito anti-inflamatério € decorrente do bloqueio da COX- 2, sendo estas expressas de
forma constitutiva e induzida, respectivamente. Estudos recentes tém demonstrado que a COX-2 é
expressa constitutivamente nos rins, o que implica que a toxicidade renal esta presente tanto nos
inibidores seletivos quanto nés nao seletivos das ciclooxigenases (KO, 2018).

Com maior frequéncia, a probabilidade de ocorrer efeitos adversos de carater gastrointestinal
severo, tais como ulceragdo, hemorragia ou perfuracao, se intensifica a medida que se consome
medicamentos anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs). A susceptibilidade a esses eventos
adversos é observada em todos os pacientes, independentemente da idade, embora seja notavel
uma maior incidéncia em idosos. Entre os efeitos indesejaveis gastrointestinais, destacam-se
manifestacdes como nausea, dispepsia, anorexia, dor abdominal e erosao do trato gastrointestinal
com consubstancial diarreia (MOORE, POLLACK, BUTKERAIT, 2015).

O ensaio PRECISION de 2017, intitulado “Avaliagcao Prospectiva Randomizada da Seguranca
Integrada do Celecoxib versus Ibuprofeno ou Naproxeno”, produziu robustas evidénciasindicando que
o celecoxibe ndo esta associado a uma taxa superior de eventos cardiovasculares em comparacao
com os medicamentos nao seletivos. Estes riscos tendem a ser dependentes da dose e da duragao
de uso. Adicionalmente, & imperativo notar que o risco de eventos cardiovasculares adversos
associados ao uso de AINEs aumenta de forma adicional quando ha o consumo concomitante de
tabaco, alcool e padrdes gerais de vida pouco saudaveis (MOORE, POLLACK, BUTKERAIT, 2015;
RUSCHITZKA et al., 2017).

Em ocasibes menos frequentes, individuos que fazem uso de farmacos AINEs podem
experienciar efeitos adversos que afetam os rins. Conforme anteriormente mencionado, constatou-
se que os AINEs interferem nos mecanismos regulados pelos prostandides que impactam nas
arteriolas aferentes dos néfrons, ocasionando, assim, uma reducado na taxa de filtracao glomerular.
Com a utilizacdo desses medicamentos, a perda da dilatagao arteriolar contrapbe-se aos efeitos
renoprotetores dos prostandides, elevando o risco de lesao renal aguda devido a redugéo do fluxo
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sanguineo renal. Outras manifestacées da toxicidade renal induzida pelos AINEs englobam a
necrose papilar renal e a nefrite intersticial. E relevante notar que as papilas renais sdo conhecidas
por serem sensiveis a diminuigao do fluxo sanguineo renal (RUSCHITZKA et al., 2017).

Ademais, os AINEs também podem ocasionar efeitos adversos quando administrados em
conjunto com diversos outros farmacos. Devido a sua farmacocinética, os AINEs tém o potencial
de interagir com outros medicamentos que apresentam alta afinidade por proteinas plasmaticas,
deslocando-os e resultando em uma elevacdo na concentragdo sérica nao ligada desses
medicamentos. Medicamentos com indices terapéuticos estreitos, como a varfarina ou a fenitoina,
poderiam, em tese, alcancar niveis toxicos quando deslocados dessa maneira. Além disso, os
AINEs podem intensificar a toxicidade de medicamentos que dependem da excre¢ao renal (como o
litio) ou do metabolismo hepatico, pois alguns AINEs reduzem a perfusao renal e inibem as enzimas
do citocromo P450 (CYP) ou a glicuronidacao (RUSCHITZKA et al., 2017).

Outras interagcdes medicamentosas notaveis ocorrem durante o uso concomitante de AINEs
com anti-hipertensivos, anticoagulantes e antiplaquetarios, inibidores seletivos do receptor de
serotonina (ISRS) e substancias que agridem a mucosa gastrointestinal. Os efeitos de muitos anti-
hipertensivos sao atenuados devido a capacidade dos AINEs de diminuir a excregcdo de sodio.
Além disso, a combinagao de AINEs com inibidores da enzima de conversdo da angiotensina
e bloqueadores dos receptores da angiotensina pode agravar a retengdo de potassio, o que é
reconhecido porterimplicagdes cardiacas significativas. O uso simultdneo de AINEs e anticoagulantes
ou antiplaquetarios pode acarretar um aumento no risco de sangramento devido a redugao da
agregacao plaquetaria. Esse risco de sangramento também é ampliado de maneira semelhante
com a coadministracao de ISRS e AINEs, ja que a serotonina € uma das diversas substancias
absorvidas e liberadas pelas plaquetas para estimular a agregacdo e a hemostasia. Por fim, a
probabilidade de ulceragao péptica ou hemorragia gastrointestinal aumenta de modo acentuado
quando os AINEs sao ingeridos em conjunto com alcool ou glucocorticoides, que inibem a ativagédo
da fosfolipase A2, precursora do acido araquidonico (RUSCHITZKA et al., 2017, KO, 2018).

Conforme em qualquer condi¢do aguda, os pacientes que apresentam toxicidade aguda
por AINEs devem, primeiramente, ser avaliados quanto as vias aéreas, ventilacdo e circulacao,
sendo necessario abordar quaisquer preocupacodes relacionadas a estabilidade hemodinamica do
paciente. O intervalo de tempo entre a ingestdo e a apresentacao clinica é crucial para determinar
a necessidade de descontaminagdo, uma vez que pacientes que se apresentam dentro de duas
horas apds a ingestao podem ser tratados com carvao ativado, a menos que haja contraindicagoes.
Em outros casos, nao existe um antidoto especifico formulado para tratar a toxicidade dos AINEs,
sendo necessario, em geral, 0 emprego de cuidados de suporte, como a corre¢ao de disturbios
eletroliticos, a reposicdo do volume intravascular ou a corre¢ao de disturbios acido- basicos, se
estiverem presentes. No caso de toxicidade crénica, os objetivos do tratamento incluem minimizar a
exposi¢ao ou eliminar completamente os medicamentos AINEs do regime terapéutico do paciente,
quando possivel (PAI, 2015).
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Como acontece com a maioria das toxicidades, a prevencdo € fundamental na gestao
desses casos. Quando o uso de AINEs é necessario no manejo dos pacientes, médicos, assistentes
médicos e enfermeiros devem colaborar com os pacientes para otimizar o tratamento e reduzir
os fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento de efeitos adversos dos AINEs. Além
disso, os farmacéuticos desempenham um papel essencial na equipe interprofissional envolvida
no cuidado de pacientes com condi¢gdes agudas ou cronicas que necessitam de tratamento com
AINEs. Argumenta-se que os farmacéuticos comunitarios estao particularmente bem-posicionados
para educar os pacientes sobre o uso de medicamentos. Avaliar a literacia em saude e fornecer
orientagbes aos pacientes € uma tarefa intrincada que demanda intervencgao interprofissional. Os
enfermeiros, como membros da equipe, devem estar cientes dos potenciais efeitos adversos e
notificar os profissionais de saude em caso de complicagdes, como gastrite (PAI, 2015).

Conforme um estudo conduzido, foi observado que 65,5% dos medicamentos utilizados
de forma autbnoma nao requerem prescricdo medica. Entre esses medicamentos, os analgésicos
representam a categoria mais comumente adquirida, com uma parcela de 33,4%, seguidos
pelos relaxantes musculares (13,8%) e anti-inflamatérios (11,7%). Notavelmente, a dipirona é o
medicamento mais amplamente adquirido dentro dessa categoria (PIRES, OLIVEIRA, 2015;
ARRAIS, 2016).

A intoxicacdo decorrente do consumo excessivo de dipirona é uma situacdo que pode
surgir como resultado da ingestdo desmedida deste farmaco. A dipirona, amplamente empregada
no Brasil como analgésico e antitérmico, pode desencadear reacdes adversas graves, tais como
agranulocitose. Este termo refere-se a drastica reducao na contagem de granuldcitos circulantes
no sangue periférico, caracterizada por uma contagem de neutrdfilos inferior a 500/mm?3. Essa
condicao acarreta uma discrasia sanguinea aguda, sujeitando o individuo a um elevado risco de
contrair infecgdes potencialmente preocupantes (PIRES, OLIVEIRA, 2015).

Embora os resultados relativos a intoxicagdo por dipirona sejam limitados, as pesquisas
disponiveis destacam que a intoxicagdo medicamentosa figura como uma das principais causas por
tras das tentativas de autodestruicdo. Em um estudo conduzido em um hospital de pronto-socorro
no interior do estado de Rondénia, identificou-se 28 registros de tentativas de autolesdo mediante o
uso de medicamentos, com a dipirona figurando como um dos medicamentos mais frequentemente
mencionados. Ademais, em um estudo que abordou os vinculos entre a masculinidade e os casos
de envenenamento em homens, a dipirona emergiu como uma das substancias associadas a
intoxicacao (PIRES, OLIVEIRA, 2015).

A dipirona é um farmaco com efeitos analgésicos e antipiréticos, contudo, sua utilizacao pode
ocasionar efeitos adversos raros, mas severos e potencialmente letais, tais como agranulocitose,
manifestacdes cutdneas graves (sindrome de Stevens-Johnson, necrolise epidérmica téxica) e
dano hepatico induzido por medicamentos. Ademais, eventos como hipotensao, choque anafilatico
e interacbes medicamentosas também podem se manifestar. O paracetamol, da mesma forma que
a dipirona, pode induzir manifestagdes cutaneas graves e, quando consumido em doses elevadas
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concomitantemente com alcool, apresenta risco aumentado de afec¢des hepaticas. Adicionalmente,
de acordo com as conclusdes de Freitas et al. (2017), o uso excessivo de doses de paracetamol
pode resultar em hepatotoxicidade, consequéncia do acumulo de metabdlitos toxicos (FREITAS et
al., 2017; DUARTE, 2021; OLIVEIRA et al., 2023)

A toxicidade originada pelo excesso de paracetamol representa uma situacdo que pode
manifestar-se quando ha a ingestdo em demasia desse medicamento. O paracetamol, um analgésico
e antipirético amplamente empregados globalmente, pode desencadear reagbes adversas graves,
como danos hepaticos e renais, quando administrado em doses excessivas ou por periodos
prolongados (PEREIRA et al., 2020).

A literatura existente revela que a intoxicagao pelo paracetamol € uma condicdo que tem o
potencial de afetar tanto seres humanos quanto animais. Um relato de caso documentou um cenario
de intoxicacao por paracetamol em um paciente humano, caracterizado por sintomas como nauseas,
vémitos, desconforto abdominal e ictericia. Outro estudo sublinhou a relevancia das medidas de
primeira assisténcia em situagdes de intoxicagdo aguda por paracetamol. Adicionalmente, uma
investigacao realizada no estado do Rio Grande do Sul evidenciou que a intoxicagéo por paracetamol
figura como uma das principais causas de intoxicacdo medicamentosa na regido (EGERT et al.,
2022; CORUJA, 2012).

Além disso, foram identificados estudos relacionados a intoxicacdo por paracetamol em
animais, abrangendo caes e gatos. Um relato de caso descreveu a aplicacao da hemodialise como
um meio de tratamento em uma situagao de intoxicagdo grave por paracetamol em um céo. Por outro
lado, uma pesquisa destacou a ocorréncia da intoxicagao por paracetamol em gatos, muitas vezes
relacionada a exposicao acidental ou ao uso iatrogénico do medicamento (PEREIRA et al., 2020).

Conclusao

As hospitalizagbes por intoxicagdes medicamentosas sdo um desafio na saude publica,
suscitando preocupacgao. Investigacdo é vital para entender e reduzir tais intoxicagdes. MIPs
usados na automedicacao precisam de cautela e supervisao, podem aliviar o sistema de saude ao
evitar receitas. Uso inadequado pode trazer riscos e custos adicionais. Neste contexto, a figura do
farmacéutico assume uma importancia crucial no atendimento aos pacientes que buscam por MIPs,
efetivando a pratica da atencao farmacéutica e, assim, reduzindo os riscos inerentes a eventos
adversos resultantes da automedicacao imprudente. A prescricdo farmacéutica surge como um
instrumento relevante, representando o registro formal promovido pelo farmacéutico acerca das
terapias farmacolégicas e nao farmacolégicas selecionadas para o paciente, assim como outras
intervencdes, visando promover a saude e prevenir doencas. Dessa forma, é notdrio que o
profissional farmacéutico exerce uma funcéo de destaque no contexto do uso racional de MIPs, uma
vez que esta devidamente habilitado para indicar, prescrever e orientar pacientes quanto ao uso
apropriado destes medicamentos. Assim, o farmacéutico assume um papel decisivo na salvaguarda
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da saude publica, agindo como um agente capacitado para aperfeicoar o emprego de MIPs e, por
conseguinte, mitigar os riscos associados ao seu uso indevido.
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