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ORIENTAGCAO FARMACEUTICA NA AUTOMEDICAGAO EM IDOSOS

Camila Cardoso de Souza', Renata Szpak?

Resumo

A pesquisa teve como objetivo, analisar a orientagdo farmacéutica na pratica da automedicagcdo em idosos,
demonstrar o processo de automedicacdo em idosos e suas consequéncias, bem como conhecer o grau
e a importancia da orientagao farmacéutica com vistas a melhoria da saude dessa populagédo. Para este
estudo foi adotada a revisao de literatura com abordagem qualitativa, bem como foi feito uso da pesquisa
exploratéria, bibliografica e documental. Obteve-se como resposta que o trabalho realizado pelo farmacéutico
é fundamental para assegurar uma melhor qualidade de vida ao idoso, ja que esse profissional auxilia na
escolha mais eficiente de medicamentos o que por vezes ocasiona a redugao de custos no sistema de saude.
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Abstract

The research aimed to analyze the pharmaceutical orientation in the practice of self-medication in the elderly,
demonstrate the process of self-medication in the elderly and its consequences, as well as to know the degree
and importance of the pharmaceutical orientation with a view to improving the health of this population. For
this study, the literature review with a qualitative approach was adopted, as well as the use of exploratory,
bibliographic and documentary research was made. It was obtained as a response that the work done by the
pharmacist is fundamental to ensure a better quality of life for the elderly, since this professional assists in the
more efficient choice of medicines, which sometimes causes the reduction of costs in the health system.
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Introducao

O envelhecimento da populacdo é uma realidade mundial que traz consigo desafios
significativos no ambito da saude (Mrejen et al., 2023). Diante desse cenario, a automedicacao
emerge como uma pratica recorrente, muitas vezes impulsionada pela busca por autonomia na
gestdo da propria saude. Contudo, quando se direciona o olhar para a populagao idosa, nota-
se que essa autonomia pode se tornar delicada, dada a complexidade das condicbes de saude
frequentemente enfrentadas por esse grupo (Silva et al., 2021).

A automedicacao, embora ofereca uma aparente solucao imediata para sintomas leves e
desconfortos, carrega consigo riscos substanciais, especialmente entre os idosos. Polifarmacia,
interacbes medicamentosas e reagdes adversas sao apenas algumas das preocupagdes que
surgem quando se trata da administracdo auténoma de medicamentos por parte dessa populagao.
Nesse contexto, a orientagdo farmacéutica emerge como um elemento crucial na promogao da
seguranga e eficacia no uso de medicamentos, particularmente entre os idosos (Buozi et al., 2023).
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Desse modo, este trabalho propde uma analise do impacto da orientacdo farmacéutica
na pratica da automedicacdo em idosos. Ao desvelar as nuances desse fenbmeno, busca-se
compreender como a orientagdo farmacéutica pode ndo apenas mitigar os riscos associados a
automedicacdo, mas também potencializar a qualidade de vida dessa parcela da populagédo. Ao
mesmo tempo, ha como objetivo demonstrar o processo de automedicagdo em idosos e suas
consequéncias, bem como conhecer o grau e a importancia da orientacao farmacéutica com vistas
a melhoria da saude dessa populacgao.

Sendo assim, as perguntas orientadoras deste estudo sao: Como a orientagdo farmacéutica
contribui para a diminui¢cao da automedicagao em idosos? Quais sao os resultados observados em
relacdo a essa intervengcao?

Materiais e Métodos

Esta pesquisa foi desenvolvida através da revisdo de literatura. Para isso foi feito uso da
abordagem qualitativa, ja que esta forma de abordagem decorre da necessidade de o pesquisador
interpretar com base em suas opiniées pré-concebidas e hipoteses levantadas sobre o objeto do
estudo (Pereira et al., 2018).

Em relacdo a analise dos objetivos foi utilizada a pesquisa exploratéria. Este tipo de
pesquisa é importante, visto que ajuda a desenvolver o esqueleto da pesquisa, bem como auxiliar
no processo de refinamento dos instrumentos usados para realizar a coleta de dados (Birochi,
2017).

Para a coleta de dados, foi realizado uso da pesquisa bibliografica e documental. Sendo
utilizados como fonte de pesquisa, a saber: livros, artigos cientificos e monografias. Os materiais
citados acima foram encontrados em bases de dados cientificos, como Medline via Pubmed,
Scielo, Lilacs e Google Académico. Os termos utilizados para a busca foram automedicacéo,
orientacao farmacéutica, polifarmacia e idosos.

E, em relacdo a pesquisa documental, essa caracteriza-se por ter como fonte base de
coleta de dados os documentos (Lakatos; Marconi, 2017). Os materiais utilizados foram o Estatuto
da Pessoa ldosa e dados estatisticos. Para acessar estes materiais foram utilizados o site do
planalto, pois este site que detém dados estatisticos a nivel nacional.

A fim de buscar uma orientagdo linear para a composicdo do texto, optou-se por
compreender primeiramente quem é o idoso, quais sdo as dificuldades que ele enfrenta em
respeito as condigbes de saude, psicoldgica e social. Em seguida buscar subsidios teoricos e
conceituais sobre as necessidades que os idosos apresentam para alcangar uma vida saudavel e
o problema da automedicacao que pode desencadear sérias consequéncias para a saude fisica
e mental, bem como a intervenc¢ao do farmacéutico nesta questao.
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Resultados e Discussao

De acordo com o Estatuto da Pessoa ldosa, no Brasil, o individuo para ser considerado idoso
deve ter 60 anos ou mais, conforme artigo primeiro da mencionada lei (Brasil, 2003). No ultimo
censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas — IBGE, a populagéo brasileira
chegou a 203.062.512 sendo que deste numero, 13.493.939 sao idosos (Brasil, 2022).

O envelhecimento da populagédo é visto como um fendmeno que acontece ndo somente
no Brasil, mas em todo o mundo, sendo de relevante importancia especialmente nos paises mais
desenvolvidos, 0 que leva ao aumento de demandas sociais, nas areas de saude e previdéncia.
Diante dessa situagao, o ordenamento juridico brasileiro estabeleceu no artigo segundo da Lei n°
10.741/03 que devera ser assegurado ao idoso de forma oportuna a preservacao de sua saude seja
fisica ou mental (Brasil, 2003).

Isso traz para a sociedade um desafio bastante consideravel, dentre eles a seguranca e
a saude dos idosos, a fim que possam viver melhor. Ha mais de duas décadas, Tamai (1997),
afirmava que o Brasil estava se tornando um pais da terceira idade e, portanto, precisava atentar
com mais cuidado suas atencbes para as necessidades dos senescentes. Essa ideia prevalece
nos dias atuais considerando a crescente demanda de idosos, comprovada em numeros pelas
pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (Brasil, 2022).

Ademais, é importante destacar que um dos grandes problemas que afligem a populagao
idosa é a automedicacgao. Esse € um grave problema que afeta a saude publica, pois traz uma série
de consequéncias ao paciente que adere a automedicacao (Silva et al., 2017). Sobre isso, observa-
se o quadro 1 que apresenta um compilado das principais consequéncias que a automedicacao
traz para os idosos.

Quadro 1 — Principais consequéncias da automedicagdo em idosos (continua)

Titulo Fonte Consequéncias da automedicagao

Acentuacgéao dos riscos ligados aos medicamentos prescritos, aumento
dos riscos de interagées medicamentosas, torna-se dependente do

O papel do farmacéutico no controle da Silva et al., medicamento, mascara a doencga, o organismo torna-se resistente

automedicagédo em idosos (2017) a acao dos medicamentos, dependéncia dos remédios, momentos
de hipersensibilidade e por vezes acaba retardando o diagndstico
adequado.

Mascaramento de sintomas e sinais de doengas, ha a possibilidade de
ocorrer interagdo medicamentosa, aumento do nimero de entrada nos
hospitais em virtude do uso irracional de medicamentos e por fim pode
agravar o estado de saude do idoso.

O papel do profissional farmacéutico na
promogao da saude e do uso racional Santana, 2017
de medicamentos

Prejuizos a terapia de outro medicamento de uso continuo, reagdes
alérgicas, atraso no diagndstico de outras doencas, dosagem
Gomes, 2020 | : ; : ~ ; :
inapropriada, interagcdes com outros medicamentos, e por fim pode
ocasionar a morte do individuo.

O uso de medicamentos por idosos:
automedicagéo e a importancia da
atengdo farmacéutica

O papel do profissional farmacéutico
na orientacdo e prevengao da Soares, 2021 Intoxicagoes, erro de dosagem, interagdes medicamentosas e obito.
automedicagé@o em pacientes idosos

Atuagao do farmacéutico na
Orientagado do uso racional de Noléto; Alves;
medicamentos em idosos no Silva, 2021

Brasil. Uma revis&o integrativa

Apresenta hipersensibilidade, resisténcia bacteriana, mascara
doengas, dependéncia, sangramento no sistema digestivo,
intoxicagoes, reacdes adversas e interagdes medicamentosas.
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O papel do farmacéutico no
controle, orientagao e prevengéo da Moysés et al., ~ . ~
automedicagio em idosos: uma revisao 2022 Interacdes medicamentosas, dosagem errada e reacdes adversas.
da literatura

= - Teixeira;
Atuacao do farmacéutico no controle de . ’ ~ . ~
automedicacao em idosos Rogggzuoezszmc, Interagcdes medicamentosas e reagdes adversas.

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Com base no quadro 1, percebe-se que a automedicacao pode trazer sérias consequéncias
ao idoso e pode levar até mesmo o 6bito. Destaca-se como uma das consequéncias que todos os
autores apontam a interagdo medicamentosa.

Cabe mencionar que o uso simultdneo de diferentes farmacos se torna um desafio, visto
que ha a possibilidade de ocorrer interacbes medicamentosas, que podem diminuir ou aumentar os
efeitos dos farmacos. Um exemplo que pode ser citado é o uso da dipirona que pode interferir na
acao dos anti-hipertensivos, visto que reduz as prostaglandinas renais (Soares, 2021).

O uso da dipirona deve ser feito de forma cautelosa e racional, uma vez que grande parte da
populacéo tem problemas com hipertensao e problemas cardiacos. A depender da dose administrada
pode haver retencdo de sédio e aumento de agua, ocasionando aumento no nivel da pressao
arterial sistematica. Cabe destacar que em pessoas idosas o risco do uso desse medicamento
ocorre na excregao, pois pode haver diminui¢cdo das funcdes renais e hepaticas (Silva et al., 2017).

Outro ponto levantado por quase todos os autores é o mascaramento de doencgas. O uso
de medicamento sem prescricdo pode aliviar momentaneamente a dor, contudo acaba trazendo
sérias consequéncias com seu uso, uma vez que acaba encobrindo os sinais e sintomas de outras
doencas.

Destaca-se que s medicamentos mais utilizados na automedicagao sao de venda livre, como
por exemplo o Paracetamol, Dipirona, Ibuprofeno e Buscopan (Santana, 2017). O uso prolongado
de medicamentos sem prescricao pode levar a uma dependéncia de farmacos (Silva et al., 2017).

Essadependéncia prejudica o diagnostico de outras doencas, pelo mascaramento de sintomas
ocasionando problemas sérios de saude (Silva et al., 2017). Como ja visto, a automedicacao traz
sérias consequéncias aos idosos. Com relacao a isso, € importante mencionar que o farmacéutico
tem um papel fundamental ao combate a essa pratica. O quadro 2 apresenta um compilado das
principais contribuicdes que os farmacéuticos trazem no combate a automedicacéo dos idosos.

Quadro 2 — Principais contribuigbes dos farmacéuticos.

Titulo Fonte Contribuigbes dos farmacéuticos
Melhor eficiéncia na utilizagédo de medicamentos, desta forma reduz
O papel do farmacéutico no os riscos de morbimortalidade. Além disso, com a utilizacdo de
controle da automedicagcédo em Silva et al., 2017 | medicamentos mais eficientes ocorre redugéo de custos dos valores
idosos gastos com a farmacoterapia. Além disso, a atuagdo do farmacéutico

proporciona a promogao a saude.
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Atua na promogao do uso racional de medicamentos, visando melhorar a
adaptacao do uso do medicamento, bem como evitar a automedicagéo.
Santana, 2017 Esse tipo de pratica diminui os riscos de morbimortalidades o que
corrobora para que haja uma melhora na qualidade de vida dos
individuos.

O papel do profissional
farmacéutico na promogao da
saude e do uso racional de
medicamentos

Os servigos que o farmacéutico desenvolve utilizando a atengéo
O uso de medicamentos farmacéutica é essencial para identificar, intervir e buscar solucionar
por idosos: automedicagéo os problemas que tenham relagdo com os medicamentos. Essa pratica

h P = Gomes, 2020 oo P e . . ,
e a importancia da atencéo contribui para diminuir os custos indiretos e diretos no sistema de saude.
farmacéutica Ademais, esse profissional pode contribuir na promogéo da saude, bem
como contribui na melhora da qualidade de vida do idoso.

O trabalho desenvolvido pelo farmacéutico é importante visto que
auxilia na promog¢éo da saude do idoso, bem como esclarece duvidas
terapéuticas o que faz com que ocorra uma conscientizagdo dos
Soares, 2021 idosos para utilizar os medicamentos de forma racional. Ademais, cabe
mencionar que o farmacéutico ajuda na prevencgéo dos fatores que séo
responsaveis por ocasionar comorbidades. Além disso, esse profissional
tem um papel central na redugao de gastos nos servigos de saude.

O papel do profissional
farmacéutico na orientacédo e
prevengao da automedicagédo em
pacientes idosos

Atuacao do farmacéutico na
Orientacéo do uso racional de Noléto; Alves;
medicamentos em idosos no Silva, 2021

Brasil. Uma reviséo integrativa

O farmacéutico é o responsavel por orientar os pacientes com relagao ao
uso racional dos medicamentos, sendo assim é necessario buscar formas
de conscientiza-los sobre os riscos que a automedicagao pode ocasionar.

O farmacéutico desempenha um papel fundamental na garantia do uso de
medicamentos de forma racional, visto que é o profissional responsavel
por controlar, orientar e prevenir a automedicagao dos pacientes. Dessa
forma, ele contribui na diminui¢éo dos riscos que a automedicagéo traz ao
paciente.

O papel do farmacéutico no
controle, orientagao e prevengao Moysés et al.,
da automedicagdo em idosos: uma 2022

revisdo da literatura

E necessario mencionar que o farmacéutico é o profissional capacitado

Teixeira; para orientar sobre o uso racional dos medicamentos evitando, assim,
Rodrigues, 2022 | a automedicacéo. Ademais, também é o responsavel por dispensar os
medicamentos.

Atuagao do farmacéutico no
controle de automedicagédo em
idosos

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Os farmacéuticos desempenham papel fundamental na diminuicdo de riscos da
automedicacdo. Com o intuito de analisar e identificar os farmacos e/ou classe de medicamentos
que sejam inadequados, no ano de 1991, foi desenvolvido o método denominado “Critérios de
Beers”, sendo esse empregado para identificar medicamentos prescritos errados para o idoso. Ja
no ano de 2012, integrantes da Sociedade Americana de Geriatria reavaliaram os “Critérios de
Beers” e classificaram em trés classes distintas os medicamentos, sendo eles: potencialmente
inapropriado tendo como base as sindromes e doengas dos idosos, potencialmente inapropriados
em idosos e 0s que podem ser usados, contudo requer cautela (Teixeira; Rodrigues, 2022).

Vé-se, pois, que o farmacéutico desenvolve um trabalho minucioso no processo de
identificacao e avaliagcao dos farmacos utilizados em idosos. Importante destacar que esse processo
de avaliagao é fundamental para analisar os riscos que os medicamentos administrados podem
ocasionar nos pacientes.

Conclusao

Depreende-se, portanto, que a pratica da automedicagdo € muito comum na sociedade
brasileira, principalmente no publico de idosos, em virtude, sobretudo, da sobrecarga de doencgas
citadas por eles. No entanto, essa pratica, por vezes considerada banal, pode desencadear sérios
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problemas para a saude da populagcdo. Sendo assim, vé-se que alguns problemas que podem
ocasionar devido a referida pratica cabem ser citados, como as interacbes medicamentosas, o
mascaramento de sinais e sintomas de doengas, reagbes adversas e até mesmo prejuizo no efeito
terapéutico de outro farmaco.

Nessa perspectiva, ao perceber o perigo que a automedicacdo pode causar para a saude
do publico idoso, percebe-se a suma importancia dos farmacéuticos durante esse processo. Dessa
maneira, pode-se observar que uma boa orientacdo farmacéutica € de grande relevancia para a
diminuicdo de problemas decorrentes da automedicac&o. Nesse sentido, cabe destacar algumas
das contribui¢cdes desses profissionais, como a melhor eficiéncia na utilizagdo dos medicamentos,
eles podem atuar orientando para o uso racional dos farmacos e, assim, auxiliar na promocgao da
saude dos idosos.

Além disso, é fundamental destacar que a pergunta, a qual este trabalho teve como orientagao,
foi respondida durante a execucéo desta pesquisa. Também, observa-se, ainda, que os objetivos
propostos no inicio do estudo, também foram alcancados, uma vez que foi possivel perceber os
problemas decorrentes da automedicacdo em idosos, bem como a relevancia que os profissionais
farmacéuticos desempenham diante de reduzir as consequéncias ocasionadas por essa pratica.

Desse modo, apds toda a elaboracdo e o desfecho deste trabalho, é visivel a grande
relevancia da tematica em questado. Isso pode ser perceptivel, uma vez que mostrar as principais
consequéncias ocasionadas pela automedicagdo, como também a importancia do trabalho dos
farmacéuticos para mitigar esses problemas é fundamental, pois, assim, uma quantidade maior de
individuos pode ter acesso aos possiveis riscos que a pratica da automedicagao ocasiona, além de
poder entender a relevancia dos farmacéuticos.

E, em virtude disso, percebe-se a necessidade da realizacdo de mais pesquisas acerca
deste conteudo. Sendo assim, para trabalhos futuros, sugere-se a realizacdo de um estudo em
campo, a fim de analisar, se possivel, os depoimentos dos proprios idosos que realizam a pratica
da automedicacdo, bem como realizar entrevistas com farmacéuticos, a fim de deixar ainda mais
evidente a importancia desses profissionais para o combate das consequéncias advindas pela
pratica citada anteriormente.
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