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ATUACAO DO BIOMEDICO(A) NA APLICAGAO DA TOXINA BOTULINICA TIPO A:
REVISAO

PERFORMANCE OF THE BIOMEDIAN IN THE APPLICATION OF BOTULINUM TOXIN
TYPE A: REVIEW

Susy Barbosa’, Michelli Aparecida Bertolazo da Silva?

Resumo

A toxina botulinica A (TBA) é uma substéncia utilizada na estética facial que visa rejuvenescer as regides
faciais de interesse do paciente. A aplicacdo da TBA ocorre por via intramuscular/intradérmica e promove a
paralizagao parcial da musculatura por meio da inibicao da liberagdo de acetilcolina nos terminais nervosos,
promovendo o bloqueio de estimulos neuromusculares e a paralisagdo temporaria dos musculos envolvidos
das linhas de expressdo e rugas. O objetivo do trabalho & permitir a compreensdo sobre a atuagao do
profissional biomédico habilitado em estética em desempenhar as atividades de estética facial, com énfase
na toxina botulinica, destacando seu papel na qualidade de vida e aumento da autoestima dos pacientes. O
presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica realizada em plataformas digitais. A aplicagdo da TBA
ocorre por via intramuscular/intradérmica dependendo do protocolo técnico da regido a ser tratado. A TBA é
uma toxina que provém da bactéria Clostridium Botulinum, que produz outras sete toxinas classificadas de A
a G. A TBA é empregada principalmente na estética facial onde a aplicacédo ocorre nas musculaturas da face
com objetivo de rejuvenescimento das linhas de expresséo e rugas, promovendo maior qualidade de vida e
aumento da autoestima dos pacientes. O profissional biomédico é capacitado para realizar a aplicagao da TBA
dentre outros procedimentos estéticos faciais e corporais. A toxina botulinica & dos principais métodos para
rejuvenescimento facial e o profissional biomédico é capacitado e esta apto para desempenhar a avaliacéo,
recomendagao e aplicagao da toxina botulinica, como também realizar a solicitagdo de exames laboratoriais
para acompanhamento do tratamento.

Palavras-chave: Toxina botulinica A. Estética facial. Biomedicina estética.

Abstract

Botulinum toxin A (TBA) is a substance used in facial aesthetics that aims to rejuvenate the facial regions of
interest to the patient. The objective of this work is to present a review that allows the understanding of the role
of the biomedical professional qualified in aesthetics in performing facial aesthetic activities, with an emphasis
on botulinum toxin, highlighting its role in the quality of life and increased self-esteem of patients. The present
study is a literature review carried out on digital platforms. The application of TBA occurs intramuscularly/
intradermally depending on the technical protocol of the region to be treated. The main areas of application
of TBA are the muscles of the face. After the application of TBA, the release of acetylcholine in the nerve
terminals is inhibited, blocking the conduction of neuromuscular stimuli and the temporary muscle contraction
in the region. The biomedical professional is trained and able to perform the evaluation, recommendation and
application of botulinum toxin, as well as requesting laboratory tests to monitor the treatment.
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1 Introducao

A busca pela beleza é algo que sempre existiu na sociedade, assim como a vaidade esta
presente na rotina diaria das pessoas. Nos ultimos anos o desejo de obter um tratamento estético
rapido e que permita corrigir as imperfeicdes e simetrias da face tem sido cada vez mais procurado
(STREHLAU, CLARO, NETO, 2015; SILVA, PINTO, BACELAR, 2018).

A estética facial abrange multiplos procedimentos estéticos invasivos e nao invasivos. A
escolha do procedimento a ser realizado baseia-se na queixa do paciente sobre a regido desejada,
seguindo com um aconselhamento por um profissional capacitado por meio de uma anamnese
individual e especifica. (BENECK, 2012; LIMA, LIMA, TAKANO, 2013; YOKOMIZO et al., 2013).
Dentre as estratégias de tratamento mais utilizadas, destaca-se o uso de toxina botulinica, uma
substancia que proporciona resultados de rejuvenescimento sem que exista a necessidade de
procedimentos cirurgicos e longa recuperacao (BENECK, 2012).

A estética facial pode ser desempenhada por multiplos profissionais, onde se destaca o
profissional biomédico, apto para realizar procedimentos invasivos e nao invasivos. A resolucéo
n°197, de 21 de fevereiro de 2011 por meio do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) atribuiu
que o profissional biomédico habilitado em estética realize as atividades no dmbito da estética facial
e corporal (CFBM, 2011).

Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo apresentar uma revisdo que permita a
compreensao sobre a atuacao do profissional biomédico habilitado em estética em desempenhar as
atividades de estética facial, com énfase na toxina botulinica, destacando seu papel na qualidade
de vida e aumento da autoestima dos pacientes.

2 Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica sobre a tematica “Atuagdo do
biomédico(a) na aplicagdo da toxina botulinica tipo A: revisdo”. Os critérios de inclusao foram
buscas nos bancos de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), base de dados da US
National Library of Medicine

(PubMed), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(Lilacs), Science direct e a plataforma Biblioteca Virtual em Saude -BVS MS (BIREME) onde
foram selecionados periddicos nacionais e internacionais dentro do periodo de 2009 a 2022, como
também livros e monografias que abordem o tema proposto. Os critérios de exclusdo foram estudos
fora do periodo estabelecido e materiais que nao abordaram a tematica. Foram utilizados artigos
cientificos de idioma inglés e portugués para realizagéo do presente estudo. As palavras-chave que
foram utilizados s&o: toxina botulinica A, estética facial, biomedicina estética.
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3 Discussao

3.1 Clostridium Botulinum

O Clostridium Botulinum é uma bactéria gram-positiva, anaerébica e esporulada que pode
ser encontrado no solo, frutas, verduras, legumes, sedimentos aquaticos e fezes (GOUVEIA,
FERREIRA, SOBRINHO, 2020; ALIZADEH, 2020).

Em sua forma vegetativa, produz oito tipos de toxinas botulinicas (TXB), conhecidas como
neurotoxinas por possuirem alta afinidade por sinapses colinérgicas do terminal nervoso, sem
alterar a conducao de sinais elétricos, sintese e armazenamento de acetilcolina. As TBX possuem
sua agao farmacoldgica similares, no contexto soroldgico sao distintas e potentes. Essas toxinas
sdo classificadasde Aa G (A, B, C, C,,D, E, F e G), se distinguem por caracteristicas antigénicas e
podendo ser proteolitica e ndo proteolitica (SANTOS, MATTOS, FULCO, 2015; MICHAEL e PECK,
2015).

As condi¢des necessarias para que a bactéria Clostridium botulinum torne-se vegetativa e
produtora de toxinas sao: pH 4,8 ou 8,5, temperatura de 37°C e anaerobiose. A toxina é termolabil,
sendo inativada por temperaturas a partir de 80°C (MARTINS et al., 2019).

3.2 Toxinia Botulinica Tipo A

Na década de 1960 Alan B. Scott, em San Francisco EUA, passou a estudar as aplicagbes
terapéuticas da TBX, com objetivo de descobrir uma substancia eficaz para o tratamento de
estrabismo infantil. Em 1980, comprovou a eficacia do uso terapéutico da TBX em seres humanos,
injetando a toxina nos musculos extra-oculares em pacientes com estrabismo, onde observou a
corregao de até 40 dioptrias, sem complicacbes adversas. Desde entdo, a utilizacao clinica da TBX
de expandiu no uso terapéutico de disturbios musculares, distonias, espasticidades e tremores
(DRESSLER, 2012; SANTOS, MATTOS, FULCO, 2015).

No ano de 2000 a toxina botulinica A (TBA) foi autorizada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para o tratamento de rugas e outras finalidades estéticas. Na ultima
década a TBA (conhecido como BOTOX®) teve aumento da procura para tratamento de rugas e
outras caracteristicas que nao agradam o paciente no contexto estético (GOUVEIA, FERREIRA,
SOBRINHO, 2020).

A TBA é uma proteina/enzima que possui peso em torno de 150kDa e é composta por duas
cadeias, uma leva e outra pesada (Figura 1). A cadeia leve possui atividade catalitica e pesa 50kDa,
ja a cadeia pesada possui duas regides (dominio) uma de ligagao e outra de translocagao, juntas
pesam em torno de 100kDa (FRANCESCON, 2014; PECK e VLIET, 2016).

Revista Eletrénica Biociéncias, Biotecnologia e Satde, Curitiba, n. 33, maio-ago. 2022. 119



Biociéncias, Biotecnologia e Saude s a2z

. , —

Figura 1. Representacao da estrutura da toxina botulinica tipo A
FONTE: Adaptado de SPOSITO, 2009, p. 27.

3.3 Aplicacédo e mecanismo de acdo da Toxina Botulinica

A aplicacdo da TBA ocorre por via intramuscular/intradérmica dependendo do protocolo
técnico da regiao a ser tratado. O tempo médio de duracdo do efeito da toxina ocorre entre seis
semanas até seis meses apos a aplicacado, sendo seus resultados mais bem observados entre o
segundo e o terceiro més (BRATZ e MALLET, 2016).

Algumas das principais musculaturas onde a TBA é aplicada ocorre na face, no musculo
frontal, corrugador do supercilio, précero, musculo nasal, orbicular do olho, levantador do labio,
zigomatico menor, zigomatico maior, risorio, orbicular dos labios, depressor do angulo da boca,
mentoniano, depressor do labio inferior, levantador do angulo da boca entre outros (PAULO e
OLIVEIRA, 2018).

Apos a aplicacdo da TBA ocorre a inibigdo da liberacao de acetilcolina nos terminais nervosos
na regiao onde foi realizado o procedimento, esta inibicdo faz o bloqueio da condugado de estimulos
neuromusculares e da contragdo muscular temporaria da regiao (Figura 2) (SPOSITO, 2009). A TBA
tem como objetivo promover a paralizagao parcial das musculaturas envolvidas nas linhas de expressao
€ rugas que surgem ao decorrer dos anos com processo de envelhecimento (RIBEIRO et al., 2014).

De acordo com Borges et al., (2013) e Brito e Barbosa (2020) o mecanismo de agao da TBA
consiste em:

1. ligacdo ao terminal nervoso colinérgico: A TBA liga-se nos receptores dos neurdnios colinérgicos
por meio do dominio de ligagdo da cadeia pesada
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2. internalizagdo: Apos a ligacao, ocorre a internalizagdo que é intermediado por um receptor de
endocitose.

3. Inibicdo da liberagdao do calcio-dependente do neurotransmissor: A inibicdo da exocitose de
acetilcolina ocorre através da atividade da cadeia leve da TBA que realiza a quebra das ligacdes
da proteina SNARE, que ¢é essencial na atuacao da liberagcao do neurotransmissor acetilcolina
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FIGURA 2. Representagédo do mecanismo de acédo da toxina botulinica tipo A.
FONTE: Adaptado de SPOSITO, 2009, p. 30.

3.4 Intercorréncias e contraindicacbes

Existem algumas contraindicagbes que o profissional biomédico deve avaliar durante a
anamnese detalhada do paciente. A aplicagdo da TBA ndo é recomenda para mulheres gestantes
ou em periodo de aleitamento (MATTOS, 2018).

As intercorréncias podem ser de niveis leves ou severas. As de grau de leve podem ser: (i)
assimetrias; (ii) edemas; (iii) cefaleia leve; (iv) equimose; e (v) nauseas. Enquanto as intercorréncias
severas podem apresentar: (i) disfagia; (ii) cefaleia severa; (iii) lagoftalmo; (iv) diplopia entre outros.
Outros sintomas apods a aplicacdo da TBA podem aparecer, mas de forma menos frequentes
como: ectropio, ceratoconjuntivite, sensagao de corpo estranho nos olhos, lacrimejamento,
fraqueza muscular e boca seca. Dentre todos os sintomas acimas apresentados, destacasse a
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equimose a mais frequente em decorréncia de lesdo a vasos sanguineos provocada pela injegao.
Algumas regides da face sdo muito vascularizadas, facilitando este tipo de intercorréncia. Segundo
Sorensen e Urman (2015), pacientes que possuem algum disturbio de coagulagéo ou que fizeram a
administracdo de algum anti-inflamatério derivados de acido acetilsalicilico ou vitamina E possuem
maior probabilidade de ocorrer equimose apos a injecao.

A aplicacdo da TBA possui um grau de satisfagcdo elevado por se obter um baixo indice de
complicagbes poés procedimentos (FUJITA, e HURTADO, 2019; GOUVEIA, FERREIRA, SOBRINHO, 2020)

3.5 Biomedicina estética

A estética é uma das areas em que o profissional biomédico pode se especializar durante
ou apoés a graduagédo. O CFBM reconheceu a biomedicina estética no ano de 2010. Para obter
a habilitacdo em estética o profissional biomédico pode realizar um estagio supervisionado com
carga horaria de 500 horas durante o periodo de graduacgao ou realizar um curso de pés-graduacgao
(CFBM, 2011).

Diante das diversas habilitacdes que o biomédico pode exercer, a biomedicina estética permitiu
maior autonomia ao profissional biomédico sendo possivel atuar na area sob responsabilidade
técnica do seu empreendimento ou em com franquias de clinicas parceiras, como também atuar
na industria, pesquisa e desenvolvimento de técnicas/produtos (STREHAU, CLARO, NETO, 2015;
SANTOS et al., 2019).

O profissional biomédico esteta pode realizar procedimentos como:

eletroterapia, sonoforese, peelings quimicos e mecanicos, radiofrequéncia, laser,
carboxiterapia, intradermoterapia, aplicacdo de enzimas e toxina botulinica, fios de sustentacgao,
cosmetologja, luz intensa pulsada e preenchimentos (CRBM1, 2018). A resolugcédo n°® 347, de 7
de abril de 2022, dispbe sobre a solicitagdo de exames laboratoriais em areas especificas da
biomedicina, onde atribuiu a habilitacdo de biomedicina estética a permissao para solicitacdo de
exames laboratoriais para acompanhamento necessario, ndo sendo permitido para diagndstico
(BRASIL, 2022).

A biomedicina estética promove a saude, bem-estar e 0 aumento da autoestima dos pacientes
por meio dos procedimentos faciais e corporais de rejuvenescimento estéticos (STREHAU, CLARO,
NETO, 2015; SANTOS et al., 2019).

Os procedimentos estéticos proporcionam o aumento da autoestima, um sentimento de si
préprio que estabelece suas metas e cria expectativas positivas ou negativas. A autoestima positiva
gera confianga, um sentimento que permite desenvolver suas habilidades pessoais, objetivos e metas
de forma agradavel (ANDRADE, SOUZA, MINAYO, 2019; SANTOS et al., 2019). Segundo Castro
e colaboradores (2016), procedimentos estéticos melhoram disturbios psicoldgicos secundarios a
alguma condicao fisica/estética, e com o ganho psicolégico obtidos apds procedimentos estéticos
ha um resultado relevante no estilo e qualidade de vida desses pacientes.
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A toxina botulinica apresenta diversos resultados estéticos satisfatorios em varias regides da
face. Com poucas contraindicagdes e intercorréncias, a toxina botulinica € uma opg¢ao viavel para
que busca o rejuvenescimento sem a necessidade de procedimentos cirurgicos complexos que
necessitam de um pds-operatério longo (BRATZ e MALLET, 2016; FUJITA, e HURTADO, 2019;
MATTQOS, 2018).

Em relacao a atuacao do profissional biomédico na aplicagdo da toxina botulinica, podemos
observar que esta area de atuacao é regulamentada pelo Conselho Federal de Biomedicina
e necessita que o profissional esteja especializado ou tenha realizado um estagio obrigatério
supervisionado de 500 horas, permitindo o dominio da teoria e pratica para desempenhar as atividades
com exceléncia, proporcionando saude e bem-estar aos pacientes (CFBM, 2011; CRBM1, 2018).
Destaca-se o profissional biomédico esteta por sua formacédo e conhecimento que permite maior
autonomia ao profissional, possibilitando empreender em franquias de clinicas de estética ou seu
proprio estabelecimento clinico, uma vez que além da toxina botulinica, o profissional pode realizar
outros procedimentos invasivos e ndo invasivos, como também realizar a solicitagdo de exames
laboratdrios para acompanhamento do paciente (TREHAU, CLARO, NETO, 2015; CRBM1, 2018;
SANTOS et al., 2019; BRASIL, 2022).

Conclusao

O profissional biomédico se destaca no ambito estético facial pararealizagdo de procedimentos
invasivos e ndo invasivos, sendo um deles a aplicacdo de toxina botulinica. E importante ressaltar que
procedimentos estéticos devem ser realizados por profissionais qualificados, sejam eles biomédicos
ou nao, assim, reduzindo as chances de intercorréncias pds procedimentos e promovendo melhores
resultados, aumento da autoestima e qualidade de vida.
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