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IMAGEM CORPORAL E COMPORTAMENTO ALIMENTAR ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

BODY IMAGE AND EATING BEHAVIOR AMONG UNIVERSITY STUDENTS: A
LITERATURE REVIEW

Débora Milani’, Silvana Maria dos Santos?, Telma Souza e Silva Gebara?®

Resumo

A imagem corporal representa a percepgao da forma do préprio corpo. Essa compreensao € multifatorial e inclui
fatores psicoldgicos, fisicos e emocionais. As diferencas entre as percepgdes da imagem corporal subjetiva
e o desejo por uma forma corporal ideal podem interferir na satisfagdo e motivar um desejo por mudangas
na aparéncia, que influenciam diretamente na saude e bem-estar geral dos individuos, uma insatisfagdo
notada frequentemente em estudantes universitarios. O objetivo desta reviséo de literatura foi avaliar como
a insatisfagdo corporal influencia os habitos e o comportamento alimentar em estudantes universitarios. A
metodologia de pesquisa utilizada foi a busca nas bases de dados SciELO, Portal de peridédico Capes e Pubmed,
utilizando os seguintes descritores: “imagem corporal”, “insatisfagdo corporal”’, “estudantes universitarios”.
Esta revisdo buscou na literatura apenas estudos com delimitagdo do periodo com abrangéncia de 2016 a
2020. Assim, foram inclusos nesta revisao quarenta e um estudos, os quais demonstraram a prevaléncia de
insatisfagdo corporal em estudantes universitarios, o que repercutiu na mudanga de comportamento alimentar
em busca da idealizagao do corpo ideal, assim como demonstraram que multifatores podem estar associados
a insatisfagcao corporal, sendo esse um dos motivos no aumento da preocupacgao da area da saude quanto ao
surgimento habitos alimentares desordenados.

Palavras-chave: Imagem corporal. Comportamento alimentar. Estudantes universitarios

Abstract

Body image represents the perception of the shape of the body itself. This understanding is multifactorial and
includes psychological, physical, and emotional factors. The differences between perceptions of subjective body
image and the desire for an ideal body shape can interfere with satisfaction and motivate a desire for changes
in appearance, which directly influence the general health and well-being of individuals, a dissatisfaction that is
frequently noticed in university students. The aim of this literature review is to assess how body dissatisfaction
influences eating habits and behavior in university students. The research methodology used was a research
in the SciElo databases, Capes journal Portal and Pubmed, using the following descriptors: “body image”,
“body dissatisfaction”, “university students”. This review only searched in the literature for studies with period
delimitation covering 2016 to 2020. Thus, forty-one studies were included in this review, which demonstrated
the prevalence of body dissatisfaction in university students, leading to repercussions on the change in eating
behavior in search for the idealization of the ideal body. They also demonstrated that multifactors can be
associated with body dissatisfaction, which is one of the reasons for the increased concern in the health area
regarding the emergence of disordered eating habits.

Keywords: Body image. Eating behavior. University students.
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1 Introducao

A imagem do préprio corpo e a percepg¢ao de cada ser humano a respeito do seu biotipo
corporal tem sido moldado a determinados padrées de beleza, modelos estes, amplamente
difundidos e influenciaveis pela midia, que expdem corpos magros, definidos, sem nenhum defeito
como algo a ser almejado e buscado (REIS; SOARES, 2017).

A fase jovem adulta é um periodo marcado por diversas transformacgoées, dentre elas, habitos
e comportamento alimentar, que resultam muitas vezes na insatisfagao corporal, tais fatores séo
de extrema proeminéncia nesta idade. A autopercepc¢ao corporal negativa acaba aumentando
consideravelmente a probabilidade para o desenvolvimento queda de autoestima, reducdo de
qualidade de vida, assim como transtornos alimentares, comportamentos alimentares inadequados,
entre outras consequéncias de agravo da condigao de saude e o estado saudavel (ROUNSEFELL,
et al. 2020).

A crescente prevaléncia quanto a desordens alimentares e insatisfacdo corporal vém
sendo um alerta e precisam de uma atencgao especial dos profissionais de saude, isto, pois, este
numero vem crescendo consideravelmente principalmente em ambientes universitarios. (MOMENI;
GHORBANI; ARJEINI, 2020).

Os efeitos e as consequéncias destas atitudes alimentares desordenadas séo algo que tém
preocupado os sistemas de saude, e embora haja diversos fatores associados ao surgimento de
transtornos e distorgcao da imagem corporal, € substancialmente importante avaliar o quanto este
problema tem acometido diversas partes da populacao, principalmente estudantes universitarios,
advindas de condigbes biolégicas, emocionais, psicologicas, familiares e sociais, assim como
contribuicdo da midia (MARTINEZ et al. 2019).

Diante desta perceptiva, o objetivo deste estudo foi compilar os resultados de trabalhos
que avaliam como a insatisfacdo corporal influencia os habitos e o comportamento alimentar em
estudantes universitarios.

2 Métodos

Realizou-se, para fins desse estudo, uma revisao da literatura por meio de busca eletroénica de
artigos indexados, em trés bases de dados. Optou-se pela utilizagcdo das bases: PubMed, SciELO e
Portal de Peridédicos CAPES. As buscas foram realizadas durante os meses de abril a maio de 2021.

Foram utilizados os seguintes termos indexados no sistema de Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS): “imagem corporal”, “insatisfagdo corporal”’, “estudantes universitarios”, fazendo-se
uso do operador booleano “AND”, no idioma inglés e portugués, do qual todos os termos estédo
associados ao tema do estudo.

Como critério de inclusédo, quanto ao corte temporal, observou o ano de publicagdo, sendo
utilizados somente artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos (2016 a 2020), cuja populagéo
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de estudo fossem estudantes universitarios. Nao foram incluidos, livros, capitulos de livros, carta
aos editores, resenhas de livros e revistas ndo cientificas.

Na base de dados PubMed , foi feita uma busca utilizando as seguintes palavras-
chave em inglés : “body image” AND “university students”, “body dissatisfaction” AND
“university students”, o termo AND é chamado de mecanismo boleador e permite a
associacao de duas palavras ou termos chaves. Na opcdo de filtros selecionou-se a
opcao “publication date” a opgado 5 anos, na opgao “article type” optou-se pela selecdo de
“ensaios clinicos, meta-analise, teste controlado e aleatdri, analises e revisdes sistematicas.

No Scielo realizou-se a busca utilizando as palavras-chave no idioma portugués, “imagem
corporal” AND “estudantes universitarios”, “insatisfagcao corporal” AND “estudantes universitarios”,
na opc¢ao dos filtros, foi selecionado na opgao “tipo de literatura” somente o item “artigo”, bem como
a delimitagao temporal de 2016 a 2020.

Por fim, no portal de periodicos CAPES, foi feita busca, com os seguintes termos: “imagem
corporal” AND “estudantes universitarios”, “insatisfagao corporal” AND “estudantes universitarios”,
no idioma portugués, na opgao avangada na segao “refinar meus resultados” e “tipo de recurso” do
qual decidiu-se pela selegao somente de artigos.

No total foram encontrados 41 artigos sobre imagem corporal, insatisfagao corporal nas bases
de dados pesquisadas, de acordo com as estratégias de busca tragadas. A Tabela 1 apresenta o
numero de artigos identificados em cada base de dados a partir das combinacgdes das palavras-

chave.

Tabela 1 — Numero de publicagdes encontradas nas bases de dados.

PubMed SciELO CAPES
“Imagem corporal” AND “estudantes universitarios” 5 16 48
“Insatisfagao corporal” AND “estudantes universitarios” 4 9 27
Total inicial 9 25 75
Critérios de exclusao
Total inicial em cada base 9 25 75
N&o disponiveis na integra 1 0 0
Artigos em duplicata 3 13 28
Amostra ndo composta de estudantes universitarios 0 1 22
Total para analise 5 11 25

Fonte: Autoria propria (2021).

Para determinar o numero de itens identificados que se adequavam aos requisitos desta
revisdo, foram estabelecidos critérios de exclusdo. Deste modo, foram analisados 41 artigos ao
total. A Figura 1 apresenta a descricao do processo de exclusdo, considerando o total de artigos
identificados, de acordo com o banco de dados.
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Figura 1. Numero de publicagdes excluidas considerando o total de artigos
Fonte: Autoria propria (2021).

Dos artigos selecionados e inclusos nesta revisdo, 0s quais avaliaram a imagem e a
insatisfacao corporal em estudantes universitarios, foram destacados o ano de publicag¢ao, a autoria,

o titulo do estudo, a base de dados e a revista, conforme apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 — Publicagdes inclusas nesta revisao.

Ano Autor (es) Titulo Base de dados Revista
. Insatisfagdo com a imagem corporal e
2016 Souza, A.C. de,; em estudantes universitarios — Uma SciElo Jornal Brasileiro de

Alvarenga, M. dos S. Psiquiatria, vol.6.

revisdo integrativa.

Baia, F. C., Prevaléncia de excesso de peso em . .
2016 Romanholo, R. A;; universitarios de uma instituicdo de | Portal de periédico P'?:;/;itaé%rgsggirgk??a
Pereira, J. E.; Almeida, | Ensino privada de um municipio da Capes Do Ex%rcicio vol 18
F. M. Amazénia Legal-RO/Brasil. U
Associagdo entre comportamentos
de risco para a saude e fatores . -
2016 Belem, I. C.; et al. sociodemograficos em universitarios Scielo Motricidade, vol.12.
de educacéo fisica.
A Imagem Corporal Masculina
Padronizada e sua Influéncia sobre - . o
. . : . Portal de periédico Revista Brasileira de
2016 Dias, P. S.; et al. os Valores Alimentares, as Atitudes Capes Marketing, vol. 15.

e o Comportamento Alimentar em
Universitarios.

Ainett, W. do S. de
O.; Costa, V. V.L.; & | Fatores associados a insatisfacdo
2017 de Sa. com a imagem corporal em
estudantes de nutricdo.

Revista Brasileira de
Obesidade, Nutrigéo e
Emagrecimento, vol.11.

Portal de periddico
Capes
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Ferreira, D.Q. C;

Influéncia da formagao académica em

Portal de periddico

Ciéncia e Saude

2017 Castro, F. N.; Lopes, Nutricdo Capes Coletiva, vol. 22.
F. de A. na expressao da neofobia alimentar. P
Fatores relevantes para uma AL =
2017 Koritar, P.; Alvarenga, | alimentagdo saudavel e para Portal de periddico [:\lel:'tﬁt%% gllsne\:]r;t:(\;/z?,
M.dos S. estar saudavel na perspectiva de Capes ¢ 12 e
estudantes de nutricdo. :
Percepgédo da imagem corporal e - Demetra: Alimentagao,
2017 Paiva, A. de A; etal. | estado nutricional em académicas de Portalgg %esrlodmo Nutricdo & Saude,vol.
nutricdo de uma universidade publica. P 12.
) o Andlise  antropométrica, dietética - Revista Brasileira de
2017 Sg\;a., géFbS,'\l/\I'a&S'SV' e de desempenho académico de Portalgg F;esr'Od'CO Nutricéo Esportiva, vol.
vET ’ estudantes de educacéo fisica. P 11.
Verificagdo do estado nutricional de . -
Pl - Revista Brasileira de
. estudantes do curso de nutrigao Portal de periddico ) e
2018 Cruz,R. T etal. Das faculdades integradas de Bauru- Capes é)rr?ss:gii(ﬁ‘er':jtgtri?ci%g
SP com enfoque na ortorexia. 9 P e
Estado nutricional e uso de . .
: - Revista Brasileira de
. s\ suplementos alimentares Portal de periddico e :
2018 Maciel de Sa, V.;et al. por académicos de nutricio da Capes Nutricdo E132port|va, vol.
Universidade Federal do Tocantins. :
P o Revista portuguesa
Autoconsciéncia da aparéncia e a - ” L9
Mendes, J. C.da. S; = h o Portal de periddico de investigacao
2018 otal ggalpot;(ig'c’)i;lo ensino superior: Estudo Capes comportamental e
p ’ social, vol. 4.
Estudo Longitudinal sobre Estilo
de Vida e Saude de Estudantes .
2018 Nogueira, P. S.; etal. | Universitarios (ELESEU): desenho, Scielo Cadernos de Sadde
procedimentos  metodoldgicos e P
resultados preliminares.
Reescrita de imagens e dissonancia
cognitiva: um ensaio randomizado "
2018 Pennesi, J.L.; Wade, | controlado de duas breves Pubmed Iggtﬁﬂatg{;ﬂr‘églrj;nsgff
T.D. intervencdes online para mulheres em 9 51 R
risco de desenvolver um transtorno :
alimentar.
- " . Percepgédo da imagem corporal -
2018 ?lghagg,'l\éol\r/#égavs\;/trg, e senso de agéncia: notas do Portalgg F:g'Od'CO Psico, vol.49.
A » 777 | experimento da méao alienigena. P
Sintomas de ansiedade social e
} . insatisfacdo com a imagem corporal ’ Jornal Brasileiro de
2018 Regis, J.M. O.etal. em estudantes de  Medicina: Scielo Psiquiatria, vol. 6.
prevaléncia e correlatos.
Impacto de aspectos inerentes a
’ . imagem corporal, comportamento -
2018 S"\Yivg'g’j%lé%igaos’ alimentar e competéncia percebida Portalgg %eSr'Od'CO PLoS ONE, vol.13.
T ’ em saude na qualidade de vida de P
estudantes universitarios.
Perfil e habitos alimentares de ) .
R : - Revista Brasileira de
2018 Telis. AP et al. acac_!e_mlcos ingressantes do cursode | Portal de periédico Obesidade, Nutricdo e
’ ’ nutricdo de uma universidade do sul Capes -
do Brasil. Emagrecimento, vol.12.
Adaptagéo transcultural e validagao
do  Questionario de  Atitudes .
2019 Barra, J.V.;et al. Socioculturais em Relagdo a Scielo Cadernos de Saude

Aparéncia-4 (SATAQ-4) aplicado a
estudantes universitarios.

Publica, vol.35.
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Castillo I.; Solano S.;

Um estudo controlado de um
programa de prevengdo integrada
para melhorar a  alimentagéo

European Eating
Disorders Review,

2019 . desordenada e a imagem corporal Pubmed
Sepllveda AR entre estudantes universitarios vol.27.
mexicanos: um acompanhamento de
3 meses.
. . . . - Revista Brasileira de
2019 | Dominotes G de S | Der e e, 9| ol gegerodee | Opesidage, Nuricao'
’ ’ Emagrecimento, vol.13.
Percepgdo dos académicos de
. nutrigho sobre a efetividade a - Revista Brasileira de
2019 Job, A.CR.c,jeS(())ares, A. longo prazo dos métodos de dietas Portalcd:z F::'S”Od'co Obesidade, Nutrigéo e
: ’ restritivas para a perda e o controle P Emagrecimento, vol.13.
de peso.
. Autopercepgéo da imagem corporal
2019 l\zﬂgndgé?dg?_?ézfgé e condutas alimentares de risco em Scielo Revista Ciéncias de la
o G J ’ | estudantes universitarios de medicina Salud, vol. 17.
e em Xalapa, Veracruz, México (2014).
. - . . = - Revista Brasileira de
Nascimento, S. B do.; | Perfil antropométrico e insatisfagdo | Portal de periddico e :
2019 Aratjo, I.L. S. B. de. corporal de estudantes universitarios. Capes Nutrigao E1s§ort|va, vol.
Autoimagem corporal e prevaléncia o Revista Brasileira em
2019 Ponte, M. A. V;etal. | de sobrepeso e obesidade em Portalgg ;;esrlodmo Promogéao da Saude,
estudantes universitarios. P vol. 32.
Insatisfagdo da imagem corporal ’ ’ =
2019 Silva, L.P. R. da.; et al . | e fatores associados: um estudo em Scielo E'nSte'co(IS?? Paulo,
jovens estudantes universitarios. o
- Escala de Influéncia dos Trés
Silva, W. R. da; - .,
. ; Fatores (TIS) aplicada a estudantes ; Cadernos de Saude
2019 Maroco,AJ.ngmpos, J. universitarios: estudo de validagéo e Scielo Publica, vol. 35.
i aplicagéo.
Conhecimento de académicos de o Revista Brasileira de
2019 Silveira, M.G.; et al. nutricdo sobre alimentagdo saudavel Portalcd:g peesrlodlco Nutricéo Esportiva, vol.
e nutrigdo esportiva. P 13.
Prevaléncias e fatores associados Revista Brasileira de
. a insatisfaggo com a imagem . Cineantropometria &
2019 Sousa, T. F. de.et al. corporal em universitarios: analise de Scielo Desempenho Humano,
inquéritos repetidos. vol.21.
Fatores associados a insatisfacdo . -
2019 Teixeira Barreto, J. T.; | com a imagem corporal em Portal de periddico O%Z\gﬁg dirarflt?rl{aé%ee
etal. estudantes dos cursos da area da Capes - ¢
satide de Belém-PA Emagrecimento, vol.13.
o . Preocupacdo com a forma corporal e ) -
2019 Loc;te;l(lfllrg'nif i M.; | @valiagéo nutricional - Portal de periddico oieevs'iséid%faﬁifr'fga‘éee
Silva, W. R. da. S;?V:ds;udantes de uma universidade Capes Emagrecimento, vol.12.
2019 Volpe, A. C. C.; et al Estima e satisfagdo com a imagem | Portal de periodico Oizvsiﬁgd%ralflt?ri{gé%ee
corporal em estudantes de medicina. Capes Emagrecimento, vol.13.
Fatores associados ao estresse Portal de periddico Revigta Brasileira de
2020 Alahmar, U.; et al ercebido em universitarios Capes Obesidade, Nutrigéo e
P ’ P Emagrecimento, vol.14.
Insatisfagdo com a imagem corporal o
2020 Cardoso, L.; et al. e fatores associados em estudantes Scielo Jornal Brasileiro de

universitarios.

Psiquiatria, vol.69.

Revista Eletrénica Biociéncias, Biotecnologia e Satde, Curitiba, n. 33, maio-ago. 2022.

73



Biociéncias, Biotecnologia e Saude
‘ . y

n233 | maio-ago. 2022

(0] treinamento cognitivo-
comportamental usando um aplicativo
movel reduz os sintomas relacionados Behavior
2020 Cerea, S.; et al. a imagem corporal em estudantes Pubmed Theraov.vol.52
universitarias de alto risco: um estudo Py,VOl.oZ.
controlado randomizado.
Percepgéo da imagem corporal de Revista Brasileira de
. académicos de Educacgdo Fisica da | Portal de periddico ; e
2020 Duarte, G. E.; et al. Universidade Estadual de Montes Capes é)n?ssgiﬁﬁémgtrfmi
Claros- MG. 9 R
Prevengéo de transtornos alimentares )
2020 Harrer, M.; et al. em universidades: uma revisdo Pubmed égtﬁ:n%'iggfé:?suvslg
sistematica e meta-analise. 9 ’ )
= . - Revista Brasileira de
. - . Percepgéo da imagem corporal em Portal de periodico ) Lo
2020 Lima, F. E. B. et al. universitarios de educacéo fisica. Capes Eo,ﬁsgsﬁifjrﬁém‘;"ﬁﬂi
Revista Brasileira de
. Percepgéo da imagem e satisfacdo h Cineantropometria &
2020 Lobo, I.L.B.; etal.. corporal em estudantes universitarios. Scielo Desempenho Humano,
vol. 22.
. Percepgédo e satisfagdo da imagem - Revista De Ciéncias
2020 M\e}lig‘irz-\é ieLP., corporal em estudantes de um centro Portalgg F;BSI'IOdICO Da Saude Nova
P universitario de Recife/Pernambuco. P Esperanca,vol. 18.
Uma intervengéo breve sem dieta
aumenta a alimentagdo intuitiva e
) . reduz a intengdo de fazer dieta, a .
2020 Wilson R.E.; et al. insatisfagio com a imagem corporal Pubmed Appetite.
e as atitudes anti-gordura: um ensaio
clinico randomizado.

Fonte: Autoria propria (2021).

3 Desenvolvimento

3 1 Imagem corporal

A imagem do corpo humano corresponde a uma ilustragdo que o individuo idealiza em sua
mente, que contém pensamentos e sentimentos relacionados ao tamanho, aparéncia e forma do
préprio corpo, e considera a subjetividade de cada pessoa. Nesse campo, a insatisfacao fisica afeta
a imagem corporal construida, ou seja, um sentimento negativo em relagao a propria imagem que,
neste caso, o individuo acaba sofrendo tal idealizacdo em relagao ao corpo ideal e ao corpo atual
(CARDOSO, et al. 2020).

Dentre os fatores que constituem a formagéo da imagem corporal, podem-se citar a fisiologia,
a biologia, a psicologia e a sociologia, que envolvem principalmente questdes sociais, que tratam das
relagdes sociais e da influéncia da midia na formagao das imagens corporais, pontos intimamente
relacionados a insatisfacao com a aparéncia (BARRA; et al. 2019).

A construgcdo da imagem corporal € uma estrutura pluridimensional, complexa e contendo
componentes de percepg¢éo, cogni¢cdo, emogao e comportamento. Essa percepgéo de autoimagem
corporal pode ser positiva e, portanto, fonte de satisfacao e felicidade, porém a imagem corporal
também pode ser negativa. Um individuo com uma imagem corporal negativa é caracterizado por
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percepgdes, pensamentos e sentimentos negativos sobre seu corpo e aparéncia. Frequentemente,
estes individuos costumam realizar comportamentos repetitivos que consomem tempo, como por
exemplo, verificar o espelho e buscar seguranga, evitam comportamentos relacionados a imagem
corporal como, expor o corpo e tocar partes do corpo por conta propria (CEREA; et al. 2020).

Entrar na universidade significa passar por varias mudancgas no estilo de vida dos individuos,
isto, pois estéo relacionados a transicdo da juventude da qual traz mudancgas bioldgicas e instabilidade
psicossocial fazendo com que este publico se torne mais vulneravel ao estresse social relacionada
ao corpo, essa insatisfagao com a aparéncia e com a autoimagem tem sido significativa em cursos
da area da saude (TEIXEIRA BARRETO,; et al. 2019).

A construgdo da autoimagem se da pelo passar do tempo, por meio de experiéncias e
situagbes vivenciadas e, além da cognicdo, esta relacionada aos desejos, atitudes emocionais
e padrdes impostos pela sociedade e pela midia. Mediante a alta exposicdo destes padrdes de
beleza, aumenta-se a propensédo em se desenvolver uma percep¢ao negativa e insatisfatoria quanto
ao corpo e levando os individuos a ter desenvolver comportamentos alimentares inadequados e
nocivos a saude (AINETT; et al. 2017).

3 2 Imagem corporal e sua relacdo com o comportamento alimentar em estudantes

Bons habitos de vida sao essenciais para a manutencgao da qualidade de vida e da saude, e 0
comportamento alimentar € um dos aspectos que afetam de forma decisiva a saude. Estabelece-se
arelagao entre habitos alimentares e saude, sendo evidente a influéncia dos habitos alimentares no
desenvolvimento da vida humana e nas condigdes fisicas, intelectuais e emocionais (DOMINGUES;
et al. 2019).

O comportamento alimentar abrange principios complexos, e é afetado por diversos aspectos
que norteiam o ato de se alimentar, bem como condigdes socioecondbmicas, e devido a ligagédo
destes fatores, o conhecimento sobre questdes nutricionais e o impacto destas sobre os alimentos,
sao variaveis que alteram o comportamento alimentar e as escolhas individuais, moldadas nas
diferentes etapas da vida das pessoas. (DOMINGUES; et al. 2019).

Devido a algumas particularidades que o ambiente universitario apresenta, como por
exemplo, novos convivios sociais, vivencias cotidianas diferentes, formacao de novos habitos e
comportamentos, tem-se alteragdo também de habitos alimentares (BAIA; et al. 2016).

Aspectos relacionados com a insatisfagao corporal, transtornos alimentares, variaveis
ambientais, habitos alimentares ruins, propiciam o surgimento de consequéncias e agravo nas
condi¢des de salde como transtorno alimentar e obesidade (CASTILLO; SOLANO; SEPULVEDA,
2019).

Transtornos e problemas alimentares em estudantes universitarios estdo relacionados a
diversas consequéncias prejudiciais para os individuos e a sociedade, incluindo diminuigdo do
desempenho e disfuncdo académica, além de doencas fisicas e mentais, suicidio e mortalidade

Revista Eletrénica Biociéncias, Biotecnologia e Satde, Curitiba, n. 33, maio-ago. 2022. 75



n233 | maio-ago. 2022

Biociéncias, Biotecnologia e Saude

y

relacionada. Considerando os efeitos negativos de longo prazo dos transtornos alimentares, a
prevaléncia de transtornos alimentares entre os individuos na faculdade € alta, visto que cerca
de 80% dos pacientes com transtornos alimentares nédo sao tratados e a prevengéo oportuna de
transtornos alimentares deve ser a principal prioridade da saude publica (HARRER,; et al. 2020).

Os anseios em adotar uma dieta saudavel geralmente estdo relacionados ao conceito de
que alimentacao saudavel aumentara a autoestima e melhorara a aparéncia fisica, fazendo-se uma
critica e julgamentos sobre os valores morais durante a alimentagéo - por exemplo, a vontade de
mudar os habitos alimentares de outras pessoas. Tais atitudes podem indicar algum transtorno de
comportamento, este, mais comum entre estudantes da nutricdo e profissionais de saude, muitas
vezes nao sao advertidos porque encontrar alimentos saudaveis é estimulado pela sociedade para
alcangar saude, bem-estar e longevidade (KORITAR; ALVARENGA, 2017).

A excessiva valorizagao por corpos definidos e sem imperfeicdes pode ocorrer e tal fato
tem provocado um desconforto na sociedade cientifica, uma vez que o fator “saude” vai além dos
padrées que sao fortemente valorizados e divulgados pela midia e podem impactar de maneira
significativa a vida das pessoas pela busca de determinados padrdes que ndo se preocupam com
o estado nutricional destes individuos, mas se sobrepde a um padrao estético (TEIXEIRA,; et al.
2019).

3 3 Discusséo sobre insatisfagcdo corporal e comportamento alimentar

No quadro 1, apresenta-se um resumo dos estudos quanto: ano e autor(es), tipo do estudo,
objetivos e resultados mais relevantes encontrados em cada um dos estudos.

Quadro 1 — Resumo dos estudos sobre imagem e insatisfagdo corporal em estudantes universitarios.

Autor / ano

Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Resultados mais relevantes

Ainett; et al.2017.

Transversal,
quantitativo,
descritivo.

Verificar a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal e fatores associados, em
estudantes de Nutrigcao.

Foi observada alta incidéncia quanto a
insatisfagcdo corporal entre estudantes de
nutricdo, sendo esta relacionada com a
magreza e ao excesso de peso.

2016.

Souza; Alvarenga,

Reviséo integrativa
da literatura.

Caracterizar a
corporal entre
universitarios.

insatisfacao
estudantes

A insatisfagdo quanto a imagem corporal é
variavel e ampla tendo diversas vertentes,
principalmente em universitarios.

Baia, et al. 2016.

Transversal,
quantitativo,
descritivo.

Verificar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade entre
universitarios com idade de 18
a 50 anos de uma instituicdo de
ensino privada de um municipio
da Amazdbnia Legal-RO/Brasil.

Verificou-se de modo geral os estudantes
encontravam-se na faixa normal de peso,
observando-se uma prevaléncia quanto
ao sobrepeso e obesidade em homens,
indicando assim, uma necessidade de
incentivo quanto habitos alimentares
saudaveis, pratica de exercicios de modo
a minimizar os riscos de saude para esta
populagao.

76

Revista Eletrénica Biociéncias, Biotecnologia e Saude, Curitiba, n. 33, maio-ago. 2022.




Biociéncias, Biotecnologia e Saude

2z

y

n233 | maio-ago. 2022

Barra, et al. 2019.

Estudo metodoldgico,
com delineamento
amostral néo
probabilistico por
conveniéncia.

Traduzir e adaptar culturalmente
o Questionario de Atitudes
Socioculturais em Relagdo a
Aparéncia-4 (SATAQ-4) para a
lingua portuguesa e avaliar sua
validade e confiabilidade quando
aplicado a estudantes brasileiros.

Desenvolvimento de um instrumento
aplicado a estudantes brasileiros, para a
avaliacdo das atitudes socioculturais em
relagdo a aparéncia nesta populacéo.

Teixeira Barreto,et
al. 2019.

Transversal,
quantitativo,
descritivo.

Verificar a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal e fatores associados, em
estudantes dos cursos da area da
saude de Belém-PA.

O estudo constatou maior predominancia
de insatisfagdo corporal, em mulheres,
evidenciando o anseio em ter um corpo
magro, destacando-se entre tais achados
que a amostra é constituida por futuros
profissionais da area da saude.

Belem, et al. 2016.

Analisar a associagdo entre
comportamentos de risco
para a saude e fatores

sociodemograficos de estudantes
universitarios de Educacao
Fisica.

Entre universitarios dos cursos de educagao
fisica, género masculino, solteiros, dos
Ultimos anos do curso, periodo noturno,
sem religido, de menor renda econdmica,
com pais com baixa escolaridade deparam
maiores chances de adotar comportamentos
de risco para a saude.

Cardoso, et al. 2020.

Descritivo, de
carater transversal
e abordagem
quantitativa.

Avaliar a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal e os fatores associados
entre universitarios da area da
saude.

A predominancia com a insatisfagdo da
imagem corporal nos universitarios foi
baixa, contetido fatores sociodemograficos,
(cor da pele), estilo de vida (tratamento
para perder peso e atitudes para transtorno
alimentar), estado de saude e condigbes
clinicas e antropométricas (ansiedade
e CC) indicaram-se conexos com essa
prevaléncia. A percepgdo da propria
imagem é determinante para mudancas de
comportamento, especialmente alimentar,
logo, com a presenga da insatisfagdo, é
comum a adogao de atitudes alimentares e
praticas de redugédo de peso inadequadas,
advinda da preocupagao excessiva com 0
peso, que vao desde a restricdo alimentar
severa até episédios de compulsdo
seguidos de métodos compensatorios como
inducdo de vomitos, uso de laxantes e
excesso de atividade fisica, caracterizando
os transtornos alimentares.

Castillo, et al. 2020.

Examinar os efeitos de um
pré-integrado programa  de
prevencao em estudantes

universitarios por meio de um
exploratério controlado estudo
que teve como alvo fatores
predisponentes especificos
de disturbios alimentares
e obesidade relacionada a
alimentagdo saudavel, atividade
fisica, satisfagdo com a imagem
corporal e desempenho presséo
prevista para ser magro.

Ficou evidenciado, neste estudo que
o ambiente universitario é um fator
determinante que afeta o modo de vida
dos alunos. Além disso, o aconselhamento
profissional organizado pode ser oferecido
nas areas de Psicologia ou Nutricdo para
aqueles estudantes que apresentam
preocupagdes em relagdo a alimentagéo
e ao peso. Neste estudo, 2,8% dos
participantes apresentou IMC de 17,5
kg / m 2 ou inferior e 4,1% de obesidade,
ambas as populagdes seriam pretendente
potenciais para aconselhamento de saude
profissional.
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Cerea, et al. 2020.

Estudo controlado
randomizado com um
desenho cruzado.

Avaliara eficacia de um aplicativo
movel, baseado em principios
cognitivo-comportamental, na
reducdo insatisfagdo corporal e
sintomas de transtorno dismérfico
do corpo / transtornos alimentares
em universitarias consideradas
em alto risco de desenvolver
Distdrbios da Imagem Corporal
(BIDs).

O estudo constatou uma dominancia quanto
insatisfagé@o corporal entre mulheres jovens,
sendo este fator paradesencadear transtorno
dismorfico, os resultados apresentados
demonstraram que treinos de em média 3
minutos por 16 dias, levou a redugao leves
quanto a insatisfagéo corporal, e reduziram
também impactos negativos e pensamentos
e comportamentos que acabavam por abalar
a imagem corporal.

Cruz, et al. 2019.

Pesquisa de campo.

Verificar por meio de uma
anamnese alimentar o perfil de
estudantes de nutricdo, como
também a tendéncia ao quadro
de ortorexia nervosa e distor¢gao
da imagem corporal, utilizando
os questionarios Body Shape
Questionary (BSQ) e Orto-15.

Os achados deste estudo indicaram que
maior parte da populagédo estudada se
encontra eutrofica, com circunferéncia
abdominal normais, porém com tendéncia
ao quadro de ortorexia, embora a maioria
nado tenha distor¢do da imagem corporal.
Conclui-se que apesar dos estudantes de
nutricdo buscarem habitos alimentares e
estilode vida saudaveis, este comportamento
nao pode se tornar obsessivo, para néo
favor um quadro de ortorexia.

Silva, et al. 2019.

Estudo
observacional,
transversal, com
amostragem nao
probabilistica
delineada por
conveniéncia.

Estimar os indicadores
psicométricos da TIS (Influencia
dos Trés Fatores) e identificar o
grau de influéncia da midia, pais
e amigos na aparéncia corporal
de universitarios considerando
diferentes caracteristicas.

Foram observados neste estudo, entre os
estudantes, maiores valores para o grau
moderado e alto entre as mulheres, tanto no
que se refere a influéncia da midia quanto
a dos amigos. Em comparagéo a literatura
as evidéncias relacionadas as pressoes
socioculturais em relagdo a aparéncia vao a
mesma diregao dos resultados do presente
estudo.

Sousa, et al. 2019.

O estudo é
considerado um
painel hibrido,
conduzindo
duas pesquisas
transversais em dois
anos diferentes.

Comparar a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal entre duas pesquisas
e para avaliar fatores
sociodemograficos e ligagdo com
associagbes de universidades
com insatisfagdo com a imagem
corporal devido ao sobrepeso e
magreza.

A prevaléncia de insatisfagdo com a
imagem corporal devido ao excesso de peso
entre as pesquisas foi maior em homens e
foram associadas a menores chances de
insatisfacdo devido ao excesso de peso
em ambas as pesquisas e em alunos mais
jovens.

Dias, et al. 2016.

Estudo de natureza
exploratoria, e
de abordagem

quantitativa

Avaliar a correlagdo da imagem
corporal desejada e percebida,
bem como sua discrepancia com
valores, atitudes e comportamento
alimentar em universitarios do
género masculino.

O estudo obteve em seus resultados
que boa parte dos pesquisados estdo
insatisfeitos com a sua imagem corporal.
Verificou-se também que o modo como se
percebe o corpo, a forma corporal que se
deseja e a distancia entre as duas na escala
utilizada que foi denominada neste estudo
por discrepancia estdo correlacionadas de
forma significativas a variaveis distintas
de valores atitudes e comportamento em
relagdo a alimentagéo.

Domingues, et al.
2019.

Estudo transversal e
descritivo.

Descrever o perfil e praticas
alimentares de académicos do
curso Nutrigéo.

Os resultados mostram que as mulheres
possuem uma preocupagcdo maior com
habitos alimentares saudaveis e imagem
corporal, a preocupagdo dos estudantes
com as refeigbes e a saude é permanente.
O estudo apontou que ha preocupagéo
dos estudantes tanto na qualidade dos
habitos alimentares assim como na escolha
de ambientes saudaveis para realizar as
refeigcoes.

Duarte, et al. 2020.

Estudo quantitativo,
descritivo, com
delineamento
transversal.

Avaliar a  percepgdo  dos
académicos do curso de
Educacao Fisica quanto aimagem
corporal, e a influéncia de fatores
sociodemograficos, habitos de
vida e perfil antropométrico na
percepgao desta autoimagem.

Vasta parcela dos participantes evidenciou
estar insatisfeita com sua imagem, sendo
que ser do sexo feminino e classificado
com sobrepeso/obeso foi os fatores mais
dominantes.
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Ferreira, et al. 2017.

Estudo transversal.

Avaliar a influéncia da formacgéo
académica em Nutricdo na
expressdao do comportamento
alimentar neofébico.

Os resultados foram que os estudantes
que estavam o inicio do curso de Nutricdo
apresentaram maiores escores de neofobia
alimentar do que os do final. Porém, essa
diferenca ndo foi observada quando se
comparou com os estudantes ingressantes e
concluintes de outros cursos de graduagéo.

Mendoza Gonzalez,
et al. 2019.

Estudo analitico
transversal.

Determinar a relagdo entre os
indices de insatisfagdo com a
imagem corporal e distorgdo
da imagem corporal e de risco
comportamentos alimentares
em uma populagdo universitaria
de estudantes de medicina em
Veracruz, México.

A percepgdo do estado de saude, da
imagem corporal ou tragos de distorgao ou
insatisfacdo sugerem que um peso maior
pode ter incidéncia determinante em estilos
de vida que estdo ligados a habitos néo
saudaveis de emagrecimento, desde que
o imaginario corporal permanega vinculado
a um estado magro, e silhueta dentro dos
padrdes baseados em esteredtipos atuais;
condicdo que implica a vinculagdo com
valores cada vez maiores de prevaléncia em
um setor tao vulneravel da populagdo como
o adolescente e o jovem.

Harrer, et al. 2020.

Revisdo sistematica
e meta-analise.

Avaliar e sintetizar meta-
analiticamente evidéncias sobre
a eficacia das intervengbes
preventivas de transtorno
alimentar em contextos
universitarios sobre sintomas

de transtorno alimentar e taxas
de incidéncia, bem como sobre
fatores de risco de transtorno
alimentar e resultados de
funcionamento social.

Os resultados encontrados foram pequenos
efeitos nos sintomas globais de transtorno
alimentar, preocupagbes com o peso e
sintomas afetivos.

A heterogeneidade entre os estudos foi
principalmente moderada, mas consideravel
para os sintomas globais de transtorno
alimentar, dieta, preocupagdes com o peso
e insatisfagao corporal.

Job; Soares, 2019.

Pesquisa de
campo, exploratoria,
descritiva,
quantitativa e
transversal.

Avaliar como os académicos
do curso de Nutrigdo de uma
instituicdo privada no municipio
de Vitdria-ES estdo percebendo
a efetividade a longo prazo dos
métodos de dietas restritivas para
a perda e o controle de peso.

O estudo evidenciou que existe associagéo
entre os primeiros periodos acreditarem
mais na efetividade de dietas restritivas,
sendo que, na medida em que 0s mesmos
se aprofundam em relagéo ao conhecimento
da grade curricular, existe uma tendéncia de
deixarem de acreditar em dietas restritivas
para o emagrecimento.

Koritar; Alvarenga,
2017.

Estudo transversal.

Avaliar  fatores considerados
relevantes para uma alimentagéo
saudavel e para estar saudavel,
atitudes com relagcao a
alimentagdo, ao corpo e ao
nutricionista entre estudantes de
Nutricao.

O estudo observou uma preocupagéo
entre os alunos de nutrigdo quanto a
busca pela alimentagdo saudavel, sendo
importante a estes futuros profissionais uma
avaliagao critica e profissional quanto aos
impactos destes comportamentos perante a
sociedade.

Silva, et al. 2019.

Estudo transversal.

Verificar a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal e sua associagdao com
variaveis sociodemograficas,
econdmicas, antropométricas e
atividade fisica de universitarios.

As conclusdes do estudo foram que a
prevaléncia da insatisfagdo corporal foi
registrada em mais da metade dos individuos
avaliados e esteve associada ao estado
nutricional, notadamente as mulheres que
estavam com estado nutricional normais,
estavam ainda assim insatisfeitas com a
propria imagem corporal.

Lima, et al. 2020.

Estudo descritivo,
quantitativo,

Investigar a satisfagdo com a
imagem corporal em académicos
dos cursos de Educagéo Fisica.

O estudo averiguou que as mulheres séo
insatisfeitas pelo excesso de peso, quando
analisado o IMC associado ao desejo de
diminuir a silhueta. Em compensacgao, os
homens apresentaram homogeneidade.
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Lobo, et al. 2020.

Avaliar a percepgao subjetiva da
imagem corporal e a satisfagéo
com as formas do corpo entre
homens e mulheres.

Os resultados do estudo indicam que tanto
homens quanto mulheres incluiram uma alta
taxa de insatisfagdo com a imagem corporal,
sem diferengas entre géneros. Além disso,
as mulheres também tinham uma percepgéo
subjetiva da imagem corporal ideal que
divergia da imagem corporal real. Por causa
disso, pode-se dizer que as fortes pressdes
impostas pela sociedade e os padroes
estabelecidos pela midia prevalece na
determinacao da insatisfagdo com a imagem
corporal ou autoavaliagdo negativamente,
independentemente do sexo.

Mendes, et al. 2018.

Estudo exploratério

Avaliar possiveis relagdes
entre as preocupagdes com
aparéncia, nomeadamente a

autoconsciéncia da aparéncia, e a
adaptacao ao Ensino Superior por
parte de estudantes portugueses.

Existe uma relagdo entre género e
imagem corporal. Os alunos que tém
menor concentragdo de  sentimentos

negativos no corpo tém maior relagéo
com as dimensdes sociais, cognitivas e
contextuais que se adaptam ao ensino
superior. As preocupagdes com a aparéncia
e a adaptacdo emocional pessoal estdo
inter-relacionadas, ou seja, a aceitacao
da aparéncia parece estar relacionada
a adaptacdo e ao desenvolvimento da
identidade de adultos emergentes.

Alahmar, et al. 2020.

Estudo
observacional, do
tipo transversal.

Avaliar o estresse percebido em
universitarios e analisar a relagao
entre este e estado nutricional,
varidveis  socioecondmicas e
demograficas.

A conclusao do estudo notou que parte
dos participantes se encontra com excesso
de peso (pré-obesidade e obesidade) e
pertence ao grupo de maior estresse, mas
no estudo nao foi encontrado relagao entre
o estresse percebido em estudantes e o
estado nutricional dos mesmos.

Nascimento; Araujo,
2020.

Estudo descritivo e
transversal.

Avaliar o perfil antropométrico
e insatisfagdo corporal de
estudantes universitarios.

O estudo verificou que uma pequena parcela
apresentou algum tipo de insatisfagéo
corporal, no qual, pode estar associado as
pressdes exercidas pela sociedade quanto
aos padroes de beleza impostos e que
estes podem influenciar na presenga da
insatisfacao.

Nogueira, et al.
2018.

O estudo tem como
base uma coorte
dinamica.

Descrever o delineamento e
procedimentos metodoldgicos
adotados pelo Estudo
Longitudinal sobre Estilo de
Vida e Saude em Estudantes
Universitarios (ELESEU).

O estudo ELESEU foi elaborado para
avaliar o impacto da vida universitaria nos
comportamentos relacionados ao estilo
de vida e as condicbes de saude dos
alunos, bem como, a partir de ferramentas
e indicadores amplamente utilizados em
pesquisas nacionais e internacionais
possibilitara a coleta de dados confiaveis,

Paiva, et al. 2017.

Estudo transversal.

Avaliar a associagdo entre a
percepgao da imagem corporal e
o estado nutricional.

permitindo  a comparabilidade  dos
resultados.
O estudo concluiu que a insatisfacéao

com a imagem corporal foi predominante,
apresentando-se mais notavel entre as
concluintes, que tinham uma visao distorcida
para o excesso de peso. A insatisfagdo com
a imagem corporal em diferentes graus foi
prevalente no estudo, independente do
estado nutricional.

Pennesi; Wade,
2018.

Comparar duas breves
intervengdes online, reescrita de
imagens e dissonancia cognitiva,
a uma condicdo de controle
apenas de avaliagdo em uma
amostra de mulheres jovens
insatisfeitas com o corpo em risco
de desenvolver um transtorno
alimentar.

O estudo piloto acrescenta a literatura
inicial, indicando que técnicas baseadas
em imagens (por exemplo, reescrever
imagens) podem ser Uteis em intervengdes
para transtornos alimentares. Os resultados
sdo os primeiros a fornecer evidéncias
preliminares para o uso de reescrita de
imagens no contexto de reducédo de fatores
de risco e aumentando os fatores de
protegéo para a alimentagéo desordenada.
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Pinhatti, et al. 2018.

A percepgao da imagem corporal
compreende caracteristicas
representacionais, estaveis
e dindmicas. Examinaram-se
uma medida estavel da imagem
corporal (IC) correlaciona com
o senso de agéncia (SA) de
movimentos corporais.

O estudo conclui que os testes de
comparagéo de grupos evidenciaram uma
diferenca substancial entre os grupos de
imagem corporal.

Ponte, et al. 2019.

Estudo transversal,
exploratdrio e
quantitativo.

Investigar o] sobrepeso/
obesidade, a autopercepgdo da
imagem corporal de universitarios
e as associagdes entre essas
variaveis com caracteristicas
sociodemograficas, vinculadas
a Universidade e aos
comportamentos relacionados a
saude.

O estudo evidenciou uma alta prevaléncia de
sobrepeso/obesidade e de insatisfagdo com
a imagem corporal entre os universitarios.
Da qual foi notavel que existe associagéo da
prevaléncia de sobrepeso com faixa etaria,
sexo, estado civil, trabalho, renda, consumo
de carne vermelha, assim como entre a
autopercepcédo da imagem corporal com a
autopercepcéo do estado de saude, aptidao
fisica e turno de estudo.

Regis, et al. 2018.

Estudo transversal.

Estimar a prevaléncia, a gravidade
e os correlatos de sintomas de
Transtorno de Ansiedade Social
(TAS) e Insatisfagdo Imagem
Corporal (lIC) em estudantes de
Medicina de uma universidade
publica brasileira.

O estudo apontou que sintomas de TAS e
IIC sé&o problemas comuns e relacionados
que devem ser rastreados entre os
estudantes de medicina. A identificagdo de
correlatos especificos poderia contribuir
para a elaboragdo de medidas preventivas,
minimizando o sofrimento e impacto negativo
desses problemas de saude mental nos
relacionamentos e desempenho académico.

Maciel de Sa, et al.

2018.

Estudo transversal,
descritivo, de carater
exploratdrio.

Conhecer a prevaléncia do uso
de suplementos associado ao
estado nutricional e percepgao
corporal de académicos do curso
de nutricéo.

O estudo apresentou que consumo de
suplemento alimentar por académicos do
curso de nutricdo foi significativo, visto
que metade da amostra fazia uso desses
produtos.

Silva, et al. 2018.

Estudo transversal
com amostragem
nao probabilistica.

Avaliar o impacto de aspectos
inerentes a imagem corporal,
alimentacgao comportamento
e competéncia percebida em
saude na qualidade de vida de
estudantes universitarios.

Observou-se que diferentes aspectos
impactam a qualidade de vida de estudantes
do sexo feminino e masculino. Na avaliagéo
dos aspectos inerentes ao corpo e imagem,
notou-se que quanto menor a preocupagao
com a forma corporal por parte das mulheres,
menor insatisfagdo com a aparéncia geral do
corpo dos homens, melhor sera a qualidade
de vida desses individuos.

Estudo descritivo,

Analisar o perfil de académicos
de Educacgdo Fisica, por meio

O estudo mostrou relagédo entre os
parametros  antropométricos ha uma
aparente conscientizacdo quanto as medidas
corporais, percebe-se um desequilibrio de
habitos saudaveis entre esses estudantes,

Silva, et al. 2017. qi);elgtr:tti?lgoe ga ava}lr:e;(éztt)éo antropglrinn?ér:]ct:; concluindo que o conhecimento adquirido
. ao longo do curso contribui parcialmente
transversal. gce)rsr::gcgm?gdo como | has mudangas sofridos, visto que sao
p ' positivas em termos antropométricos, mas
com distor¢des quanto a ingestao alimentar
o que reflete no desempenho académico.
O estudo apontou que os académicos
de nutricdo possuem um conhecimento
Estudo exploratorio, Avaliar o conhecimento de | satisfatério de modo geral quanto a

Silveira, et al. 2019.

descritivo,
transversal,
quantitativo.

académicos de nutricdo sobre
alimentagédo saudavel e nutrigdo
esportiva.

alimentagdo saudavel e nutricdo esportiva,
mas existe a caréncia de informacdes, e
duvidas a respeito ao conhecimento sobre
0s macronutrientes essenciais na nutricdo
esportiva.
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Teixeira, et al. 2019.

Estudo
observacional,
transversal.

Identificar a preocupagdo com
a forma corporal de estudantes
universitarias de uma instituicao
privada e relaciona-la com o
estado nutricional, o percentual
de gorduras corporais e variaveis
sociodemograficas.

O estudo concluiu que a preocupagédo com
a forma corporal entre as universitarias foi
de baixa a moderada. Tal condigdo esteve
significativamente relacionada com estado
nutricional, percentual de gordura corporal
elevado e classe econdmica alta.

Telis, et al. 2019.

Estudo transversal,
descritivo,
quantitativo.

Descrever o perfil e habitos
alimentares de  académicos
ingressantes do curso de Nutricdo
de uma universidade do Sul do
Brasil.

As conclusdes obtidas que o aluno ingressa
no curso de nutrigdo o mesmo nao deve
dedicar-se somente as teorias, mas sim
aplicar em si mesmo os conhecimentos ja
adquiridos de nutricdo, alimentos e estilo
de vida saudavel, com isso servindo de
exemplo para a sociedade.

Melo; Vieira, 2019.

Estudo transversal,
descritivo.

Avaliar a percepgéo e satisfagéo
daimagem corporal de estudantes
de um Centro Universitario
particular de Recife-PE.

Observou-se que os estudantes avaliados
tém vontade de reduzir ou aumentar o
tamanho da silhueta, moldando-se ao
estereodtipo idealizado pela sociedade, de
modo a perceber que os estudantes estéo
desconfortaveis com seu corpo e em conflito
consigo, possivelmente pela busca de um
padréo corporal valorizado divulgado pelas
midias e pela sociedade.

Volpe, et al. 2019.

Estudo transversal.

Investigar a estima e satisfacdo
com aimagem corporal verificadas
em alunos de ambos os sexos,
estudantes de medicina.

As conclusdes obtidas foram que o sexo
feminino apresentou insatisfagdo corporal,
acuracia e desejo de IMC menor, com o
passar da idade. Ja o sexo masculino,
demonstrou desejo de IMC menor do que o
Real e o Atual, sem influéncia da idade.

Wilson, et al. 2020.

Examinar a viabilidade e eficacia

de um breve nao- intervengao
dietética em mulheres
universitarias com diversos
tamanhos corporais.

O estudo indicou que uma abordagem sem
dieta é aceitavel e viavel e pode resultar em
melhorias na alimentagéo e comportamentos
relacionados ao peso, em mulheres adultas
jovens.

Fonte: Autoria propria (2021).

Com relagao a insatisfagao corporal alguns destes estudos avaliaram que a insatisfacao
quanto a proépria imagem pode ser de causa multifatorial, associadas de forma isolada ou em
conjunto. Tal condicdo motiva o estado de negagao quanto ao seu corpo, do qual o individuo passa
a praticar a idealizagao e a supervalorizagdo na busca por um corpo perfeito, e deste modo acaba
favorecendo e sendo a principal causa de agravos a saude e para o desenvolvimento de transtornos
de comportamento alimentar (AINETT, et al.2017; SOUZA; ALVARENGA, 2016, CARDOSO,; et al.
2020; TEIXEIRA BARRETO; et al. 2019).

Somado a esses, outros estudos também analisaram os comportamentos alimentares
voltados ao publico de estudantes universitarios, do qual estas pesquisas buscaram associar os
habitos alimentares e as prevaléncias de insatisfacao corporal, tais categorias apresentam algumas
caracteristicas de semelhanca como, a influéncia da midia quanto aos padroes de beleza, a alta
inferéncia neste meio quanto as vinculagdes sociais, e aspectos psicologicos, bem como relacionado
aos conhecimentos adquiridos e vivenciados que podem interferir sobre a percepgédo corporal
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(DIAS; et al. 2016; DOMINGUES; et al. 2019; DUARTE; et al. 2020; KORITAR; ALVARENGA, 2017;
SILVA; et al. 2019; TELIS, et al. 2019).

Em concordancia os seguintes estudos também ressaltaram que a insatisfagdo corporal
atual tem sido associada a diferenca entre percepgdes e desejos em relagdo ao tamanho e forma
corporal. Superestimar o corpo néo é caracteristica exclusiva de quem sofre de certos transtornos
alimentares, mas a dinamica da vida atual contribui para a frequente imprecisdo da percepcgao
corporal. Sendo observado que a maioria dos estudantes universitarios, atualmente tem o desejo
de diminuir ou aumentar o tamanho corporal, aproximando-se de esteredtipos de idealizagao social,
a fim de perceber que os estudantes se sentem desconfortaveis, e sofrem de um conflito interno,
buscando uma forma corporal considerada ideal, cobrancga esta imposta pela midia e pela sociedade
(VOLPE; et al. 2019; MELO; VIEIRA; 2020).

Conclusao

A etiologia da insatisfacdo corporal, conforme os estudos analisados nesta revisdo de
literatura, tém origem multifatorial, ou seja, de ordem bioldgica, fisioldgica, psicoldgica, social, entre
outros aspectos que se inter-relacionam e contribuem para mudanca de habitos e comportamentos
inadequados quanto a alimentagao.

Verificou-se, portanto, que a insatisfagao corporal em estudantes universitarios de fato existe,
podendo estar associada a um impacto negativo quanto as condigbes de saude para este publico. O
nutricionista tem um papel essencial nos comportamentos alimentares relacionados a insatisfagéo
corporal, devendo examinar cuidadosamente estes individuos e atuar no contexto da promocéao da
saude, além de ajuda-los a estabelecer uma boa relagédo entre a alimentagéo e o corpo.
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