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DIAGNOSTICOS E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM FRENTE AS
REACOES ADVERSAS DA QUIMIOTERAPIA

Ticia Suzuki Lins’
Maria Cristina Paganini?

Resumo

Objetivo: Descrever as intervengdes de enfermagem frente as reagdes adversas da quimioterapia, de acordo
com os principais diagnésticos de enfermagem. Método: Pesquisa descritiva, seguindo a linha da revisao
de literatura, foram utilizadas fontes primarias: artigos e documentos do Ministério da Saude dos ultimos
cinco anos, 2016 a 2020; e fontes secundarias: livros que tratam do tema da pesquisa. Resultados: Foram
encontrados oito artigos no total, o método empregado nestes artigos foi em sua maioria de revisao integrativa
da literatura, os principais objetivos dos estudos foram os diagnosticos de enfermagem de pacientes
oncoldgicos, reacdes adversas causadas pelos agentes antineoplasicos e as medidas de enfermagem para
preveni-las ou ameniza-las. Conclusées: Grande parte das reagdes adversas € caracterizada por nausea,
vémito, mucosite, diarreia, candidiase oral, dispneia, fadiga e febre. Os diagnésticos reais de enfermagem
sdo a mucosa oral prejudicada, hipertermia, fadiga, dor aguda e nutrigdo desequilibrada, alguns diagnoésticos
séo de risco como o risco de infecgdo e o risco de sangramento. As intervengdes de enfermagem incluem
orientagdes relacionadas a higiene, sobre as formas de prevenir a infecgéo, controle dos fatores de risco,
monitoragéo da toxicidade do tratamento e monitoragdo dos exames.

Palavras-chave: Tratamento farmacoldgico. Quimioterapia. Neoplasias. Diagndsticos de enfermagem.
Abstract

Objective: Describe nursing interventions against adverse reactions from chemotherapy, according to the
main nursing diagnoses. Method: Descriptive research, following the line of the literature review, primary
sources were used: articles and documents from the Ministry of Health of the last five years, 2016 to 2020; and
secondary sources: books dealing with the research topic. Results: A total of eigth articles were found, the
method used in these articles was mostly an integrative literature review, the main objectives of the studies were
the nursing diagnoses of cancer patients, adverse reactions caused by antineoplastic agents and the nursing
measures for prevent or mitigate them. Conclusions: Most adverse reactions are characterized by nausea,
vomiting, mucositis, diarrhea, oral candidiasis, dyspnoea, fatigue and fever. The real nursing diagnoses are
impaired oral mucosa, hyperthermia, fatigue, acute pain and unbalanced nutrition, some diagnoses are at
risk such as the risk of infection and the risk of bleeding. Nursing interventions include guidelines related to
hygiene, on ways to prevent infection, control risk factors, monitor treatment toxicity and monitor tests.

Keywords: Pharmacological treatment. Chemotherapy. Neoplasms. Nursing Diagnoses.

Introducgao

Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA, 2019), o cancer se define por “um conjunto
de doengas que possuem em comum, O crescimento anormal de células, que atingem tecidos e
orgaos, podendo levar a uma ou varias mutagdes no seu material genético”.
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Esta doenca é caracterizada como um problema de saude publica, segundo a Organizagao
Pan-Americana da Saude e alerta que, havera um aumento de 60% nos casos de cancer no mundo
nas proximas duas décadas. (OPAS, 2020).

O maior aumento (81%), no numero de novos casos de cancer, ocorrera em paises de
baixa e média renda, onde as taxas de sobrevivéncia sao atualmente as mais baixas, justificadas
pelo maior investimento por parte desses paises, em ag¢des de saude no combate a doencas
infectocontagiosas e na melhoria da saide materno- infantil, deixando de lado a organizagao para a
prevencao, diagnoéstico e tratamento adequado para as pessoas com cancer (OPAS, 2020).

Em 2019, mais de 90% dos paises de alta renda relataram ter sistemas abrangentes de
tratamento de cancer no sistema publico de saude, enquanto menos de 15% dos paises de baixa
renda possuem esses sistemas (OPAS, 2020).

Quando o cancer se inicia em tecidos epiteliais, como a pele ou mucosas, é conhecido
como carcinoma, por outro lado, se comegar em tecidos conjuntivos, como 0ssos, musculos ou
cartilagens, € chamado de sarcoma (BRASIL, 2020).

Cada tipo de cancer apresenta sintomas diferentes e necessita de tratamentos especificos,
conforme cada caso, canceres que afetam o sistema imune, como as leucemias, precisam, na maioria
dos casos de quimioterapia, pacientes que apresentam cancer a nivel neurologico, geralmente sao
submetidos a radioterapia, alguns necessitando de cirurgia, outros ndo. (BRASIL, 2020).

Os principais e mais comuns tipos de cancer sao: cancer anal, cancer da bexiga, cancer
de boca, cancer colorretal, cancer do colo do utero, cancer do eséfago, estbmago, figado; cancer
infantil, cancer de laringe, leucemia, linfomas de Hodgkin e nao-Hodgkin, cancer de mama, ovario,
pancreas; cancer de pele melanoma e nao-melanoma, cancer do pénis, prostata, pulmao, testiculo
e tumores de Ewing. (BRASIL, 2020).

O tratamento do cancer pode ser feito por diversas técnicas, sendo elas: a cirurgia oncolégica,
a radioterapia, a quimioterapia ou o transplante de medula éssea, conforme o que & apropriado
(BRASIL, 2020). O médico opta pelo tratamento mais adequado segundo as condigbes de saude
do paciente, considerando a localizagao do cancer, o tipo de cancer e a extensdo da doencga,
cumprindo os protocolos e consensos de tratamento, a nivel nacional e internacional (BRASIL,
2020). Atualmente, todas as modalidades de tratamento sao oferecidas de forma integral, e gratuita,
por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), (BRASIL, 2020).

Entre os tipos de tratamento para o cancer, a quimioterapia se destaca por apresentar
melhores resultados de cura em diferentes tipos de tumores. E considerada o tipo de terapia que
mais aumenta a taxa de sobrevivéncia do individuo acometido pelo cancer (GUIMARAES, et. al.
2015).

A quimioterapia € o emprego de substancias quimicas, isoladas ou em combinagéao,
utilizada com a finalidade de tratar as neoplasias malignas, esses medicamentos atuam nas células
interferindo no seu processo de crescimento e divisdo, porém a maioria dessas substancias nao
possui especificidade contra as células tumorais, ou seja, destroem também as células saudaveis,
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principalmente aquelas de rapido crescimento e proliferacdo, células que possuem alta atividade
mitotica e ciclos celulares curtos, causando as reagdes adversas (BONASSA, 2000).

No contexto histérico, foram utilizados quimioterapicos sob a forma de sais metalicos como
0 arsénico, o cobre e o chumbo nas civilizagbes antigas do Egito e da Grécia (BONASSA, 2000).
Os primeiros tratamentos efetivos surgiram devido a descoberta de uma solugao chamada de
Fowler (arsenito de potassio) por Lissauer em 1985; e logo apds a descoberta da toxina de Coley
(combinagao de produtos bacterianos) no ano de 1890 (BONASSA, 2005).

Para o (INCA), os primeiros registros da Era Moderna sobre a quimioterapia antineoplasica
foram desenvolvidos a partir do gas mostarda, utilizado nas duas Guerras Mundiais como arma
quimica, dadas as suas propriedades vesicantes, que em 1946, passaram a ser utilizadas em
ensaios clinicos no combate aos linfomas e leucemias (INCA, 2008).

A partir de entao, verificou-se o0 avango crescente das pesquisas para o desenvolvimento
de diversas linhagens e classes medicamentosas antineoplasicas; nos dias atuais, as pesquisas
continuam a serem desenvolvidas para a criacdo de novos agentes, com énfase em substancias
analogas as ja conhecidas, mas com reagdes adversas menos agressivas, ja que estas sdo causas
significativas de hospitalizacdo, de aumento do tempo de permanéncia hospitalar e, até mesmo, de
obito (BERTOLAZZI, et. al. 2015).

Classifica-se a quimioterapia em neoadjuvante, quando administrada antes de um
procedimento cirargico, a fim de avaliar a resposta antineoplasica e reduzir o tumor, e em
quimioterapia adjuvante, que é administrada apds o tratamento cirurgico, visando a erradicagcao de
possiveis micrometastases (GUIMARAES, et. al. 2015).

Uma reacdo adversa € definida por qualquer resposta que traga prejuizo ou que seja
indesejavel e nao intencional que pode ocorrer com medicamentos utilizados para profilaxia,
diagnostico, tratamento ou modificacdo de fungdes fisiologicas (SOUZA, et. al. 2016).

Entre as reacdes adversas que podem ocorrer, estdo a fraqueza, diarreia, perda ou aumento
de peso, mucosite, queda de cabelos e outros pelos do corpo, nausea, vomito, vertigem, inapeténcia
e fadiga (BRASIL, 2019).

A confirmacéao do diagnédstico e o tratamento interferem diretamente na qualidade de vida
dos pacientes. Sabendo disso, a enfermagem possui um papel importante no acompanhamento
e na minimizacao dos efeitos adversos, devendo contribuir de forma positiva para o ajuste fisico
e global dos pacientes submetidos a quimioterapia, por meio de uma assisténcia de enfermagem
sistematizada (GUIMARAES, et. al. 2015).

A Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem destaca que é privativo dos enfermeiros os
cuidados de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos cientificos e capacidade para
tomada de decisdo imediata (BRASIL, 1986).

Existem algumas literaturas nas quais os enfermeiros se baseiam para aplicar seus
conhecimentos cientificos, a exemplo dos diagnosticos de enfermagem da NANDA- International:
definigdes e classificagdo 2018-2020 (HERDMAN, 2018).
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Segundo (HERDMAN, 2018; p.38); diagndstico de enfermagem é definido por um julgamento
clinico sobre uma resposta humana a condi¢des de saude/ processos da vida, ou uma vulnerabilidade
a tal resposta, de um individuo, uma familia, um grupo ou uma comunidade.

Os principais diagnésticos de enfermagem encontrados na primeira consulta de enfermagem
apo6s o tratamento quimioterapico sao: ansiedade relacionada a quimioterapia prescrita; risco de
nausea e vomito devido a estimulagcado do centro do vomito, pela quimioterapia, e ansiedade; risco
de integridade da mucosa oral prejudicada devido ao efeito colateral da quimioterapia prescrita,
dentre outros (BRASIL, 2008).

A tomada de decisado do enfermeiro e sua equipe deve ser sempre estruturada por meio do
conhecimento cientifico, aliado as competéncias adquiridas durante o exercicio da profissdo, sendo
o NIC- Classificagao das Intervencbes de Enfermagem uma das literaturas mais utilizadas, a qual
inclui toda a gama de intervencgdes de enfermagem para a pratica geral, bem como para as areas
de especialidades, como a oncologia (BULECHEK, 2016). Incluem-se intervengodes fisiolégicas e
psicossociais, prevencgao e tratamento de doencgas, promog¢ao da saude, dentre outras. (BULECHEK,
2016).

Uma intervencao de enfermagem € definida como qualquer tratamento que, estruturado em
um julgamento e conhecimento clinico, um enfermeiro coloca em pratica para melhorar as respostas
do paciente, incluindo a assisténcia direta e indireta, com foco no individuo, familia e comunidade
(BULECHEK, 2016). Este instrumento de trabalho € muito util para o planejamento do cuidado, a
documentacgao clinica, a comunicag¢ao entre as equipes, a melhora da integracdo de dados nos
sistemas de saude, promovendo um cuidado de qualidade (BULECHEK, 2016).

O controle da quimioterapia é definido pela Classificacdo das Intervengbes de Enfermagem
como sendo o auxilio ao paciente e sua familia a compreender a acdo e minimizar os efeitos
colaterais de agentes antineoplasicos, incluem-se atividades de enfermagem como: monitorar
exames, modificar fatores de risco identificados, monitorar efeitos colaterais e efeitos toxicos do
tratamento, ensinar o paciente e a familia sobre os efeitos da terapia, orientar o paciente e a familia
sobre as formas de prevenir infecgbes; dentre outras atividades (BULECHEK, 2016).

Para que o enfermeiro consiga implementar uma intervengao, é preciso ter conhecimento da
fundamentacao cientifica, possuir as competéncias psicomotoras e interpessoais necessarias e ser
capaz de atuar no ambiente especifico (BULECHEK, 2016).

Pode-se dizer que o enfermeiro oncoldgico possui, além dos conhecimentos gerais, inerentes
a profissdo, conhecimentos especificos acerca de oncologia (GOMES, 2019). A Enfermagem
Oncoldgica é uma especialidade reconhecida pelo Conselho Federal de Enfermagem, o enfermeiro
qualificado em oncologia é capaz de planejar uma assisténcia voltada as reais necessidades de
pacientes oncolégicos e também apresentar tomada de decisao imediata diante da piora clinica dos
mesmos e/ou outros problemas inerentes a essa area assistencial (GOMES, 2019).
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Justificativa

Uma das metas para 2030, definida pela Organizagdo Pan-Americana da Saude é reduzir
em um terco a mortalidade prematura por doengas cronicas nao transmissiveis, incluindo o cancer,
através de prevencao, tratamento, e promoc¢ao da saude mental e bem-estar. (OPAS, 2020).

O enfermeiro e sua equipe, devem atuar de forma holistica, assim como todos os profissionais
de saude, considerando que a enfermagem esta mais préxima do paciente, € essencial que se
coletem todos os dados no histérico de enfermagem, para que assim, o enfermeiro possa formular
os diagnosticos de enfermagem para cada paciente, o que o auxiliara a fazer o planejamento do
cuidado e implementar as intervengdes de enfermagem durante o tratamento.

A construcao deste estudo justifica-se pelo impacto que os efeitos adversos do tratamento
quimioterapico provocam nos individuos, como a diminui¢cao da qualidade de vida; o aumento de
custos; morbidade e mortalidade (GUIMARAES, et. al. 2015).

As reagdes adversas que geralmente ocorrem no tratamento da quimioterapia sao: fraqueza,
diarreia, perda ou aumento de peso, feridas na boca, queda de cabelos, nausea, vomito e vertigem
(INCA, 2008).

Predominam em pacientes submetidos a quimioterapia, alguns diagnésticos de enfermagem
sendo eles a protegao ineficaz; o risco de infecgdo, a mucosa oral prejudicada, a hipertermia, o risco
de sangramento, a fadiga, a dor aguda e nutricdo desequilibrada: menos do que as necessidades
diarias, sendo necessarias medidas para amenizar ou controlar os efeitos da quimioterapia (SOUSA,
et. al. 2015).

Objetivo

Descrever as intervengdes de enfermagem frente as reagdes adversas da quimioterapia, de
acordo com os principais diagndsticos de enfermagem.

Metodologia

Pesquisa descritiva, seguindo a linha da revisdo de literatura, foram utilizadas fontes
primarias: artigos e documentos do Ministério da Saude dos ultimos cinco anos, 2016 a 2020; e
fontes secundarias: livros que tratam do tema da pesquisa. Os artigos foram coletados nas bases
de dados: Scielo e Biblioteca Virtual em Saude. Foram elencados artigos nos idiomas portugués
e inglés cujo tema principal sdo os diagndsticos e as intervengdes de enfermagem, com foco no
atendimento a pacientes submetidos a quimioterapia.

Os descritores escolhidos para a busca dos resultados foram o “tratamento farmacolégico”,

“quimioterapia”, “neoplasias” e “diagnosticos de enfermagem”. Todos estes foram retirados dos
descritores da Biblioteca Virtual em Saude.
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Para a elaboracao do estudo foram selecionadas as questdes tematicas, o estabelecimento
dos critérios de incluséo e excluséo para a selegdo das questdes tematicas e dos artigos, sendo o
tema principal a quimioterapia, e o ponto chave, os diagndsticos e as intervengdes de enfermagem,
frente as reagdes adversas da quimioterapia, realiza-se neste método a selegdo das pesquisas,
analise e interpretacao dos resultados.

Sabendo que as intervencbes de enfermagem sao elaboradas a partir de problemas,
foi realizada a busca dos principais problemas descritos na literatura, a respeito do tratamento
quimioterapico, para entao definir os diagndsticos de enfermagem e as propostas de intervencéo.

Para delimitacao do tema, foram incluidos na pesquisa somente os artigos cientificos que
relatam os diagndsticos e intervengoes de enfermagem que se aplicam a pacientes submetidos a
quimioterapia, excluindo todos os demais artigos que tratam de outros assuntos, sobre o tratamento
do cancer.

Resultados

Foram encontrados oito artigos no total com os temas: rea¢des adversas do tratamento
quimioterapico, diagndésticos de enfermagem relacionados a pacientes oncoldgicos, desafios da
enfermagem com relagdo a mucosite oral, toxicidade hematoldgica e bioquimica da quimioterapia,
e sobre a caminhada como intervengdo durante a quimioterapia, todos estes artigos no idioma
portugués, e um artigo no idioma inglés tratando da prevencéao do extravasamento da quimioterapia.

O método empregado nestes artigos foi em sua maioria de revisao integrativa da literatura,
os demais estudos sdo de método analitico e transversal; estudo exploratério descritivo, transversal
e quantitativo, e estudo de mapeamento cruzado, retrospectivo. Os principais objetivos dos estudos
foram os diagndsticos de enfermagem de pacientes oncoldgicos, rea¢des adversas causadas pelos
agentes antineoplasicos e as medidas de enfermagem para preveni-las ou ameniza-las.

Foram escolhidos também trés livros para compor os resultados, sendo eles o Diagnosticos
de Enfermagem NANDA-I; NIC- Classificagcao das Intervengdes de Enfermagem 62 edigdo e o livro
Enfermagem em Terapéutica Oncoldgica- Bonassa 2005. Vide Diagrama na préxima pagina.

Foi excluido o artigo cujo titulo é: O paciente oncolégico com mucosite oral: desafios para o
cuidado de enfermagem, Araujo et. al, o motivo da exclusao se da pelo resultado da pesquisa, onde
nao ha uma intervencao de enfermagem para a mucosite oral, ndo foram observados em prontuario
o tratamento e intervengdes para este problema; o Unico cuidado registrado foi a administracédo de
quimioterapicos, fator ndo contribuinte para responder ao objetivo deste artigo. Quadro 1, préxima
pagina.
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Diagrama: demonstrativo dos artigos selecionados e banco de dados:

~\
=Incidéncia e caracterizacio de reacdes adversas imediatasa infusdo de
quimioterédpicos em hospital sentinela. Autor: (Bertolazzi et al, 2015)
Arquivos de
Ciénciada
Saude v
=Diagnosticos de enfermagem em cuidados paliativos oncoldgicos: revis8o \

integrativa. Autor: (Passarelles etal, 2015)

=Diagnosticos de enfermagem identificados em pacientes onco-hematoldgicos:
mapeamento cruzado. Autor: (Souza et al, 2015)

=0 paciente oncoldgico com mucosite oral: desafios parao cuidado de
enfermagem. Autor: (Aradjoet al, 2015)

= Prevention and conduct againstthe extravasation of antineoplastic
chemotherapy: ascoping review. Autor: (Melo et al, 2020)

=Anaglise de toxicidade hematologica e bioquimica da quimioterapia em mulheres
diagnosticadascom céncer do colo do dtero. Autor: (Aradjo et al, 2020)

=4 caminhada como intervengd@o durante a quimioterapia: revisdo integrativa.
Autor: (Fernandes et al, 2018)

=Acoes de enfermagem frente as reacoes a quimioterapicos em pacientes oncologicos.
Autor: (Guimardes et al, 2015)

Arquivos de ciéncia da
Saude

Encontrados: 1 Encontrados: 6 Encontrados: 1

Numero de artigos excluidos: 1; incluidos: 7; selecionados: 7

Quadro 1: Demonstrativo dos materiais selecionados de acordo com o titulo, autor, ano de publicagédo, formagao dos
autores, objetivo do artigo, método e consideragdes finais.

Titulo/Autores Ano;lz?;gzgao Objetivo do artigo Método Consideragoes finais
A maioria dos estudos apresentam
Scoping abordagem qualitativa com a
Identificar e sintetizar Review prevencgédo e conduta frente ao
as evifjénciasb conforrﬁe extravasamgn'&o da quimioterapia,
) cientificas sobre ] entre os cuidados estdo: atentar
Preyentlon and condupt 2020 prevencéo e conduta Joapna Briggs para os fatores de risco individuais,
against the extravasation of E 50 d d travasamento Institute e o como fragilidade capilar
antineoplastic chemotherapy: ormagao dos 0 extrav PRISMA-ScR. ) Iragllidace capiiar,
a scoping review autores nao de ggentqs _ Os dados obesidade, multiplas puncoes,
MELO et al indicada antlpeoplasmos em extraidos foram presencga de eczema ou psoriase,
: pacientes adultos analisados e nivel de consciéncia do paciente
realizados por sintetizados de e orientar o paciente a comunicar
enfermeiros forma narrativa se houver queimacao no local da
pungao ou dor, o que sinaliza um
p
Verificar as principais
Analise de toxicidade alteragdes
hematolégica e bioquimica da | 2020 hematoldgicas e Teste AT ~
quimioterapia em mulheres Formacéao dos bioquimicas durante retrospectivo, ﬁ:rﬁg%cl:gpailgglzggg?zsl eLcopenia
diagnosticadas com cancer do | autores ndo o tratamento analitico e e trombogito enia P
colo do utero indicada quimioterapico de transversal P ;
ARAUJO et al. mulheres com cancer
do colo uterino
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Identificar os Foram encontrados 32
diagnosticos de diagnosticos de enfermagem, os
. - enfermagem mais prevalentes nos estudos
S:ﬁ%ﬂ?;:gg; dglgmeor;nagem 2019 encontrados em Revisdo foram a dor crénica e a dor
oncoldaicos: r%viséo Enfermeiros cuidados paliativos integrativa da aguda, seguidos de sofrimento
inte rast;iva PASSARELLES oncoldgicos de literatura espiritual, nutricdo desequilibrada,
ot aiq : acordo com a intolerancia a atividade, troca de
’ taxonomia da gases prejudicada, volume de
NANDA-I liquidos deficiente, mucosa oral
prejudicada, entre outros
Mapear a produgéo A caminhada foi o meio de
A caminhada como 2018 cientifica sobre Revisio intervengao mais utilizado, e
intervencéo durante a Professores a utilizacao da intearativa da considerado o exercicio preferido
quimioterapia: revisao Universitarios caminhada enquanto Iitergtura na maioria dos estudos, mantendo
integrativa intervencao nos a caminhada também apds os
FERNANDES et al. utentes sujeitos a ciclos da quimioterapia.
quimioterapia
Descrever as agoes
Agoes de enfermagem frente de enfermagem Revisio As acdes de enfermagem incluem
as reagdes a quimioterapicos 2015 frente as reagdes a intearativa da orientacdes antes e depois da
em pacientes oncoldgicos Enfermeiros quimioterapicos em Iitergtura quimioterapia, que auxiliam o
GUIMARAES et al. pacientes oncolégicos paciente no tratamento.
N&o foram observadas em
Analisar o cuidado Estudo prontuario as intervengoes e
O paciente oncolégico com 2015 de enfermagem ao exploratério tratamento da mucosite oral, o
mucosite oral: desafios para Enfermeiros paciente oncolégico degcritivo ’ Unico cuidado de enfermagem
o cuidado de enfermagem com mucosite oral, transversal e identificado foi a administragdo de
ARAUJO et al. pautado no processo titati quimioterapicos.
de enfermagem quantitativo
Foram encontrados 507 termos
correspondentes aos 30
. o Comparar termos Diagnésticos de enfermagem,
B:ﬁg}ﬁg?gs gri er;fceirernfegsem livres dos registros Estudo de os diagnosticos mais presentes
onco-hematolo ic?os- 2015 de enfermagem com mapeamento foram: protecao ineficaz, risco de
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necessi iari
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Discussao

A discussao do presente artigo esta dividida em 3 partes, a saber: problemas de enfermagem
(reacbes adversas); diagnosticos de enfermagem baseado em evidéncias e intervengdes de
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enfermagem. A enfermagem necessita seguir as etapas do processo para que as intervencoes
sejam planejadas, justificando a sequéncia problema, diagnéstico e intervencéo.

Problemas de enfermagem (reagdes adversas):

SegundoBonassa (2005), diversos medicamentos quimioterapicos causamdiferentes reagdes
adversas, visto que a quimioterapia possui acao sistémica, sua toxicidade pode se manifestar em
diversas partes do corpo, podendo ser a toxicidade hematoldgica, gastrintestinal, cardiotoxicidade,
hepatotoxicidade, toxicidade pulmonar, neurotoxicidade, disfuncao reprodutiva, toxicidade vesical
e renal, alteragdes metabdlicas, toxicidade dermatoldgica, reagdes alérgicas, anafilaxia e fadiga,
para o autor, os maiores problemas do tratamento quimioterapico estao relacionados as drogas
vesicantes e irritantes, o autor do livro classifica os quimioterapicos em vesicantes e irritantes.

Os quimioterapicos vesicantes provocam irritagdo severa com formacado de vesiculas e
destruicao tecidual quando extravasados, ou seja, infiltrados fora do vaso sanguineo, dentro da
classificacdo dos vesicantes estao a: Dacarbazina, Dactinomicina, Daunorrubicina, Daunorrubicina
lipossomal, Doxorrubicina, Doxorrubicina lipossomal, Epirrubicina, Idarrubicina, Mecloretamina,
Mitomicina, Vimblastina, Vincristina e Vinorelbine. (BONASSA, 2005)

Os quimioterapicos irritantes causam reagao cutanea menos intensa quando extravasados
(dor e queimacgao sem necrose tecidual ou formacao de vesiculas); porém podem causar dor e
reacao inflamatdria no local da puncao, sdo exemplos de quimioterapicos irritantes: Carmustina,
Dacarbazina, Daunorrubicina, Docetaxel, Doxorrubicina, Epirrubicina, Etoposide, Gencitabina,
Idarrubicina, Mecloretamina, Melfalano, Mitoxantrona, Oxaliplatina, Paclitaxel, Streptozocin,
Teniposide, Thiotepa e Vinorelbine. (BONASSA, 2005)

As reacdes adversas encontradas na literatura, sdo a disestesia corporal, disestesia de
maos, disestesia de lingua, disestesia de labios, sensagéo de queimacao de face; e também sinais
respiratorios como: obstrugao nasal, dispneia, espasmo de laringe e tosse seca; além desses existem
os sintomas cardiocirculatérios como a hipotensao, taquicardia e bradicardia; sintomas referentes
ao sistema musculo cutaneo: hiperemia corporal, prurido corporal, hiperemia facial, prurido facial,
hiperemia em térax, prurido em térax, palidez, hiperemia palmar, prurido palmar, fadiga, espasmo
muscular e sudorese. (BERTOLAZZI, 2015)

As alteracbes hematoldgicas podem ocasionar complicagdes como infeccdo, dor, lesdes
em mucosa oral, fadiga e desnutricao, que podem agravar o estado clinico do paciente, entre
as alteragdes hematoldgicas, estdo presentes a anemia, que levam a fadiga, palidez, dispneia e
taquicardia, ha também um aumento da trombocitopenia que resulta no sangramento. (SOUSA,
2015)

A toxicidade hematoldégica é a que apresenta maior repercussao, devido a presencga de
anemia, neutropenia febril, trombocitopenia e leucopenia; estas manifestacbes clinicas estao
relacionadas a suscetibilidade da medula 6ssea, visto que a hematopoiese ocorre de forma rapida,
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possuindo uma alta atividade mitética; associado a alta destruigcao de células de rapida proliferacao
pelos quimioterapicos, este tipo de toxicidade é mais recorrente. (ARAUJO, 2020)

Segundo Bertolazzi 2015, o sistema nervoso central também pode ser afetado, apresentando
sinais de agitacdo, dor espinal, auséncia de resposta verbal, tontura, visao turva e disartria, sao
comuns também as reacgdes do sistema gastrointestinal, como a nausea, vémitos e sialorréia. Para
Bonassa, 2005, as reagdes adversas mais comuns incluem a nausea, vomito, mucosite, diarreia,
candidiase oral, dispneia, fadiga e febre.

Diagndsticos de enfermagem baseado em evidéncias:

As reacOes adversas encontradas apontam para alguns diagnésticos de enfermagem,
os diagnésticos mais presentes na literatura sdo o risco de infeccdo, mucosa oral prejudicada,
hipertermia, risco de sangramento, fadiga, dor aguda e nutricdo desequilibrada: menor do que as
necessidades diarias. (SOUSA, 2015)

O risco de infecgao é definido pela suscetibilidade a invasao e multiplicagédo de organismos
patogénicos que pode comprometer a saude (Herdman, 2018), e esta relacionado a exposi¢cao aos
patégenos, pois durante o tratamento quimioterapico o paciente € submetido a varios procedimentos
invasivos, rompendo suas defesas primaria e secundaria, devido ao uso de dispositivos intravenosos
e medicamentos que causam imunossupressao; a neutropenia e a disfuncao celular e humoral bem
como os danos causados pela mucosite, aumentam o risco de infecgao. (SOUSA, 2015)

Segundo Herdman (2018), O diagndstico de mucosa oral prejudicada é definido pela lesao
em labios, tecidos moles, cavidade oral e/ou orofaringe. A mucosa oral prejudicada esta atrelada a
ma higiene bucal, xerostomia e lesdes bucais decorrentes do tratamento quimioterapico, fazendo-
se necessaria a implantagcao de um programa de cuidados orais. (BONASSA, 2005)

Para Herdman (2018), a hipertermia é definida pela temperatura corporal central acima dos
parametros diurnos normais devido a falha na termorregulagéo. O diagnostico de enfermagem
hipertermia é evidenciado pela temperatura maior ou igual a 38°C, denomina-se neutropenia febril,
qguando o paciente em tratamento quimioterapico apresenta febre e baixa contagem de neutrdfilos,
nos casos em que o paciente apresenta disfungao organica e indisposicao, ha suspeita de sepse.
(SOUSA, 2015)

De acordo com Herdman (2018), define-se como risco de sangramento a suscetibilidade
a reducdo no volume de sangue que pode comprometer a saude. O risco de sangramento esta
relacionado a trombocitopenia, onde ha um numero reduzido de plaquetas no sangue, presenca
de equimoses, petéquias pelo corpo, sangramento gengival, melena, epistaxe, enterorragia,
hemorragia na esclera, hematémese e hematoma. (SOUZA, 2015)

Ja o diagnéstico de enfermagem fadiga, é conceituado pela sensacao opressiva e
prolongada de exaustdo e capacidade diminuida de realizar trabalho fisico e mental no nivel
habitual; (HERDMAN,2018). Esta relacionado a mielossupressao, o tratamento causa diminuicdo
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dos niveis de hemoglobina e consequentemente uma queda nos niveis de oxigénio no sangue,
ocasionando hipdxia nos tecidos; a fim de economizar energia, o paciente permanece prostrado
no leito, sem animo, reduz sua mobilidade fisica e apresenta fraqueza muscular, podendo causar
danos como atrofias e lesdes por pressao; fatores que devem estar sendo observados pela equipe
de enfermagem. (SOUSA, 2015)

Para Souza (2015), diagndstico de enfermagem dor, pode ser cronica ou aguda, esta é
decorrente da lesao tecidual, quando essa dor persiste ou se agrava, indica que a lesao do cancer
esta progredindo, causando uma desesperanga nos pacientes em relagao ao tratamento. Segundo
Passarelles et al, a dor foi o sintoma mais comum, o autor afirma que esta pode desencadear outros
problemas como: dispneia, ansiedade, delirio e constipacao. O diagndstico nutricdo desequilibrada
foi relacionado a feridas bucais, falta de apetite, mucosas palidas e evidenciado pelo relato de
ingestdo inadequada dos alimentos. (SOUSA, 2015)

Intervengbes de enfermagem:

O controle da quimioterapia, segundo a Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem, é
definido pelo auxilio ao paciente e sua familia a compreender a acao e minimizar os efeitos colaterais
de agentes antineoplasicos, o tratamento realizado pelo enfermeiro consiste em uma intervencao
em resposta ao diagnostico de enfermagem; € uma ag¢ao autbnoma baseada no raciocinio cientifico,
executada para beneficiar o paciente de uma forma prevista pelo diagnéstico de enfermagem e
resultados projetados. (BULECHEK, 2016)

A inapeténcia, comum nos pacientes submetidos a quimioterapia, deve ser monitorada pelos
enfermeiros, com orientacdes sobre a alimentacdo adequada e os exercicios como a caminhada
que podem ajudar a aumentar o apetite, nos casos em que ndo ha solugdo pela enfermagem,
se faz uma consulta com a nutricionista para que possa adotar medidas complementares com
suplementagéo ou nutrigdo enteral ou parenteral. (GUIMARAES, 2015)

A mucosite oral causada pela quimioterapia também deve ser monitorada e para ameniza-la,
precisa-se manter uma boa higiene oral, sendo esta a forma mais eficaz de protecdo da cavidade
oral, pode ser usado o gluconato de clorexidina a 0,12% ou laser de baixa poténcia para diminuir
as lesdes. (GUIMARAES, 2015)

Em relacao a toxicidade gastrintestinal, as agdes de enfermagem sao o suporte nutricional e
a educagao ao paciente e a familia, nos casos de nausea e vomito deve-se orientar o paciente a se
alimentar com maior frequéncia, dando prioridade a pequenas porgdes de alimentos leves, frios ou
em temperatura ambiente, também deve ser orientada a administracdo de medicamento antiemético
prescrito pelo médico e evitar alimentos processados e ultraprocessados. (GUIMARAES, 2015)

A presenga de sinais como a diarreia, indica a necessidade de se implementar cuidados com
medidas simples como a orientagcdo e avaliagdo de enfermagem sobre a hidratagdo e alimentagéo
devem ser conduzidas, dando énfase na ingesta hidrica e no consumo de alimentos minimamente

Revista Eletrénica Biociéncias, Biotecnologia e Satde, Curitiba, n. 27, maio-ago. 2020. 17



Biociéncias, Biotecnologia e Saude s jjen-as.2

y

processados, é indicado ingerir alimentos pobres em fibras e ricos em proteinas e potassio. Para
se evitar infec¢des e lesdes de pele, é indicado que se faca a higiene anal apds cada evacuagao.
(GUIMARAES, 2015)

As atividades de enfermagem no controle da quimioterapia incluem monitorar exames
de triagem pré-tratamento, promover atividades para modificar os fatores de risco identificados,
monitorar efeitos colaterais e efeitos tdxicos do tratamento, orientar o paciente e a familia sobre as
formas de prevenir infeccdo, como evitar multidées e manter boas técnicas de higiene e lavagem
das maos, orientar o paciente a relatar febres, calafrios e hemorragias, entre outras orientacdes.
(BULECHEK, 2016)

Uma medida ndo farmacoldgica encontrada no presente estudo, € a caminhada, esta
vem sendo utilizada como intervencao durante o tratamento quimioterapico para o alivio dos
sintomas causados pela quimioterapia, esta medida contribuiu para a melhora da capacidade
cardiorrespiratoria, bem como a redug¢ao do peso, do indice de massa corporal e porcentagem de
gordura corporal. (FERNANDES, 2018)

Sobre os beneficios da caminhada como intervengéo, esta também a melhora psicolégica
e fisica, as pessoas em tratamento, apresentaram autoestima melhorada e diminui¢cdo da fadiga,
relatando que se sentem mais fortes psicologicamente, apds o inicio deste exercicio fisico.
Recomenda-se ainda que a caminhada seja prolongada dias apos o tratamento quimioterapico.
(FERNANDES, 2018)

Entre os eventos adversos causados pela quimioterapia, esta o extravasamento dos
antineoplasicos, entre as medidas preventivas para tal problema estao: atentar para fatores de risco
individuais como fragilidade capilar, obesidade, multiplas func¢des, presenca de psoriase, eczema,
movimentac¢ao do paciente e nivel de consciéncia (MELO, 2020)

Conclusao

Conforme explanado, o tratamento quimioterapico causa varios efeitos adversos, sendo
em sua maioria a nausea, vomito, mucosite, diarreia, candidiase oral, dispneia, fadiga e febre.
Diante desses problemas, é dever do enfermeiro levantar os diagnosticos de enfermagem e as
intervencoes.

Os principais diagnésticos de enfermagem, tratando-se de pacientes submetidos a
quimioterapia sao o risco de infec¢do, mucosa oral prejudicada, hipertermia, risco de sangramento,
fadiga, dor aguda e nutricdo desequilibrada: menor do que as necessidades diarias.

Sobre as intervengdes, devem ser direcionadas para cada problema apresentado, devem
ser feitas apds o levantamento dos problemas e diagndsticos de enfermagem. As intervencgdes de
enfermagem direcionadas para o controle da quimioterapia sdo: monitorar exames de triagem pré-
tratamento, promover atividades para modificar os fatores de risco identificados, monitorar efeitos
colaterais e efeitos toxicos do tratamento, orientar o paciente e a familia sobre as formas de prevenir
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infeccdo, como evitar multiddées e manter boas técnicas de higiene e higienizagdo das méos, orientar
o paciente a relatar febres, calafrios e hemorragias.

Sabendo da importancia do tema no meio académico e hospitalar, se faz necessario maiores
estudos sobre o assunto, no que diz respeito as agbes da enfermagem, pois esta é a equipe que
mais presta cuidado direto ao paciente, e este tipo de tratamento causa varios impactos fisicos e
afeta também a vida social da pessoa e da familia.
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