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BENEFICIOS DA LUZ INTENSA PULSADA NO ENVELHECIMENTO CUTANEO

Lisete Stroparo’, Simone de Almeida Cosmo de Santis?

Resumo

No decorrer da vida, a pele passa por inumeras alteragdes, como linhas de expressao, manchas e flacidez
tissular. As causas que levam ao envelhecimento cutdneo estao relacionadas aos fatores intrinsecos e
extrinsecos. No campo da estética, encontram-se disponiveis tecnologias para atrasar ou melhorar uma pele
envelhecida. Dentre os recursos estéticos existentes esta a luz intensa pulsada, um equipamento que emite
luzes de cores variadas na pele a ser tratada. O objetivo deste trabalho foi verificar os beneficios da luz intensa
pulsada no envelhecimento cutaneo. Para tal, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica, com publicacdes entre
os anos de 2007 a 2019. Dentre os estudos analisados, os principais resultados dizem respeito ao aumento
significante de fibras colagenas e elasticas com reducao das rugas e melhora na textura da pele. A técnica de
luz intensa pulsada demonstrou ser um recurso eficaz para tratamento do envelhecimento cuténeo facial, pois
além de propiciar uma consideravel melhora clinica da pele € um procedimento ndo-ablasivo e seguro, porém
a aplicagéo da técnica demanda um profissional treinado e habilitado. O tecndlogo em estética e cosmética
€ um dos profissionais capacitados a manipular o equipamento e aplicar a LIP, pois detém conhecimento
técnico- cientifico para executar os tratamentos estéticos e assim, promover qualidade de vida as pessoas
que procuram por esses procedimentos.

Palavras-chave: Envelhecimento cutaneo. Envelhecimento intrinseco e extrinseco. Luz intensa pulsada.

Introducao

A pele é o0 manto de revestimento do organismo, indispensavel a vida e atua como linha que
isola os componentes organicos do meio externo. Constitui-se em complexa estrutura de tecidos,
dispostos e inter-relacionados de modo a adequar-se, ao desempenho de suas fungdes, composta
por trés camadas de tecidos: uma superior — a epiderme; uma intermediaria — a derme; e uma
profunda — a hipoderme ou tecido celular subcuténeo (RIVITTI, 2018).

Como todos os 6rgaos, a pele, com o passar dos anos, sofre gradativamente deterioracao
morfoldgica e fisioldgica (FRADE E SIMAO, 2014).

O envelhecimento é um fendbmeno natural e muitos individuos buscam constantemente
meios que proporcionem o rejuvenescimento, contribuindo, assim, para uma melhor qualidade de
vida e bem-estar (JASKI, et al, 2014).

O envelhecimento cutaneo traz algumas transformacdes decorrentes de diferentes fatores
e é marcado por sinais que se mostram na face e no corpo. Consiste em mecanismos que podem
ser influenciados por fatores genéticos, que é o caso do envelhecimento intrinseco e por fatores
ambientais, principalmente pela exposi¢ao solar considerada como envelhecimento extrinseco
(HARRIS, 2009; BRAGATO, et al, 2013).
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Segundo Ferreira (2018) a medida que uma pessoa envelhece a pele vai perdendo sua
elasticidade, e com isso ocorre a perda de colageno, a sua producao de agua para hidratagao diminui,
a pele torna-se ressecada por uma diminuigéo da fungéo das glandulas sudoriparas e sebaceas.

Um dos tratamentos que vem sendo utilizados, principalmente, por ja ter sido comprovado
seus efeitos positivos em diversos procedimentos clinicos dermatologicos é a técnica de fototerapia
Luz Intensa Pulsada, sigla IPL, que, em inglés, significa Intense Pulsed Light (BORGES, 2010).

A Luz Intensa Pulsada foi aprovada pela Food and Drug Administration (FDA), em 1998, no
tratamento do fotoenvelhecimento e das lesées pigmentadas. Posteriormente, foi aprovada para
uso na fotoepilagdo e no tratamento de algumas lesdes vasculares, como rosacea, telangiectasias
e poiquilodermia (MATHEUS E PALERMO, 2012).

O presente estudo teve por objetivo verificar os beneficios da Luz Intensa Pulsada aplicada
ao envelhecimento cutaneo facial.

Envelhecimento Cutaneo

A pele é o local onde mais se percebe os sinais do envelhecimento. InUmeras sédo as
modificagbes na aparéncia da pele no passar dos anos, como o surgimento de rugas, manchas
senis, lesdes actinicas, ressecamento, mudanga na textura, perda da elasticidade e sustentacao
(PEREIRA, 2019).

Conforme o envelhecimento se desdobra, a multiplicacao celular e as fungdes dos fibroblastos
diminuem, causando uma desorganizacao da matriz extracelular, comprometendo a sintese e
a atividade de proteinas importantes, que garantem a elasticidade e resisténcia a pele, como a
elastina e o colageno (PIAZZA, 2011).

As alteracbes cutaneas, resultantes do processo de envelhecimento, sdo complexas e suas
causas, multifatoriais. Fatores intrinsecos e extrinsecos se relacionam, provocando alteragdes em
todas as camadas da pele, que séo representadas clinicamente pela diminuicdo na hidratacao
cutanea, formacao de rugas finas e profundas, perda dafirmeza e elasticidade, disturbios pigmentares
e formacéo de lesdes tumorais benignas, pré-malignas e malignas (AYRES, 2012).

Segundo Pujol (2011) o envelhecimento € um processo inevitavel, que abrange fatores
ambientais e comportamentais, além da genética, e pode ser dividido em fatores intrinsecos e
extrinsecos.

Fatores intrinsecos e extrinsecos

O envelhecimento intrinseco ou cronolégico é o processo natural do envelhecimento dos
orgaos e é oriundo de danos enddgenos e das caracteristicas genéticas individuais (PUJOL, 2011).
De acordo com Steiner (2014) no envelhecimento intrinseco, acontece dano no DNA
mitocondrial, aumento da produ¢ao de ROS (reactive oxygen species) e encurtamento dos telémeros,
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tornando a célula senescente, com proliferacdo e sintese proteica prejudicada e remodelagao
inadequada da matriz extracelular.

Entre as alteragdes histologicas mais sélidas do envelhecimento cutaneo intrinseco esta o
achatamentodajungaodermoepidérmica. Tal alteragao resultaemdiminuigéo da superficie de contato
entre a epiderme e a derme, além de reducao da comunicacao e da transferéncia de nutrientes. Em
tese, a espessura da epiderme mantém-se constante a medida que a pessoa envelhece; entretanto,
a variabilidade da espessura da epiderme e do tamanho dos queratindcitos individuais aumenta.
A pele de um idoso, protegida da exposi¢céo solar, caracteriza-se pelo alargamento dos espacgos
entre os queratinécitos e pela duplicacdo da lamina densa e do complexo fibrilar de ancoragem
na membrana basal. Observa-se também a reducdo progressiva da densidade das células de
Langherans e dos melandcitos na epiderme envelhecida (LANDAU, 2012).

O envelhecimento extrinseco ou fotoenvelhecimento é proveniente de fatores externos
ao organismo, entre os quais se destacam a poluigdo ambiental, o tabagismo, o estilo de vida
(alimentagdo inadequada, alcoolismo, exercicios fisicos) e o estresse fisico e/ou emocional.
A pele apresenta-se com pigmentacao irregular, rugas e inclinacdo para o desenvolvimento de
hiperpigmentagdo. Além disso, o envelhecimento extrinseco causa a diminuicdo das camadas da
pele e de sua renovacéao celular, reducdo da producado hormonal e das secrecdes de glandulas
sebaceas e sudoriparas, onde também a capacidade de defesa da pele se torna fragilizada (RUIVO,
2014; SILVA E BRITO, 2017).

Para Steiner (2014) na pele fotodanificada (envelhecimento extrinseco) a radiacdo UV
deteriora diretamente o DNA, aumenta a expressao de proteases via sinalizagdo AP-1, além de
causar danos as biomoléculas que sao ricas em cromoforos UV, provocando a producado de ROS
(reactive oxygen species) e levando ao dano sobre o DNA e as proteinas da matriz extracelular.

No quadro 1 estdo, detalhadas, algumas diferencas das alteracdes cutdneas dos
envelhecimentos intrinsecos e extrinsecos.

Quadro 1 Alteragbes cutaneas - envelhecimentos intrinsecos e extrinsecos

Envelhecimento extrinseco

Alteracdes cutaneas Envelhecimento intrinseco (cronolégico) (fotoenvelhecimento)
Rugas Finas Profundas
Camada cornea Atrofiada Espessa / Irregular

Pequena alteragéo no tamanho e na

Fibras de colageno M
9 organizacao

Grande alteragédo no tamanho e na organizagéo

Produgéo diminuida, degeneragéo aumentada,

Fibras elasticas Reorganizadas o o
Jungéo dermoepidérmica Leve agachamento Agachamento importante
Microvasculatura Reduzida Telangiectasias / poiquilodermia
Alteracdes benignas Queratose seborreica Queratose seborreica, lentigo solar
Alteragdes pré-malignas - Queratose actinica

Fonte: adaptado LANDAU, M.; in COSTA, A. (2012).
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Emsuma, as areas expostas do corpo (face, pescogo e maos), sofrem maior influéncia de fatores
extrinsecos, resultando em um envelhecimento precoce da pele nessas areas. Ja a pele de areas nao
expostas tem seu envelhecimento atribuido a fatores intrinsecos, os quais serao responsaveis pelo
envelhecimento cutaneo, como também de todo o organismo (FRADE E SIMAO, 2014).

Atualmente, existem diversas técnicas de rejuvenescimento com a finalidade de amenizar
alteragcbes cutaneas como rugas, linhas de expresséao e flacidez tissular (BARBOSA E CAMPOS,
2013).

Um das tecnologias desenvolvidas para tratar as afecgdes da pele é a Luz Intensa Pulsada,
a qual é uma técnica nao ablativa, que emite luz policromatica, gerando aquecimento ao tecido,
permitindo reparar lesbes pigmentadas, atingindo alvos como a melanina, vasos sanguineos e
estimulando a producéo de colageno por fibroblastos dérmicos (FRANCO E ORTIGOSA, 2017).

Luz intensa pulsada (LIP): caracteristicas e mecanismo de agdo

As lampadas pulsadas de alta intensidade foram desenvolvidas, por Goldman e Eckhouse,
no inicio da década de 1990 para o tratamento de anomalias vasculares da pele (MOTTA et al.,
2010).

A LIP pode ser descrita como uma fonte de luz de alta intensidade proveniente de uma
lampada de xenbnio que emite uma luz policromatica (raios de luz com varias cores, do azul ao
infravermelho e comprimentos de onda que vao de 515 a 1200 nm), ndo coerente (as ondas nao sao
irradiadas todas na mesma fase) e ndo colimado, onde os raios de luz se dispersam rapidamente
para todas as diregdes (DRUMMOND, 2007; SOUZA E GARCEZ, 2007; AGNE, 2011).

Torezan e Lobo (2009) explicam que o comprimento de onda determina o padrao de absorgéao
e a penetracao da luz no tecido. No espectro visivel, a penetragao da luz aumenta com o aumento
do comprimento de onda. Com o uso de varios filtros de corte, que selecionam o comprimento
desejado para que penetre na pele, o espectro de onda correto pode ser filtrado para corresponder
a profundidade do cromoéforo que se quer atingir. De acordo com Souza e Garcez (2007) a LIP
utiliza os comprimentos de ondas juntos, mas cada comprimento vai ter um efeito especifico para
tratar uma determinada patologia ou alteracao.

O mecanismo de atuagédo da LIP é baseado na captagdo de energia por determinados
alvos teciduais, denominados cromaéforos, cujo principio é o da fototermdlise seletiva. Os principais
cromoforos da pele sdo a hemoglobina, a melanina e a agua; cada um desses possui picos proprios
de absorcao de luz (GOLDBERG, 2012).

De acordo com Pirola e Giusti (2010) a LIP apresenta, ndo s6 fototermdlise seletiva
(combinagao do comprimento de onda com a duragéo do pulso luminoso emitido, energia necessaria
para lesar o tecido alvo) sobre o tecido, mas também efeitos como o fototérmico (energia luminosa
€ absorvida e transformada em calor, provocando coagulagdo no tecido alvo) e o fotoquimico
(ativagdes de reacgdes quimicas).
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ALIP usauma fonte de luzfiltrada, para alcancgar, de forma seletiva, os elementos pigmentados
da pele. Todas as luzes agem juntas, no entanto as luzes azuis e verdes vao agir na superficie, as
laranjas e vermelhas nas zonas intermedidrias e as infravermelhas nas zonas profundas. Além de
tudo, os pulsos emitidos pela LIP podem ser simples, duplos ou triplos, de duracéo variavel, isto &,
de 2 a 20 ms. Os aparelhos de LIP mais modernos emitem uma onda quadrada a cada disparo, essa
onda é fracionada em diversos pulsos de emissao, e assim permite que a energia seja conduzida
de forma eficaz ao cromoforo alvo, evitando danos as estruturas adjacentes (SOUZA E GARCEZ,
2007; AGNE, 2011; GONZALEZ E LORENTE, 2015).

Além do comprimento de ondas e duragdo dos pulsos, outros parametros da LIP s&o:
tamanho da ponteira, a fluéncia, densidade de poténcia e frequéncia (SOUZA E GARCEZ, 2007).

Pirola e Giusti (2010) salientam que a poténcia é a quantidade de energia liberada por segundo.
Ja a energia € a quantidade de poténcia entregue ao tecido em um intervalo de tempo, medida em
joules, sendo parametro dominante a resposta térmica do tecido. Por ultimo, a fluéncia € a quantidade
de energia liberada sobre uma area, expressa em J/cm?. Quanto maior a fluéncia, mais rapido sera o
aumento de temperatura no tecido e, como resultado, a intensidade do efeito desejado.

A unido de comprimentos de onda individuais, duragbes de pulso, intervalos de pulso, e
fluéncias auxiliam o tratamento, apresentando um vasto espectro de condi¢cdes de tratamentos,
como acne vulgar, lesdes pigmentadas, lesdes vasculares, excesso de pelos, cicatrizes foto-
danificada, dentre outras (BABILAS, et al, 2010).

Com todo o seu mecanismo de agao, a LIP, nos dias atuais, vem sendo utilizada de forma
préospera e apresentando aplicacbes com resultados fundamentados em natureza cientifica,
tendo, entre os tratamentos, a epilagdo, alteragcdes da pigmentacdo da pele, envelhecimento e
fotoenvelhecimento tecidual, bem como alteragdes de crescimento do pelo e atrofia tecidual, tal
como as estrias, acnes e melanoses (PIROLA E GIUSTI, 2010).

Luz intensa pulsada e beneficios no rejuvenescimento cutédneo

Os problemas estéticos que mais afetam a pele sdo o fotoenvelhecimento facial; flacidez;
aspereza da pele; rugas finas; hipo e hiperpigmentacdo, manchas senis; rosacea; sardas;
poiquilodermia, melasma, entre outros. O tratamento a base de LIP significa uma alternativa de
rapida eficacia e menor custo, se comparado a outras aplicagdes de recursos fisicos, como por
exemplo, o laser (VELASCO et al., 2008).

As lampadas de flash da LIP atuam sob modo pulsado e convertem a energia elétrica em
energia luminosa. Portanto € um método de tratamento estético n&o invasivo que atinge a epiderme
e a derme, aumentando a producao de colageno e elastina e reorganizando as fibras de colageno
para atenuar linhas de expressao (SOUZA E GARCEZ, 2009).

A utilizacdo da LIP no tratamento do rejuvenescimento visa produzir um dano dérmico sem
ablacédo da epiderme, o que gera a produc¢ao de colageno através da energia disparada pela luz,
estimulando integralmente os fibroblastos a produzirem mais colageno, e desse modo resulta na
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melhora da flacidez cutanea, atenuacao da oxidagao da pele, melhora na coloragao, favorecendo a
melhora da textura da pele e desaparecimento gradativo de vasos e lentigos, segundo a quantidade
de sessdes (MORAIS E GONTIJO, 2015).

Oresultado da LIP naremodelagao da matriz extracelular da pele envelhecida foi demonstrado
em diversos estudos clinicos. Um deles evidenciou a estimulacao dos fibroblastos com a resultante
neocolagénese, o remodelamento dérmico e a diminuigdo da elastose que puderam ser notados
histologicamente até seis meses depois do tratamento. Apesar dos resultados significativos,
0 mecanismo exato de acdo no fotorejuvenescimento, ainda nao foi completamente elucidado
(BITTER, 2000; HERNANDEZ, 2002; apud Cunha, 2015).

Segundo relata Feng, et al (2008) apud Martins, et al (2017) estudos sobre os efeitos a
longo prazo da LIP para rejuvenescimento, demonstraram que a técnica é eficaz mesmo apos anos
de tratamento. Neste estudo as voluntarias receberam pelo menos 3 aplicacbes de LIP e foram
analisadas por meio de registro fotografico anual durante 12 anos. Os resultados apresentaram um
indice satisfatério entre 88,24% e 96,45% com melhora dos sinais do fotorejuvenescimento.

Pesquisadores também estudaram a eficacia e a seguranga de um dispositivo de LIP (515-
1.200nm) no tratamento de telangiectasias faciais. Nesta pesquisa, 67,1% pacientes reagiram
de maneira notavel ao tratamento, 30,7% responderam de forma satisfatéria ao tratamento e
apenas 2,1% tiveram um pequeno clareamento das telangiectasias. Ja os efeitos colaterais no pos-
tratamento foram minimos e transitérios (BJERRING, et al, 2010; apud MARTINS, et al, 2017).

Os comprimentos de onda mais longos de LIP, acima de 515nm, possuem mais afinidade
com a agua e por esse motivo conseguem ativar a derme de forma mais efetiva para estimulo de
colageno. Ja os comprimentos inferiores possuem maior afinidade pela melanina e pela hemoglobina,
o que permite melhorar as discromias e telangiectasias resultantes do processo de envelhecimento.
Desse modo, percebe-se que a LIP consegue agir, nos diversos elementos do envelhecimento com
minimos efeitos adversos (GONZALEZ E LORENTE, 2015).

Os filtros de corte dos dispositivos da LIP admitem a emissdo de comprimentos de onda
mais seletivos para tratamento de lesdes vasculares, objetivando oxigenoglobina em diferentes
profundidades. Todavia, alguns dos filtros para lesdes vasculares atuam em comprimentos de onda
qgue sao absorvidos pela melanina, de modo a serem mais arriscados para fototipos mais escuros
(MARTINS; et al, 2017).

O emprego da LIP apresenta algumas barreiras, em especial no tratamento de lesdes
pigmentadas e vasculares em fototipos de pele mais escura, particularmente nos fototipos da escala
Fitzpatrick IV ou maiores, incumbindo ao profissional determinar sempre a fluéncia de energia
conforme o biotipo da pele (AGNE, 2011).

O tratamento a base de LIP também aponta algumas contraindicacdes, em fungdo de
possiveis efeitos colaterais decorrentes do sistema, como a sensacao de queimadura durante a
aplicagao, eritema transitério, edema ocasional, purpura transitoria, aparecimento de crostas, hiper
e hipopigmentacéao, que sdo mais comuns em fototipos escuros em pacientes com pele bronzeada
(SANTOS, 2012).
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Outros critérios apontados que contraindicam a realizagédo de LIP sédo gravidez, uso de
retindides sistémicos e de medicamentos fotossensibilizantes. Pacientes com histérico de herpes

simples na regido a ser tratada devem receber profilaxia antiviral (BABILAS; et al, 2010; apud KALIL,
et al, 2017).

Metodologia

Foi realizada uma pesquisa bibliografica com publica¢des entre os anos de 2007 a 2019, por
meio de levantamento de dados baseado em pesquisas de livros, sites como Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e National Library of Medicine (PubMed). A pesquisa
virtual utilizou os seguintes descritores: envelhecimento cutaneo, envelhecimento intrinseco e
extrinseco, luz intensa pulsada.

Discussao

Os tratamentos nao ablativos, nos ultimos anos, ganharam notoriedade entre as pessoas,
devido ao avango tecnoldgico e o surgimento de novas técnicas, as quais promovem melhoras
expressivas na pele e com pouco tempo de recuperagao. A LIP é uma dessas técnicas e possui
consideravel resultado e eficacia em manchas, envelhecimento cutaneo, entre outros (AGNE, 2011;
BERTINO E BERTINO, 2011).

Um estudo realizado por Patriota, et al (2011), mostrou a melhora clinica da pele. Tal
trabalho contou com a participagdo de 26 pacientes (idade 40 a 45 anos — fototipos Il a lll de
Fitzpatrick), os quais foram submetidos a 5 sessodes (intervalo mensal) de LIP para tratamento do
fotoenvelhecimento. Cada um dos pacientes passou por avaliagao histoldgica e imuno-histoquimica
6 meses apos o término do tratamento. Analisando as Figuras 1, 2 e 3 os autores comprovaram que
o tratamento com a LIP, promoveu beneficios clinicos na pele.

Figura 1: Fibras colagenas - avaliagao histopatologica da pele.

Apds 6 meses

Fonte: PATRIOTA,; et al, (2011).
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Na Figura 1 a avaliagdo histopatolégica demonstrou aumento acentuado e expressivo de
51,33% de fibras colagenas.

Pré-tratamento Apos 6 meses

Figura 2: Fibras elasticas - avaliagdo histopatoldgica da pele.
Fonte: PATRIOTA,; et al, (2011).

Conforme a Figura 2 a avaliagao histopatoldgica revelou aumento de 44,13% de fibras
elasticas.

Apods 6 meses

Fonte: PATRIOTA; et al, (2011).

Ja na Figura 3, pode ser verificado que houve aumento significante de pequenos vasos
sanguineos na derme, nao-ectasicos, apdés 6 meses do tratamento, mudando de 0,527% para
0,924%.

Para Pirola e Giusti (2010) nos tratamentos de fotorejuvenescimento, poiquilodermia e
telangiectasias podem ser utilizados filtros da LIP de 520nm a 1200nm. Mas é recomendado que
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para tratamento de fotorejuvenescimento, deve- se utilizar filtros conforme o fototipo cutdneo, como
segue:

+ filtros de 590nm a 1200nm para fototipos | a ll;
» filtros de 640mn a 1200nm para fototipos de lll a IV; e
» filtros de 750nm a 1200nm para fototipos de V a VI.

A evolugao no tratamento de rugas utilizando os filtros de 520nm a 1200nm e 590nm a
1200nm, associados a aplicagao topica de acido 5-aminolevulinico (ALA) apds o uso da LIP, pode
ser evidenciada na Figura 4, onde se destaca o antes e o depois do tratamento, podendo ser visto a
reducao da espessura e comprimento das rugas e vincos e, como resultado, a revitalizagao tecidual
(METELMANN, 2005; apud PIROLA E GIUSTI, 2010).

Figura 4:Tratamento de rugas com LIP e aplicacdo de acido ATA.

Fonte: METELMANN (2005); apud PIROLA E GIUSTI (2010).

A melhora clinica observada na LIP, em partes deve-se a regeneragdo que se acompanha,
no nivel histolégico, do aumento de colageno tipo I, que é mais forte e resistente (CUNHA; et al,
2015).

As justificativas para a sintese de novo colageno envolvem a absorc¢ao da luz pelo sangue,
que aumenta a temperatura ao redor dos vasos, transferindo o dano térmico ao tecido adjacente e
ocasionando a liberagdo de mediadores inflamatérios, que impulsionaram o processo de cicatrizagao.
A energia também ativaria diretamente os fibroblastos a produzir mais colageno (LEE MWC, 2003;
apud PATRIOTA,; et al, 2011).

Kalil, et al (2017) afirma que com a LIP, é possivel realizar tratamentos de todos os elementos
visiveis do envelhecimento (rugas finas, flacidez, telangiectasias, pigmentacdo irregular) com
estreita taxa de efeitos adversos e recuperagéo imediata.
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Apesar de todos os beneficios que a LIP traz para o envelhecimento cutaneo, os disparos
feitos pela luz, ndo podem acontecer de forma repetitiva, pois provocam um aquecimento elevado
na regido, causando lesao e por esta razdo, as medidas de seguranca sdo importantes para a
aplicagao correta do equipamento. O equipamento deve ser manuseado por profissional habilitado
€ que conhecga nao so6 os riscos, mas também garanta a seguranca apropriada (PIROLA E GUISTI,
2010).

Consideragoes Finais

Aluz intensa pulsada é um dos recursos que vem sendo muito utilizado no mundo da estética.
Isso é devido a sua versatilidade em tratamentos e por ser uma técnica ndo-ablasiva, segura e
eficaz, com complicagdes minimas e momentaneas.

Estudos demonstraram que a luz intensa pulsada é uma adequada escolha de tratamento
para o envelhecimento cutaneo e, as particularidades que sustentam essa afirmacao residem no
fato desta técnica estimular o fibroblasto a produzir colageno e elastina, diminuindo rugas, marcas
de expressao, melhorando a textura da pele.

O procedimento de aplicagdo da luzintensa pulsada € seguro e sem grandes contraindicagées,
porém é interessante que para empregar a técnica, o profissional seja habilitado e treinado, com
total conhecimento do equipamento, além das reac¢des adversas, para que possa atingir resultados
satisfatérios na disfuncao facial a ser tratada.

Um dos profissionais aptos a manusear o equipamento e aplicar a LIP é o tecnélogo em
estética e cosmética, pois o0 curso superior traz a esse profissional, conhecimentos em anatomia,
fisiologia, bioquimica, cosmetologia, técnicas e equipamentos especificos aplicados a tratamentos
estéticos faciais, corporais e capilares. Além disso, conhece e executa as normas relativas a
biosseguranca e a legislagcado sanitaria. Sintetizando, o tecndlogo em estética e cosmética atua
na area da saude e da beleza promovendo o bem-estar e qualidade de vida por intermédio dos
procedimentos estéticos e cosméticos.
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