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ALOE VERA NO REPARO TECIDUAL

Thais Ferreira Cagni’, Neiva Lubi?

Resumo

Os principios ativos do uso da Aloe vera vem sendo estudados para desempenhar um efetivo trabalho no processo
de reparacéo tecidual, acelerando e auxiliando no desenvolvimento de uma nova camada epitelial. Essa planta
apresenta no parénquima de suas folhas uma mucilagem com propriedades cicatrizantes, o que contribui para
essa reparagado. O trabalho em questao tem por objetivo verificar em bibliografias a eficacia dessas propriedades
no processo de reparagao tecidual, também analisar sobre as fungdes desempenhadas pela babosa (Aloe vera).
Analisando as publica¢des de artigos, livros e documentos relacionados com o tema, relacionando as revisbes
dentro da utilizagéo e beneficio do uso da planta, estabelecendo o esclarecimento ao processo de cicatrizagdo com
o auxilio da planta. Com base no material pesquisado, conclui-se que a planta auxilia na cicatrizagao epitelial e vem
sendo estudada para entender melhor esse processo. Apresentamos também informacgdes sobre a fitoterapia,
cicatrizagado e os componentes quimicos da babosa e sua descricdo botanica.
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Abstract

The active principles of the use of Aloe vera have been studied to perform an effective work in the process of
tissue repair, accelerating and assisting in the development of a new epithelial layer. This plant presents in
the parenchyma of its leaves a mucilage with healing properties, which contributes to this repair. The work in
question aims to verify in bibliographies the effectiveness of these properties in the process of tissue repair,
as well as to analyze the functions performed by aloe vera. Analyzing the publications of articles, books and
documents related to the subject, relating the revisions within the use and benefit of the use of the plant,
establishing the clarification to the healing process with the aid of the plant. Based on the researched material,
it is concluded that the plant assists in epithelial healing and has been studied to better understand this
process. We also present information on herbal medicine, cicatrization and the chemical components of the
slug and its botanical description.

Keywords: Aloe vera. Healing. Tissue Repair.

1 Introducao

Conhecida nacionalmente como babosa a Aloe vera tem origem africana e pertencente a
familia das Liliaceas. A partir da extragao das suas folhas, duas fracdes podem ser obtidas: Uma que é
um liquido extraido das células do periciclo, de coloragao amarela-avermelhada, rico em compostos
antracénicos. E outra com aspecto de gel incolor (mucilagem) contendo aproximadamente 99,5% de
agua, utilizado na industria como um potencializador para os efeitos da cicatrizacdo (DORNELES;
WOUK; PONTAROLO; OLIVEIRA, 2011).

Seu uso medicinal vem sendo acompanhado a milhares de anos, onde ja eram utilizados
seus efeitos cicatrizantes para queimaduras, ulceras e infecgdes na pele, atualmente, com seu
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crescente desenvolvimento na area cosmética e em queimaduras, a demanda por estas plantas
tém incrementado o seu cultivo, portanto é indicado o emprego da Aloe vera por ter uma forte acao
cicatrizante com maior produgao e demanda no mercado (CASTRO & RAMOS, 2002).

Existem mais 75 polissacarideos na composi¢cao do seu gel, a maioria dos pesquisadores
confere as acgdes fitoterapicas a juncdo de todos eles. Ressaltamos que o local e a forma que a
planta é cultivada alteram suas propriedades quimicas (RAMOS; PIMENTEL; 2011).

Possui potencial terapéutico como agente antidiabético, anti-inflamatério, antioxidante,
imunomodulador, hepatoprotetor, hidratante, entre outras aplicagdes na industria farmacéutica
(SANTACRUZ-VAZQUEZ; LAGUNA-CORTES, 2015).

Seu cultivo no Brasil ja foi comprovado que € economicamente viavel. Existem
aproximadamente 8.592 unidades, produzidas em um ano, tendo como resultado um potencial de
rendimento de 30.000 litros/ano, como possibilidades de reducao do custo para obter novas mudas.
Esses custos apresentam-se expressivamente mais baixos (BACH; LOPES; 2011).

Cicatrizacado é o nome do procedimento de reparacao tecidual que substitui o tecido lesado
por um novo tecido. Essa reparagado envolve a regeneragao de células especializadas, a formacgéao
de tecido de granulagao e a reconstrugao do tecido lesionado (CAMPOS; BRANCO; GROTH, 2007).

Diante da importancia dessa planta medicinal e de uma possivel contribuigao na literatura
especifica, faz-se necessario o estudo dos efeitos da babosa (Aloe vera) para sua agao cicatrizante.

2 Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica em que € abordado o uso da Aloe
Vera conhecida como babosa no mecanismo da cicatrizagcado de feridas. Utilizou-se como base
de pesquisa publicagdes, livros, dissertagdes, artigos de bibliotecas digitais como SciELO, USP e
PUCPR para identificar e descrever sobre os beneficios dessa planta medicinal. O periodo para
execucao da revisao da literatura foi realizada de julho a outubro na cidade de Curitiba PR. E seu
resultado apresentando de forma qualitativa e descritiva. Algumas fontes pesquisadas nao estéo
presentes nas referéncias, servindo apenas como base para esse estudo. Referenciado estdo as
pesquisas em lingua portuguesa e lingua inglesa com praticas apresentadas na acao cicatrizante
da Aloe vera, alternando em pesquisas mais antigas e atuais, visto que é um assunto pesquisado
desde os tempos remotos.

3 Discussao
3.1 Aloe Vera

Aloe Vera (Aloe Barbandensis Miller) € uma planta tropical suculenta, de familia lilidceas,
contém estruturas biologicamente ativas como as vitaminas, minerais, aminoacidos, antraquinonas,
sacarideos, agucares (JAWADE; CHAVAN, 2013).
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Existe uma grande diversidade de produtos comerciais baseados em Aloe vera e estéo
disponiveis no mercado. No entanto, os fundamentos da relagdo entre propriedades biolégicas e
terapéuticas e seus componentes deve ser claramente definido para conhecer o mecanismo de
acao, para elaborar novos produtos efetivos, nomeadamente produtos farmacéuticos (MACHADO,
etal., 2016).

As propriedades anti-inflamatérias da Aloe vera, diferente dos esterdides, ao mesmo tempo
em que blogueiam a inflamacéo estimulam o crescimento dos fibroblastos e a aceleracédo da
cicatrizacao (FREITAS; RODRIGUES; GASPI, 2014).

O gel da Aloe vera parece reduzir a inflamagéao via produgao de prostaglandinas, através da
inibicdo da agdo do acido araquiddnico, mas nao parece ser efetivo contra processo inflamatério
provocado por alérgenos (RAMOS; PIMENTEL, 2011).

Os estudos até entdo realizados nao tém correlacionado cada constituinte do gel de Aloe
vera com seu efeito terapéutico, e é acreditado que haja uma acao conjunta entre as substancias,
atuando como sinergismo, responsavel pelas atividades no organismo (ALCANTARA; BEZERRA;
CARVALHO, 2014).

De acordo com a situagéo do registro de fitoterapicos no Brasil de 2008, o Aloe vera é
reconhecida apenas para uso topico como cicatrizante, o que inviabiliza a seguranca do uso dessa
planta via oral e medicamentosa (CARVALHO et al., 2008).

3.2 Fitoterapia

O uso de plantas naturais, com fins medicinais, nasceu com a humanidade e vem sendo
utilizada desde la promovendo a qualidade de vida das pessoas. Indicativos do uso de plantas
medicinais e toxicas foram descobertos nas civilizagdes mais antigas, sendo considerada uma das
praticas mais remotas empregadas pelo homem para cura, prevencao e tratamento de doencas. As
plantas medicinais que sao utilizadas em comunidades, como remédios caseiros, sendo considerada
a matéria-prima para fabricagdo de fitoterapicos e outros medicamentos (LEAO; FERREIRA;
JARDIM, 2007).

O tratamento produzido a partir do uso de plantas medicinais € denominado de fitoterapia,
e os fitoterapicos sdo os medicamentos produzidos a partir dessas plantas. Portanto, a fitoterapia
€ caracterizada pelo tratamento com o uso de plantas medicinais e suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizagao de principios ativos isolados (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

Constitui uma forma de terapia medicinal que vem crescendo notadamente neste comeco
do século XXI (Ministério da Saude, 2006). Com seu tratamento comprovado a fitoterapia ganha
mais respaldo nas pesquisas académicas. Quase 80% da populagéo brasileira ndo tém acesso aos
medicamentos essenciais. Como as plantas medicinais apresentam maior disponibilidade e acesso,
custo e manipulagédo, passam a atuar como a primeira ou talvez Unica escolha para o acesso a
saude (NOLLA; SEVERO, 2005).
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O uso de fitoterapicos na cicatrizacado de feridas tem sido incrementado nos ultimos anos,
a busca de principios ativos que desempenhem efetivo papel neste processo, acelerando a
recuperacgao cirurgica (MARTINS, 2010).

3.3 Descrigcéao Botanica da Aloe Vera

A Aloe vera é encontrada na literatura com varias nomenclaturas Aloe barbadensis Mill., Aloe
barbadensis var. chinensis Haw., var Aloe perfoliata. vera L., Aloe chinensis Bak. e Aloe vera var.
chinensis Berger. Conhecida popularmente como babosa, aloe, aloe-de-barbados e aloe-decuragao
(LORENZI; MATQOS, 2008).

A Aloe vera (L) Burm. f. refere-se a familia Aloaceae que aglomera em torno de 15 géneros
e 800 espécies. E uma planta herbacea que se adapta a qualquer tipo de solo, mas é mais bem
adaptada aos leves e arenosos e ndo necessita muita da presenga da agua. Suas folhas sao verdes,
grossas, suculentas e medem entre 30 a 60 centimetros de comprimento. Suas flores sao vistosas,
apresentam tonalidade branca amarelada, em formato tubular (FREITAS; RODRIGUES; GASPI,
2012).

S3o0 nativas do norte da Africa, habitam os desertos e estepes africanas e adotam a forma
de cacto. Ela precisa de luz solar direta e de um solo bem drenado. Consegue sobreviver bem em
habitats hostis, onde poucas espécies vegetais conseguem (PARENTE; CARNEIRO; TRESVENZOL;
GANDIN; 2013).

3.4 Composigcdo Quimica

O gel extraido das folhas da Aloe vera apresenta cerca de 1% de matéria seca, seu pH
entre 4,3 e 4,4, contendo 0,2 a 0,3 % de agucares soluveis de baixo peso molecular e 0,1 a 0,2 %
de polissacarideos. Este gel pode ser distinguido do exsudato, um liquido com alta concentragéo
de proteinas que tem a coloragdo amarela originado da casca, o qual possui agéo purgativa. O
gel provém, portanto, do tecido parenquimatoso da porcéo central das folhas da Aloe e é pode ser
utilizado no tratamento para regeneracao da pele (MARTINS, 2010).

O gel da planta tem mostrado em estudos ser realmente eficaz como cicatrizantes, além das
suas acodes antimicrobianas e anti-inflamatorias na aplicagao por via tépica, devido a presenca das
substancias aloina, alontéina e antraquinonas em sua seiva (RAMOS; PIMENTEL, 2011).

Constituintes quimicos principais encontrados na planta sdo: Barbalodina, aloina (purgativo),
aloquilodina, aloetina, aloeferon (cicatrizante), acido picrico, resinas, mucilagem e vitaminas E e C
(PALHARIN; FIGUEIREDO; CAMARGO; ASCENCIO; BOSQUE, 2008).

A composi¢cdo quimica de Aloe vera apresenta vitaminas e minerais atuando como
antioxidantes naturais, como vitaminas B1, B2, B6, C, 3-caroteno, colina, acido folico e a-tocoferol
(ALCANTARA; BEZERRA; CARVALHO, 2014).
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O local onde a planta for cultivada pode alterar sua composig¢ao quimica. Por existirem mais
de 75 polissacarideos em seu gel, muitos pesquisadores atribuem suas ag¢des a unido de todos eles,
porém, outros pesquisadores atribuem os poderes ao acemanana (RAMOS; PIMENTEL, 2011).

Os resultados positivos no processo de regeneragao e cicatrizagao de feridas sao possiveis
pela grande quantidade de aminoacidos que atua na reconstrugdo do tecido danificado, vitalizando
e renovando o tecido epitelial (PARENTE et al., 2013 ).

O uso da folha da Aloe vera durante seis meses demonstrou ndo sé agao cicatrizante, como
também resultados positivos para alergias, artrite, prisdo de ventre, diabetes, herpes genital, entre
tantos outros (RAMOS; PIMENTEL, 2011).

Sua acgao inclui aceleragao da cicatrizacao de feridas, estimulagao do sistema imunoldégico,
pela presenca de polissacarideos como a acemanana e glicoproteinas como a lectina (BUENO;
PAULA. 2016).

3.5 Cicatrizagéo e Biologia da Ferida

A pele é o maior 6rgéao do corpo dos mamiferos e € uma importante protegéo na invasao de
organismos patogenos, sendo necessario esse sistema de auto regenerativo que os organismos
vivos possuem. A pele por ser a regidao mais periférica e superficial, frequentemente, pode sofrer
alguns tipos de agressao necessitando assim do processo de cicatrizagdo, para que o organismo
repare a area lesada (CAMPOS; BRANCO; GROTH, 2007).

A cicatrizagdo das feridas consiste na regeneracao gradativa de eventos que possibilitam
uma reconstituicado dos tecidos. O processo de cicatrizagao nos tecidos é dividido didaticamente
em trés fases: inflamatéria, proliferacao e maturagéo. Etapa inflamatdria: dura entre 48 e 72 horas
apo6s o trauma e é sinalizada pela presenca dos sinais da inflamacgao: dor, calor, rubor e edema.
Etapa proliferativa: dura até duas semanas, e se caracteriza pela reconstituicdo dos vasos linfaticos
e sanguineos e pela producao de colageno. Etapa de maturagao, caracterizada pela reorganizagao
do colageno presente no tecido, tem duragéo por tempo indeterminado. Nesse processo final se
substitui um tecido lesado por um tecido novo (CAMPOS; BRANCO; GROTH, 2007).

O processo de cicatrizagdo resulta na formagdo de um novo tecido capaz de reparar a
lesédo. Dando necessariamente no tecido conjuntivo, no qual multiplos fatores de ordem geral ou
local interferem em sua constituicdo em fungao de substituir o tecido lesionado do individuo, por
conjuntos neoformados, atingindo a cicatrizacéo da lesao (GLINARDELLO et al., 2009; OLIVEIRA;
DIAS, 2012).

O reparo de feridas, uma solugdo de continuidade dos tecidos, decorrente da lesdo por
agentes mecanicos, térmicos, quimicos e bacterianos, € o esfor¢co dos tecidos para restaurar a
fungcdo e estruturas normais. A reparagao de feridas passa pelas seguintes etapas basicas: fase
inflamataria, fase proliferativa (que incluem reepitelizacdo, sintese da matriz e neovascularizagdo)
e fase de maturagao (TAZIMA; VICENTE; MORIYA, 2008).

Revista Eletrénica Biociéncias, Biotecnologia e Satde, Curitiba, n. 20, maio-ago. 2018. 37



revista eletronica

Biociéncias, Biotecnologia e Saude  wajjm-a s

r

VU,

Alguns testes e estudos feitos em animais identificaram algumas substancias na planta como
sendo parcialmente responsaveis pela atividade anti-inflamatéria e cicatrizante da Aloe vera e varios
estruturas foram indicados para explicar sua influéncia nesses processos (FREITAS; RODRIGUES;
GASPI; 2014).

Como o gel da babosa contém especificidades antimicrobianas, pode ser usado como uma
escolha as drogas sintéticas comumente administradas para tratar feridas infectadas (PEREIRA, et
al., 2013).

Ao estimular o processo de cicatrizagédo, o Aloe vera estimula o aumento da produgédo de
anticorpos e a varredura dos radicais livres produzidos pelos neutrofilos causados pelo trauma. As
propriedades anti-inflamatérias da Aloe vera, diferente dos esteroides, ao mesmo tempo em que
bloqueiam a inflamagao estimulam o crescimento dos fibroblastos e a aceleragao da cicatrizagéao
(DAVIS, 1997).

Em varios artigos pesquisados, o uso da planta aponta que seus efeitos foram positivos para
as cicatrizagdes epiteliais, encontra-se em sua seiva propriedades cicatrizantes como a alantoina,
aloina e antraquinonas. A casca da babosa e sua seiva ndo devem ser usadas internamente, pois
apresentam efeito catartico e pode afetar os rins (RAMOS; PIMENTEL; 2011).

Os polissacarideos do Aloe vera proporcionam tanto a proliferagao de fibroblastos como
a producao de acido hialurénico e hidroxiprolina em fibroblastos, que desempenham exercem
importantes papéis na remodelacao da matriz extracelular durante a cicatrizacao (RADHA;
LAXMIPRIYA, 2014).

No Estudo de Gomes (2016) O processo de utilizacdo da Aloe vera influenciou durante o
estudo para que a ferida houvesse a contragao, foi observada a estimulacao da infiltracao de células
inflamatodrias, o aumento de fibroblastos, a angiogénese e da sintese de colageno. Concluindo que
a aplicagao da planta proporcionou varios efeitos benéficos acelerando o processo cicatricial de
feridas presentes neste estudo experimental (GOMES et al., 2016).

Em um estudo que avaliou a cicatrizagao de feridas tratada com latex derivado de arvores de
borracha e extrato de Aloe vera em ratos. O extrato da planta resultou um processo de cicatrizagcao
adequado na area da ferida, mesmo ndo sabendo identificar qual dos dois reagentes foi melhor.
A Aloe vera aparentemente fez com que as feridas apresentaram menos crosta e bordas mais
regulares durante o processo de cicatrizagido. (BRANDAO et al., 2016).

Em um estudo de Filadelpho (2009) foi possivel observar através das analises histoldgicas
e clinicas o desenvolvimento de uma crosta maior no decorrer da cicatrizagao possivel através da
utilizacao do Aloe vera, influenciando como um fator bastante positivo na reparacao tecidual através
da formacao de angiogénese, da proliferacado inflamatéria e das fibras colagenas (FILADELPHO,
2009).

Em um estudo apresentado com a aplicagdo topica do gel, associada ao colageno em
feridas crénicas e de complicagdes na cicatrizagao, apresentou melhora significativa nas lesées,
auxiliando na hidratagéo, diminuindo a sensacgao das dores e formando um tecido de granulagéo
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epitelial. Neste estudo, conclui a cicatrizag&o epitelial em dez semanas de tratamento com o gel da
Aloe vera (OLIVEIRA; SOARES; ROCHA, 2010). Ja em outro levantamento que usou coberturas
ndo convencionais a base de Aloe vera associada ao colageno em feridas isquémicas. O estudo
apresentou que essas lesdes apresentaram uma umidade adequada Os autores observaram que
as lesdes mantiveram umidade adequada, favorecendo a remocéao do tecido necrosada da lesao,
sem maceracgao de bordas, auséncia de complicagbes, auxiliando a quimiotaxia para fibroblastos e
produzindo um aumento nas proteinas endogenas, apresentando assim um resultado positivo para
o estudo em questao (SOUZA et al., 2013).

Em um estudo comparativo de Sayed (2016) sobre o efeito de cicatrizagdo de feridas
diabéticas com o uso de oito espécies de Aloe vera os resultados obtidos mostraram que essas
espécies possuem composicao quimica diferente, como ja concluimos ao longo deste trabalho,
justificando a importancia de estudos visando a caracterizagdo quimica de diferentes espécies da
planta. A atividade anti-inflamatéria e cicatrizante das espécies Aloe vera foi atribuida a compostos
polifendlicos (SAYED, 2016).

No proximo estudo realizado sobre o Aloe vera para o tratamento da cicatrizagao de feridas
agudas (por exemplo, laceragdes, incisdes cirdrgicas e queimaduras) e feridas crbnicas (por
exemplo feridas infectadas, Ulceras arteriais e venosas). Os autores chegaram a conclusao de que,
atualmente, exista auséncia de evidéncias de ensaios clinicos de alta qualidade para apoiar o uso
de agentes tépicos de Aloe vera ou curativos de Aloe vera como tratamentos para feridas agudas
e cronicas (DAT, et al., 2014).

Em um estudo de caso clinico, de um paciente com hipertensao e diabético que possuia
uma ferida isquémica, onde foi submetido ao tratamento com curativos ndo convencionais de Aloe
vera e colageno. Embora obtiveram sucesso com a aplicagdo do produto, o resultado ndao pode
atestar a funcionalidade do mesmo, visto que precisa ser realizado um estudo maior, com uma
amostra ampliada, para poder obter resultados mais precisos sobre a utilizagao da técnica, contudo,
nenhuma complicagdo ou desconforto foi identificado durante esse estudo (OLIVEIRA; SOARES;
ROCHA, 2010).

Um mecanismo especifico ou Unico para a agao cicatrizante ainda nao foi encontrada nos
materiais de pesquisa, fazendo-se necessarias novas praticas e pesquisas para esclarecer e auxiliar
a comunidade académica.

Conclusao

A partir do exposto, o uso topico da Aloe vera tem acao anti-inflamatdria e desempenha o papel
de fornecer, na grande parte dos estudos analisados, o oxigénio fazendo uma maior vascularizagéo
no tecido e assim aumento a quantidade de colageno para que o processo da cicatrizagdo aconteca,
de maneira que esse tecido desinflame, ocorrendo a multiplicagdo das células epiteliais onde o
tecido lesionado é remodelado.
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O estudo aqui apresentado encontrou varias propriedades terapéuticas importantes na
Babosa, possibilitando a aceleragao da cicatrizagao em diversas feridas e a estimulagao imunoldgica.
Contudo, todos esses mecanismos biolégicos apresentados precisam de mais pesquisas para se
ter precisdo nessas atividades.

A Biomedicina desenvolve sua importancia atuando na prevengao e promog¢ao da saude
publica do Brasil, onde desenvolve importantes pesquisas que podem fornecer dados desde
o diagndstico até a descoberta para a cura e prevencédo de doencgas. A Aloe vera € uma planta
economicamente viavel, que apresenta em varios estudos a sua contribuicdo para a medicina,
fazendo dessa planta um grande potencial de futuras pesquisas para que existam novas descobertas
sobre a sua atuacgao fitoterapica.

Sugere-se, a partir desse estudo, a realizagdo de novas pesquisas que amplificam os
conhecimentos sobre essa erva em lesdes de pele, também avaliando a sua toxicidade e se sua
associagao com outros compostos para potencializar seus efeitos anti-inflamatorios.
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