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GATOS OBESOS: UM DESAFIO
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Introducao

A obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, em quantidade
suficiente para prejudicar as funcgdes fisiolégicas do organismo. Atualmente cerca de 40% dos cées
e gatos levados as clinicas veterinarias sofrem de obesidade. A obesidade é principalmente causada
pelo consumo excessivo de calorias e/ou por uma vida sedentaria, ou seja, excesso de alimento
e reduzido gasto calérico. Porém, além desses, existem outros fatores que predispéem o animal
ao ganho de peso, como a castragdo, idade e genética (Gomes, 2009). Considera-se que um gato
possui sobrepeso quando se encontra de 15 a 20% acima do seu peso ideal e a obesidade como 30
a 40% acima do peso ideal. A melhor forma de estabelecer se o gato apresenta ou ndo excesso de
peso é através do seu indice de condigao corporal, utilizando a observagao e a palpagao (Holden e
Collin, 2011). E importante ressaltar que uma avaliagdo metabdlica é extremamente valida para o
conhecimento do real estado de saude do paciente. Ao contrario do que se imagina, o tratamento da
obesidade em felinos nao é simples, pois ndo consiste apenas em restricdo alimentar e exercicios,
mas envolve um conjunto de aspectos comportamentais e fisiolégicos especificos da espécie, o
qgue exige conhecimento e comprometimento do clinico veterinario e do proprietario (Mendes et al.,
2013). Os objetivos deste trabalho foram relatar o caso de uma gata de nove anos obesa e demostrar
a dificuldade de emagrecimento de gatos senis e sedentarios que vivem em apartamentos.

Relato de caso

No dia 3 de margo de 2015 foi atendida na Clinica Escola de Medicina Veterinaria da
Universidade Tuiuti do Parana (CEMV-UTP) uma gata castrada, com nove anos de idade e peso de
7,4 Kg. Na avaliagdo clinica ndo foi evidenciada nenhuma alteragéo sistémica além da obesidade.
Foi colhido sangue para exame de hemograma e bioquimico e todos os exames laboratoriais
analisados apresentavam-se normais. Para a avaliagdo da condigdo corporal do paciente foi
utilizado o método de determinacao do escore de condi¢ao corporal (ECC), classificada com escore
4, apresentando 45 a 55% de gordura corporal (Figura 1). A paciente vive em apartamento com
mais dois gatos. N&o tem acesso a rua e recebe racgéo ad libitum. E alimentada por mais de uma
pessoa, ndo costumando pedir alimento a mesa. A transicado da dieta se deu trés dias apos o dia da
pesagem. A ragao Farmina Obesity® foi fornecida gradualmente junto com a ragao antiga durante
as duas primeiras semanas. Foi restrita ao fornecimento diario de 75 g/dia. Nas primeiras semanas
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de tratamento ja se observou perda de peso, o que se confirmou nas semanas seguintes (Figura
2). A nova dieta foi bem aceita, com a quantidade sendo fornecida de forma restrita. Para estimular
a atividade fisica, o comedouro foi mudado para um lugar mais alto, além do aumento da rotina de
brincadeiras e estimulos aos exercicios, como subir escadas.

Resultados e discussao

No presente relato de caso observamos dificuldade de estabelecer atividades fisicas, pois o
animal ndo apresentava interesse por brincadeiras. A pesagem foi realizada semanalmente, apds
descartada a existéncia de disturbios metabdlicos por meio dos exames clinicos e laboratoriais.
Conforme Mendes (2012), a pesagem de caes e gatos € um método de diagndstico de obesidade
que nédo pode ser considerado seguro, pois ndo existem valores padrées de peso para 0s animais.
Porém, mesmo sem conhecer a faixa ideal de peso, deve-se pesa-los a cada consulta, arquivando
os resultados na ficha clinica dos animais, acompanhando as alteragées e utilizando esse parametro
como auxilio no diagndstico da obesidade e na prescrigao de dietas. O animal apresentou inicialmente
dificuldade para praticar exercicios, mas apés algumas semanas, devido provavelmente a diminuigédo
do peso, apresentou-se mais ativo e com mais facilidade de executar as atividades fisicas, o que,
conforme Mendes et al. (2012) aumenta o gasto caldrico e a taxa metabdlica, estimulando a oxidagéo
das gorduras e mantendo a massa magra. O nivel de exercicios deve ser recomendado de acordo
com a idade e raca do paciente, além da disponibilidade do proprietario. Durante o protocolo, o
animal apresentou reduzida perda de peso, mas houve diferenga no escore corporal que regrediu
de 4 para 3, favorecendo o aumento das atividades fisicas.

Conclusao

A partir dos resultados obtidos, foi possivel observar a dificuldade classicamente relatada
sobre emagrecimento em felinos. Apds o término do protocolo foram obtidos resultados satisfatoérios,
porém estima-se que o resultado desejado do peso ideal de 4,5 kg s6 sera obtido em mais um ano
e meio, uma vez que a média de perdas semanais foi de 0,028% do peso inicial.
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Figura 1: Tabela de Escore Corporal
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