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ACUMULADORES DE ANIMAIS E OU OBJETOS
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Introducgao

Apresencgade caes nasruas é de relevancia em saude publica e bem-estaranimal. Discussoes
em relagdo ao tratamento dado a estes animais e 0 manejo das popula¢des sdo crescentes dentro
do ambiente académico e entre 6rgaos publicos e sociedade. O papel do médico veterinario é
importante na busca por solugdes para tais questdes (Faraco, 2008). Este trabalho tem por objetivo
fazer um levantamento bibliografico sobre acumuladores de animais e ou objetos.

Revisao de literatura

Acumulacao compulsiva é a aquisi¢ao e falta de descartar posses que parecem ser inuteis ou
de pouco valor (Frost e Gross, 1993) e ocorrem em 20-30% dos pacientes com transtorno obsessivo
compulsivo (Frost e Hartl, 1996). A gravidade do comportamento dos acumuladores varia de leve a
grave e até mesmo pode apresentar risco de vida (Frost et al., 1999). Os casos de acumuladores
podem ser identificados pelo acumulo de quantidade de objetos ou animais domésticos, principalmente
cées e gatos, sem propdsito aparente; caracterizam-se também por descuido extremo do individuo
com sua higiene pessoal e moradia, isolamento social e incapacidade de descartar objetos de pouca
utilidade ou valor para os outros (Ramirez e Gois, 2006). Os acumuladores compulsivos sofrem
de neurose obsessiva, cuja fixacdo os aprisiona tanto na ambivaléncia como na duvida entre a
idéia e o ato. Os principais mecanismos de defesa do ego sdo “o deslocamento do afeto para as
representagdes, idéias mais ou menos distantes do conflito original, isolamento, anulacao retroativa”
(Laplanche e Pontalis, 1970). A sindrome de Didégenes (SD) é caracterizada por extremo abandono
do auto-cuidado, principalmente com a higiene pessoal, saude e alimentagéo. Existe um isolamento
social voluntario nas pessoas afetadas, com ruptura das relagdes sociais, inobservancia das regras
convencionais no relacionamento com os outros e uma atitude hostil e indiferente perante o mundo
exterior. Constitui condicao clinica de relevancia crescente do ponto de vista social e de saude publica
pelas consequéncias que a ela estdo associadas. Caracteriza-se por quebra e rejeicao de padroes
sociais observados no descuido pessoal e habitacional severo, no abandono progressivo do contato
social, bem como no comportamento de acumulagao de objetos e lixo, tendo surgido pela primeira vez
a sua designacao em 1975 (Clark e Mankikar, 1975). Os acumuladores de animais de estimagao séao
um problema existente em todas as sociedades. Pessoas sdo movidas pela paixao ou compaixao pelos
animais em estado de abandono ou maus tratos (Lima, 2011). Nos casos em que ha envolvimento de
animais, observa-se auséncia de padrdes minimos de saneamento, espaco, alimentagao e cuidados
veterinarios; incapacidade de reconhecer os efeitos dessas falhas no bem-estar dos animais, na familia
€ no meio ambiente; obsessao por acumular cada vez um numero maior de animais, independente da
progressiva deterioragao das condigdes e negagao dos problemas (Patronek et al., 2006). A Hoarding
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of Animals Research Consortium (HARC) definiu acumulador como alguém que tem grande numero
de animais, sobrecarregando a capacidade em fornecer padrées minimos de nutricao, saneamento e
cuidados veterinarios (Patronek, 2001). A maior parte dos casos de acumulo de animais e/ou objetos
acomete pessoas idosas e/ou solitarias, que sofreram algum trauma no percurso da vida (perda,
abandono, violéncia, etc.) e procuram nesses objetos algo que possa compensar a dor que se criou
dentro deles (Patronek et al., 2006). O recolhimento de um grande nimero de animais torna-se
preocupacao quando o numero supera a capacidade de o colecionador prestar cuidados aceitaveis.
A acumulagao animal tem um custo de bem-estar para os animais em causa e pode ser considerada
uma forma de crueldade animal (Arluke et al., 2002).

Conclusoes

O reconhecimento crescente do problema é um grande passo para o desenvolvimento de
protocolos de intervencéo eficazes. Alguém que acumula grande nimero de animais e nao fornece
padrées minimos de nutricdo, saneamento e cuidados veterinarios, e ndo atua sobre a condigéo
de deterioracdo dos animais. A superlotacado gera condi¢des insalubres e efeitos negativos para
prépria saude e dos membros do agregado familiar.
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